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चै धी जदेवजी त्रिकमजी चाचा 


“समर्पणम्‌ 


श्नाधुवेदक्षानिधि्यणनिधिः पकञोदधिः सद्विधिः 

मारद्ाजज्कलोद्धवद्विजमसिः सद्रैव्सन्माणिः 1} 

श्रीमान्‌ मारतवैयवेयुकुरालङ्कारचूडामशिः 

विद्धयेचधरत्रियिकमघुतः श्रीयादवो राजते ॥ १॥ 

श्रीमतां सौराष्ट्देशान्तगैत-पोरवन्दर-पुरवास्तव्यानां, श्चायु- 
्वैदीयग्न्थमालासंपदकानां, चायुर्वदा्णवक्थधार- 
धुरीणानां निखिल मारतवषीयप्दशवे्संमे- 
लमसभापतिभहोदयानां, श्राचार्योप- 
नामधेयानां श्रीमतां तव्रमवतां 


याद्वशम्भणां 
करकमरते समर्प्यते सप्रभ्रयं 
श्रतिसस्छृतमिदं 
नवनावनीतकम्‌ 


र~ 
श्रन्योण्रत्रा-- 
मिधजां वश्चेयदेन 
धिल्डियालोषाहन 
पिः 
सद्नन्द्रामणा 


नवनावनीतकमासोक्य श्रीमद्धियुर्वर्थैः कविराज नरेन्नाथमित्र 
मोदः परदत्तं स्वभिभायसूचकं पए्ूः- 
मया सम्यर्व्यधायि पारायणं सदानन्दशम्तिसंस्छृतस्य 
नयनावनीतकाख्यस्य ग्रन्थस्य । सष्पलम्यमानश्च नावनीतका- 
ख्यो ग्रन्थोऽथुद्धिबहुलो यत्र तत्र च बुटितसन्द्भाशो न तया 
विदधाति गौरबमायर्येदस्य यथायम्‌ ! यथा च पू्यैमध्विशमहषि- 
प्रणीतसंहितामरेपविद्वदषन्दवन्यो भगव।न्‌ पतेञ्जलिस्तदनन्तरश्च 
ृटब्रलः कथित्पा्नदीयः भ्रतिसशक्रंऽदपलम्यमानानाश्वे 
न्धांशानां पूरणं विद्धे यथा वा मंहायुनिइश्रतप्रणीतां सहितां 
नाया्॑नःप्रतिथकरार श्रमितं च यशो जमे तथेव भीमान्‌ सद्‌ा- 
`नन्दशान्ली नविनीतकं प्रतिसस्छृरय इटितांशानां पूरणं पिधाया- 
मित यशः ्राप्स्यतीत्याशासे) यथात्र नध्रीनानुं योगानां सौनि- 
वेशः तः स त विस्तारयति, लेशोक्रमिरथादि प्रतिपस्ृतिल- 
शमलुुतयैव महवीद्पयोगिठादुपजनयत्यस्य ग्रन्थस्य । यतश 
, सेस्कती छते तन्तं पुराणश्च पुननेधमित्यतो नवीनेनानेन 
सुमहतरयोजनं विदुषां सेत्स्यठीवि ॥, ` 


१ १-११-८२ + { फवियज सेनदनाय मिः 


“भूमिका” 

नद्यधि यायुर्वदार्दधकसधास्धुरीदाः । परमप्रधीणाः 1! मया 
चार्यनूदयमणषः 1! मैतदविद्वितचरं तश्र मयतां मवतां यदायं" 
भ्पत्तापिलेषयातत ययनापिग्लयक्र्ि वा सुरमारतीस्रादिषय फौरट्ठी 
धिषमां दशामयपिति। जनन्द्यय सये यतदुानीन्तने काल केधिदर्ये 
सादिलसौदिष्यादरासदिप्णुभिः परमापसररनाधरर्मारची सभ्यतायाः 
परगथामायिक्रा पिश्वपिद्वानवधद्द्ययिद्याः एनविद्यपिदरदृदन्दवध- 
येधा पिियध्िप्यविनियद्धाज परमरल्तमूता गयपचादकां प्रया 
अघ्चिलास्टनाम, केधित्स्वदशनिनीवया अपना, कथिश्च नीरपुर 
जिपातिताश्च। ग्रघो.ऽयमपि तसिद्धेव कालि केनचिद्रवगनयुर्चेदुत- 
तपेन विधिता .पौद्धधरणयलम्यिना वा यीनरज्यसीमन्तिप्रास्त 
पदेशनिकरयर्तिनि तुपप्कस्यानम्य ( (८८७८ } पूर्वमात सम्प. 
तिककुचार ( प्वप्रणोाभ) सपकमण्टलमष्ययर्तिनि भाचीने नगरे 
धर्मायतेतयनुमीयते । कालवशाद्‌ भूगमनिखीनेऽसिनगरके, समति- 
शछछान्ति च यहुतिये कलि, प्रचुरधन पाप्त्याशथा तकत्नगरनिखननाषसरे 
समासादितं पु्तकमेतोशोयकलेवरं शदायमानपधम्‌ ` केनापि 
9 पच ष्यदेदाघ्रमणायसेरे वुरातखानुसन्धानर्ससकेन पयर 


(स, 5०५€ ©, 8 } नामकेन विदुषा वदधिगन्तृपुखपात्पुस्तकमादाय 
श्राच्तीनलिपिपठनसप्ुपाजितेप्ररमक्ीतये रडस्फः हानक्ति (77, 4. ¢. 

रिपवनाप्रिण्लफार 1.4. .नाग्रह्नाय तिदे समितम्‌ परमः 

स्वदसिकेन श्रनेनापि विदुषा पक्िशतिवपीणो मदता परिधमेण श्वि 
कलमपादि पुस्तकमिदम्‌। ततशितेन दपि शुष्तकमेवतिविम्थित- 
भाचीनपुस्तकृलिपिग्रतिमाकतद्िवम्‌। यद्यपि पुस्तक्रमेतत्‌ पाश्चाद्यैः वाव. 
रीयाधुद्रितपुष्तक (80८ पावाणऽलः ए) नास्या निर्दिएयते, तधम 
स्वददुष्तकश्य, द्वितीयखण्डगतभापम्मिकरपथमधृशनेन - स्फुटमस्य 
परायते नाचनतकास्या सक्ता) यश्छास्य पश्चाद्यः पूर्वोक्तनान्चा 


व्यपद्शः हतत्तत्र प्राचेनिपुस्वङ्न्दिपणमरयासगसयुषक्रारपदतैना- 
सचति निर्णीयते । 


य्चणि, श्ाचीनदुलपुत्तक सतखरदामकमेकत्न समुपलभ्य 
पर्चा सदव शरुद्रापित सप्तवरद्ारमकूरेव, रं सत्तदण्डासक- 


(२) 
मेतत्‌ नैकेन "नायनीतकेति नाच्ना भ्यपदे टं शकयतते, तोट द्वितीय 
खरएडगतगप्रारम्मिकपयेयु  पतदीयाध्यायविपयसङ्थासमास्यान- 
भ्दरयन द्वितीयसखरदरदितएनामप्य्पां पण्यां खण्डनं दितीरखण्डपद्‌ 
विधयान्तरनिरूपणपरतया समापतति द्वितीयश्षरुडगतात्‌ प्रन्थाद 
याद्यविपयता । शतो दितीयखरुडनिर्दिंलैव निवन्धष्य नाचनीत- 

केति संशा मवितुमर्दतीति निर्विवादम्‌ । 
अथ चाचनीतकनामायं नियत्य पूणं शरपूर्णो घेति षिजिष्षासासमु- 
देति तत्रेदमुच्यते । यदेस्याध्याय्धिपयखद्धयासमास्यानपचेषु-- 
{त्यते पोडशशाध्याया विज्ञेया नावनीतकफे " शत्यनेन पधार्दनाश्य 
स्फुटे पोडशाभ्यायारमकत्वम्‌ । तञ्च च समुपलम्यमनि सिन्‌ प्रन्ये 
श्रन्त्यौ दावध्यायो समगप्रथुटितौ, चतुरधोाऽभ्यायश्चा्यन्तयोस्युटितः। 
तथाचापरे ध्याय आच्यन्तपदपाद-पध-पकदकदम्वांशेषु शुटिताः 
समुप्रखभ्यन्ते । प्रन्धश्चायं--“श्रष्यायश्चूणैयोमानां प्रथमोऽत्र पद- 
शितः इत्यादिना प्रथमाध्यायवग्रारम्मध्रतिपादितया अष्यायगतवि- 
'पयादुधम्िंकया स्ववाच्यविषयं छखस्पष्टमवगमतीति नाश्राधिक्ष 
विचारणीयमन् साम्प्रतम्‌ । परमश्य प्रगता फ्िनामघेयः, कीषग्‌ तस्य 
पारिदत्यम्‌, कदा समजनि, कतमे घा पदेशे जन्मनासेशचकरिति 
-दिजिघ(सापुदेति । तत्रेदमभिधीयते । यननावतीतकक्षश्री स्वग्रन्थे 
नाकारि स्वनामनिवासादिपरिचायक्रः फापि सपु्लः । परमनु- 
आनमाध्चिद्य किचिदिद निदश्यते । तथादि-श्रनिरदिंटनामास्य 
प्रणता, श्रस्पप्र्ः पञ्चनद्श्रान्तवास्तव्यश्चलयनुमीयते ॥ श्र्पश्रशता 
`, घास्य -“ यवाग्वियं घ्रादरी पाचनतया ” « विदंग्यथो पिप्पलिमुन- 
शिश्रम्‌ !.इत्यादितद्राचेतपयकरदभ्वेषु सुस्पष्ट दृरीद्ययते। “शकं मा- 
न्धानां व्याख्यानिपु कराच्तनिद्ठेपेण “ इति मत्वा नेयं प्रतन्यते । पर 
मस्य पञ्नदुपान्तवास्तम्यता प्दश्वेते--^ तवादि-भरूखुप्तक्े-निष्य 
दम चरकं ष्वा उभ्बुकाभिददथापयेत्‌ ! (अ. ८.1 प-२४) इत्यत्र 
पञ्चनद्रपरान्तीयमापाप्रसतिद्धस्य वरख्यभिघायकस्य "“इभ्भू” शति 
शब्दस्य “इभ्बु का " इत्ति-रूपं प्रतिसस्छेदय वरद्यय प्रयोगः हतः 1 
तथा " चीड्ायाः मेदवरकाष्ठं खक्षमचूर्णोनि कस्थत्‌ 'ई्यत्रापि धीक 
साभिधायकस्य पञचनदप्रान्तीयभापाप्रसिद्धस्य " चीड्‌"” शति शब्द 


५ 


 , 


{ ३) 

स्य “यी दनि सपं प्रनिसदधय तवे परपोगः छनः) श्रविच ` 
चतुरदरऽन्यत्यि पश्वगदुमान्तीयमाराप्र्िद्धस्य अरगयतनमेदेाभि" ' 
यायकश्य-गुपर-( युष) शब्दस्य ग्ुटारपिनिस्पं शति । 
अद्प्रायतनार्यं धोः एतः } श्रतः "पञ्चनद प्ान्तषास्तव्योाऽय मष्टा - 
मागर" दयेव युक्तं प्रतिमाति । पवम्भूत्म्य्रयीयस्य च नान्य" , 
द्रीजं भवितुमातीति खशके पकठम्‌। न खानेन स्वप्रन्तीयमापाय- 
सिया; दाम्वा एव व्ययद्ता, परमेतस्पान्नप्रसिद्धाना मानयसमाजप्र- 
प्रितानां प्रयानामपि प्रयोगः हनः। सचाद्दि - जीवनीयोपिये च 
शतमभ्पञरन ` दितम्‌“ (छ. ए४-१. ३८ }1 "समभागानि सराणि , 
दभा संद विमिधयद्‌" (थ, १४-प. ४३) इत्यत्र प््रुरवर्णिता , 
पृताभ्पनप्रथा, देधिग्रत्तपनव्रथा, च पञ्चगदयान्ति अनत्तमनि विश 

तया { ददानीन्तने.ऽवि काटि) समा यते श्रतः पञ्चमद्यास्त्यो 

ऽयमिति युकम्‌। ^ 


[लि ६ ~ * 1 
„ य्ष-दाप्रियश्रणीत्येन समाघ्नातानां लगुड्छदूलचूर्णादिकानां 
3 कतिपए्ययेगा्ना^अध्रेयामिद्ितायां च्दययपरतिखरडनतयां यस्क: 
रगरायामदुपल्ञम्माद्‌ दढवलास्पराक्तनोऽयं नावनीतककती ५ . इति पेष" 
चिद्‌. भागरसीयविहुषं मतं तदपि सम्मानम्‌, शधप्रयाभिदितापु 
अन्यु सेदितास्वपि वेरपाठस्वितपरिकस्पनया संशवास्पदाधः 
.यणात्‌। ॥ ~ { ४ 


" “धिः चरकसुध्रतमेलादिसददिताभ्यः ` संजग्राह योगानयिः 

कलं । चदीयपाठालकतया } ` प्रन्य सिन्‌ श्रन्थकर्ता, प्रमषटद्वहदय 
तायाः सम्मचतेा नं कमपि योगमिति वाग्भटाशराक्तनोयमिति 

निशत छकयेत । - - 4 १९१ 

१६०१ ७५.४५ 


शुदितासपरहलस्थ चस्य भ्रति सरकोरपविकारेयिपुभिः पञ्चा - 
सम्टतपुर्तकाटवाध्यक्षव्ः ' मोतीलाल = यनारसीदा्तमदेः , 
वययाक्चाऽद प्रातिखस्कारकर्णाय. साप्रदमयिलम्बितम्‌ । एत- 
वियुवेवंड्न्दवन्यस्य महषधगणस्य सर्गनदूतषद्‌ प्रप्दसस्कार समाय 
पारघ्रपः सफक्षतामुप्रगता नवेति यद्यसि ष्व लास्यनन्त। 





५. (4 
.प्रतिसेस्क्रारे चास्मिन्‌ -कचिदश्द्धमूलपड विपरिषर्तितः 
खर्वा दुटिर्ाण्थ , मागः कचिद्धिधिधभ्रन्यसादाय्येन 
.छचिरस्वरवितपद्यशिन च पूरितः, छचिश्च भ्रकरणेपयुकास्त- 
स््रान्तरोक्षा नवादिष्छताःस्वादभूताः स्वायिष्छताश्च योगाः खनि 
चेशिताः ) ्न्प्यमध्यायद्कये च मयेवान्न सक्तियोजितम्‌। नवयैग 
समायोगाद्यास्य वनादनीतकसेश्ा छता । नवनावनीतककलेवरः 
विवृद्धिनिवृ्ये खमा { पतनिवन्धप्रकाशकैः )। विद्धद्धिनि- 
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श्रजाक्ररे पूतम्‌, थै. 
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1 


°(न्‌[वनीतक्‌स्‌ः 


सारदीपिकास्यया हिन्दीभापारीकया समनूदितम्‌ 
प्रथमोऽध्यायः । 


9 
योगिगणार्यितचस्णं भीषणुभघवारिघे स्तस्णम्‌। 
शुरद्धीरुचिराभरणं हन्मलदस्ये महः शरणम्‌ ॥ १॥ 
श्रेयं शास्रतच्वश्रवचनचतुरे फायतन्त्रस्वतन्तरं 
सजर्पिं शस्यतन्ध्रप्रकयनपद्वौविश्वतं ख॒श्चताख्यम्‌। 
सन्प्रोपस्कारक्रारं भुनिमिह चरकं चेच्‌ शेषावतारं 
परन्थोपस्कारकायंधमफलनधिया नीमि नत्रण सू ॥२॥ 
उयोतिः्थाखरकलानिधेग्ैणनिधेः कारष्यवासो [निधेः 
दैक्षेकशिरोमणरद्जमशेः. सदे शपघ्ुकामणेः ।. 
जीवानन्दमद्येदयस्य तु सरस्वत्याश्च मातुः पितुः, 
वन्दं परया मुदा प्रतिपद्‌ पादारगचिन्दद्यम्‌.॥३.॥ 
श्री केव्मर्रिने नमः 1 ध 
"सस्ृतछानश्नुन्यानां भिषजां प्रतिप्रचये। . ॥ 
क्रियते प्रत्तिसस्क््र व्याख्येयं सारदीपिका ॥*१॥ ॥ 
योभि गर्यो से पूजित रण वाली; मयडर. सतत्‌ ` घगिर से; पार एरेवासी 
माव, हृदयम हरिकं तथा समधुर सुच्ली - नामक चामूषण श्पार्‌ दरनेवाज्ञी दिव्य 
व्योति ( अर्ादश्री हृष्य } दी दमा शरण,.( गदा कलेव्राली.) हे ¡ चुरान 
के स॒गृह तध्व को निरूपण कलने वासे तथा कायचिक्रत्ता के भ्रधाय प्रवक्ता, महि 
शग्रिय, शल्यस्य के शरक्वन कने मे एवि्यातत राजिं सुशु, तथा भति. 
संदिता रे प्रतिंसती; रेोषभयवाम्‌,ॐे ` अवतारः शचौ - महामन्य भनि ,-बक को दत 
मन्थ कै परतिरसवाप फौः तकता दी कमनाःस् मतत शिर होडर्‌ नमस्का१ कता दू! 


प नायनततकपर्‌। 


स्मतः ॐ कलानिधि, शयनिधि, गपदछवय, व्रणी, 
सद्र के धृकि, श्या दवन्तनूहापयि भीदुन पयशूज्य योवपननद चप पि 
तथै रखती नाम साताके दण्द दुग्रलपें पनिरद प्रेमरसः प्रदम कलादषटर॥१-२॥ 
प्रतिसेस्कर्वरणीतः ग्रन्थीपक्रमशिका- 

छाम मतिमन्डगतिः क चदु नायनीतङ्षम्‌। 

सितीपुरस्म्पदं मेदाद्वादुभ्यां दि महारयम्‌॥४॥ 

चरकाद्रिभयनार्थैः प्राग टनवरमनि । 

असिम्‌ घा थतिससकपेरे भविता सषफलश्रमः॥ ५॥ 

श्ल्पविन्नान रामी कदां तो यट मेरी युद्धि, यौरग् यह भरविदूरूह नधः 

नीत नाप पर । इमनिएु यष प्रतीते दोग द्धि ( नवनीतकः के प्रतिनस्का 
फरमेमे) यदोब्को केष श्रपार सागरो षा करना चाह्नाहू। किन्तु 
रफ प्रमृति यायायौ के षताएु हए पाणे स प्रतिमेष्र श्ट मं मेद शम 
प्मवश्य ही पएफलष्टोगायह्मिध्रयहे॥४॥६५६१ 


- .भरतितस्कारस्य भ्रयोजनम्‌ 
शुटिताभ्यायपद्यारपादपादांशस्तयुतम्‌ ॥ 
आपौतिदुभामोधयोगस्कपिभूचितम्‌ ॥६ १ 
सुदु्षमे प्रन्धरक्षे विलोक्य नापनीतकम्‌ 1. 
फियते प्रतिसवस्काये मिपदमद्धलकाम्यय। ॥७॥ 

शपि प्रणी, तीन, भयन्रेम, वषो जच योग पर्न ते विभूषिते, नब 
नीत मामक एतम भन्थल को पद, पदांश, पाद्‌, एय, योत, तथा करटी भध्यायकेस्य 
भे दुरित देकः धरयो के द्विके लिए इषश्ा गह प्रतित्तरछार श्विवा नाश्च ट ॥६।॥७ 
नधाविष्टरतयोगाद्येा नवतच्यविभूषितः। 
छतोऽयं थरतिसस्काते क्षेयः स्वस्पविदामपि ॥ ८ ॥ 
` नावृनीनह के इत धरति सस्सार मे नवीनाविष्त यो्ोकामी समेश मि 
गयादे। कर २ नवोनरश्टय निूपणम्एै1 शते स्वल्यङ्ञ मी पाय (वैय) 
मक्ली पका समम पक्ताहे) ॥ ९ 
ˆ " आतस्प्राण्यनेकानि पूवोरयालेशप यज्ञतः 1“ 
 - ` पा्टंशणस्वुदधितास्त्वष्य स्ववुद्धधा च प्रपूरिताः 1 <€ 1 


प्रथमो ऽध्यायः] ३ 


प्रचीन ऋषिप्रणीत चनेह प्रनयं को देयद् तथा कीं ्रपनी युद्धि से श्व भ्रन्य 
ढे उति शशो को मने यथामति पूं करदिया दै ॥ ६॥ 
पिद्डियालोपसक्नन सवानन्देन शम्भणा। 
क्रियते भतिलस्कारः प्रालीनाचार्यसमतः ॥ १०॥ 
पिरिडियाल ( खजािरज्ञा) उपनापरर सद्निन्दे शर्मा ने इसका षिप्रतातुमो- 
दिते ह्‌ प्रतिसर किथादं॥ १०1 
श्राचचीनमिद्यव न मंहनीयं न नूजमिंत्यय नितान्तदुष्यम्‌। 
हिताहितं तत्र पक्ष्य सन्तः समाधयन्तयन्यतरसपकम्‌ ॥११॥ 
गह प्राचीन दै, इसीक्लिए यद आदरणीय दै, शौर ह नघीन द इसी काण 
यह भदयन्त श्रम है, यह सिदान्त सर्वथा श्रवुचित दै । क्योकि विज्ञ पुस दिताहित 
का निचा करके किमी एक वस्तु को श्राद्रपीय सप्रमदं ॥ ११॥ 


सुजनश्िने युणान, खलः श्लु द्रोपानिदह्‌ तन्तपाटकः। 
कमलानि मसलसत्तमो वत मकोाऽचि क्रिमीन्‌ सररस्थयितः १२ 
शख फा पिशीलन काते मय वित्तजनधर्णो को, ध्री परख दोर्षोको 
भरहय कता हे । से ताव पे रहने वाजा दस कमलो को, श्चौर मेद षिमिर्यौ 
फो म्यस्प मलिता दे ॥२२॥ 
तच्प्रतिपाच्यविषयोपक्रमाशिका- 
भराम्‌ प्रणीतेमैद्ीणा सुख्येयगेः समन्वितम्‌ । 
ययेदं तन्त्रनिष्कयै नाभ्ना वै नावनीतकम्‌ ॥ १३॥ 
मे भ्नि, भप्निित, चर, प्रभति मद्रं प्रणीत प्राचीन तिद्ध ( अतुमूतं ) 
गं युक्त पयुद के मन्थ रलो श समू नतनीतक नाप प्रन्प कहना हू | 
$ श्लोक मे जो “वदे” इत पर क प्रयोगकियादै, इत से प्न्य क्ता काबह्‌ भमि 
प्राय सूचिता हैकिमेने म्न्य षो खाचति पर्थो से नदींमनायाटै, चनु 
प्रचीन महूर्वि्यो ॐ वचर्नोषो पुकश्नित कर $ प्रन्थको सगृहोतन्ियादहई । ददर 
मतभीप्तलही दै, क्योकि भागे कहे जाने वले वलीत्तदिषूयी प्रमृति योरमोष्न 
पाठ वक सदि शादि पराचीन प्रपा से इत प्रन्व मे थविदरनसमुदतदिषाहै॥ १२५ 
मानादप्रा्ेपयरीतानां वृखां खणाच् यद्धितम्‌ । 
कुमाराणां एतं ०८ 3०११४ 
= 


६ अयनीतक्म्‌। 


यवानीखार्डववृ्म्‌-- 
यानीं तिन्तिक्षेक च नागरं त्वग्लयतसम्‌ } 
दाडिम यदरक्वाम्तं कार्विकारयुपकूरग्येद्‌ ॥ २८ ॥ 
धान्यसंवर्चलाजाजोवरङया्यकार्थिकम्‌ 1 
पिप्पलीनां शतं स्थक द्ध दानि मरिचस्य च ॥ २६॥ 
शर्णरााश्य चत्वारि पलान्येकय व्वृदीयेव्‌ 1 
जिद्वायिशोधनं टच तचय्चूएो महृरोचनम्‌ 1 ३० ॥ 
षव्सीहपाभ्द्चलप्रं धिवन्धानादनादानम्‌ | 
कालश्य।सदरे प्रादि प्रदण्यरोविकाग्डत्‌ ॥ ३१॥ 
चृणमेतरसमाद्यातं यथानखायषटवामिधम्‌। 
पूमाप्रा मता चाद्य मापक्प्रयसंमिता१३९॥ , 
येवामीपायृदयचूश ॥ चनयायन, तिमिडीर, सीट, भमन, पनापदाना, 
मेषेदमे मम प्रेष दो तोते, जे $ पनि, सेर सष्ण, जीए, दायीनी, 
भरयेस पक ड तति जते 1 एर सौ पीप, ओएदोसौकन्ी नवके दनि | 
चीनी ४ पठ (परथमु मीन तोते) ते । न.त फो पृष्‌ १ कूट क चूण बनाते। 
षह जिहाकागोपिश्टै। हदय (दयश्च दिति) है। मोनन क्लेदी ष्च 
धद 1 इत चरी के सेवन करने से दृष्टून, हदल ( तिज्ञी , टी पीडा } वेणा 
णर्वशूल नष दोक दै | मलमूश्रवन्ध, हषा छनाह नाशकदै । तांश भरौ सप्र 
मे विरोषं लामकारी ह वहस्मराही दै संपरर्णी ठा ववासार- फो दूर कयना ईै। इष 
चठ फो यवानीषठारख नमसेरमर्दः शतेष्। शठ की पूयेमातर तीन मादे ३ै। 
यह्‌ क मधान अर मे विरेष द्य ह ॥ २८--३२ ॥ 
रय गुडदाडिमाधवलहः 
शुढद्राडिमश्द्धीकापिप्पली विश्वभेषजम्‌! 
भावुदधुगर्सक्षद्रिखदं वासनिव्दणम्‌ ॥ ३३ ॥ 
५, गड्दाडिमायवलि् 1 युद, परनरदान, दात, परग, सोठि हन प्व फो कटक 
मतुर्ुगे के एस, तथा मघ के सपु चान्ने ते शवान दषो नाला है॥ १३१४ 
# श्रथ लाजादिचूणभ्‌ 
ताञजप।टाकरु्धनाभ्वाञ्नं पिष्पटीकणः। ५ 
शिधषपुष्यस्यस्सेयुकः द्वासहरः परः ॥ ३४॥ ९ 


प्रथमे ईध्यायः। ७ 


सतानादिषुरं | पान की खील, पठा, कूठ, मोथा, चम्नन, थौर पिपली का 
पूं शिरीष फ पूतो के स्तत के ताप सेवन कने से शवा को च्ट कता दै ॥२३४॥ 
श्रथ मधुयिकाथवलदः 
मधुकं मरिचं मामी सद्धीका पुष्कणगुर । 
मधुसषिुतो लहो हिकादयासनिवारणः ॥ ३५॥ 
मधुयटटिकाचवततेह्‌ । धुनददी, सली मिर्च, भारंगी दाल, पुष्कर पल, प्ट 
रुका, इन तव फो दटकर चु षनाले। ठदुनन्तर मधु तथा धृतफे पत स 
पूणा को भिलाफर चदे क्त तेदके सेवन कनेसेदिच्की तपा श्वातदृरषे 
नता ट ॥ ३५॥ 
श्रथ मयुरपिच्छमस्मादिलेदः 
शिखिपिच्द ख्रोग्टद्गं सम्पुटस्थ ददेद्श्रशम्‌। 
भसरद्दयमिदं श्वासी लि्यात्तु मधुसर्पिषा ॥ ३६ ॥ 
मयूरपिच्छमस्मादलेद । नोर ऊ पंत, ता दरि फ दो तुधम 
वरप कर तीन भाच देकर भस काले । यह्‌ भस्म परधु रौप घीष हाय सेवृन कलेति 
स्वापे दूर्‌ करता दै ॥ ३९ ॥ 
थ विदमभस्मादिलेदः 
प्रवालशदवत्रिफलाचूरी मधुध्रतप्लुतम्‌। 
पिप्पलीगैरिकञव लेद्यं दिक्ानिवारणम्‌ ॥ ३७ ॥ 
शच्थ विदुमभस्मादिलह । मूमा भस्य, शष्घं मस्म, तथा त्रिष्ा वरये को 
मधु श्रौर पके तोय जे बना चारन ते दिची श्राना बन्दहो जठाटै। एषी 
रकार विशुद्ध गेरि श्रौ पिलीचूमी मधु फे साथ चाटने से हिचकी ्राना रोक 
देतादि॥२७॥ 
थ शणवीजादिलेहः 
शणषीजं भवालं च गेरिकश्चव लेद्टयेत्‌ । 
दिष्ठाभ्वासनिषृरययं खरोष्टू्वास्थिमस च ॥३८॥ 
शणयीजाषदिलेह 1 शथ ॐ दीन, मूरा मस, तया विद गेरिक शन तीनों 
को मपुके पाथ चनेसे दिचद्ो तया शाचसेव निद दोना है| इसी प्रदम 


ठ माधनीफकम्‌ । 


गपा, तषापौेष्टीष्ौ दौ मसण्ो म्मुङे ताय चशनपे दिकारपायाननष् 
ष्टो गनद॥ ८ छ 
श्रथ ्रणडिक्लयोगः “ 
पिवदरेग्णडतल्‌ वा दारणामण्डासिधितम्‌) 
हिफान्बासनिवृव्यद्च सिग्धः सेश्रोधनं पियेत्‌ ३६ ॥ 
परणडतेनयोय । दिव्य दोर शरातण्ोष्टनेके निए पर्णीपय्द्मिधिति 
एरण्ड का पान वरे | यता पेषपान क्फ द्विम प्न्य परिरेषर सौषय य सेवन 
करे। रयि विरेचन फेत्रयोगने बद विणवपम्दा द्धोदक नुलोमव्श्याम्‌ 
चना जाना ट॥ ३९ ॥ 1 
शयथ सितेपलादि चम्‌ 
सिनेपलां तुगाल्तीरस विष्पङ्ा वहुलं त्यचम्‌ 
श्रर्त्यादूष्व द्िगुखन लदेयन्मधुसपिषा ॥ ४०॥ 
न्वूणिते प्रारयद्यतच्दवःसकासकफातुरम्‌ 
सु्तजिहारोचाकनं मदाच पाददश्यलिनम्‌ ॥ ४१५ 
हस्तपाद्राद्रदादषु ज्वर रफरे नयेादने। 
लितेापलाच नाम्नदं चू ज्ञीणज्यणपदम्‌ ॥ ४२॥ 
सितोषलादिचृष्ठ । मिध, वराथीचन,' विनी, ' ष्टी इवायचौ तथा दाल. 
पीनीको श्न्यमे पूर्तं वदरा छो उत्तरोत्तर दूना नित । पर्यान्‌ दालजीनीये §लायची, 
श्नारजी से पियक्ली$पिषली से वररालोधन, श्रौर वेशक्तोचनं से दूमी मिध कपे । इतं 
चूर षो सहत श्रौप्पौ के साप धष । ४ "चूर के सेके "कने मे शात, कास, 
जिद्रालमम, चुचि, मन्दाप्नि, तथा पार्दयून नट होता दै। चह पूरी हय, फ 
तथा सरि शरी छ दोहे अर या उदन रेवि को दूर कग र॥ शशा नाप 
सितोपलग्दि चु है। मट्‌ परशः जोषोच्वत नार हे ॥ ४०.४२1 „^ 


भथ गदयादके चृणम्‌ 
शटाषुहकर्जावन्तीयेारकाशुुयनःगदरम्‌ । ५“ 
भ्ूधाश्रोषुरखल्म्बुत्व स्फणामुस्तके स्मम्‌ 1 ४३ ॥ ` ` 
सञन्वूएयं च्ूणमतत्त दत्वा ष्रयुणश करम्‌ । ˆ ` `^“ 


सख्यथा तप्रडः इ्वाल्ञ हिक्षायां च प्रयोजयत्‌ 7 छटा 





रथम ऽध्यायः1 3 


पर्वशलपदामने वथा हृच्छूलनाशनम्‌ 1 
कासापद्ं च परमं खमाख्यातं भिषम्धरेः ॥ ४५ ¶ 
सयपादिस्ूं । कचूः, पुदकपल, जीदम्तीमूल, चोरक, ` भधर, सोढ) मभि. 
धल, तुलसी, इलायची, एयन्धना त, दाजचीनी, पिणली, तथा सोया इन स्यो 
म परेपाय मे लेकर कृट ले । तदनन्तर चूं से दयन चीनी मिला रते ॥ 
त्म ( हमा नाक ) साप्त, तवा दिका में 8 का प्रयोय करे । यद षू विशेषतया 
परश्वशूल, दच्ूत तया फास को नट कता हे ॥ ४२-->५४॥ 
अथ दिङ्ग्वाूर्यम्‌ 
दिग त्रिकड्के पारां हवुपामभयां शीम्‌} 
शरजमेदोजगन्थच तिन्तिटीकःम्लवेतसौ ॥ ४६॥ 
दाडिमे दुष्करं धान्यमजाजी चिधक वचाम्‌ । 
ढौ क्षार लवे दवे च चच्य्चकर चूरीयव्‌ ॥ ४७॥ 
चुेमत्व्पमयेकन्यमन्नपानेष्वनत्ययम्‌ । 
श्राग्मक्कपमथवा पेवं मयेनेघ्े।दक्रेन घा॥ ५८॥ 
प्हदू्रितदयलेषु यरे वातकफोर्यणे । 
भ्रदण्यर्शोविकरिषु घैषद्ि पारदवामय.ऽख्चौ ॥४९॥ 
उराविबन्ध काल च दिकादवासे गलग्रहे । , 
अनष सूबे च शले च शुदयोनिजे ॥ ५०.॥ 
चूशेमतत्छमाख्यातं नाम्ना दिङ्ादिसं शकम्‌ । 
पूणोमात्रा मता चास्य मापकद्यकेमिता॥५१॥ 
हिङ्दिचृरौ । दग्‌, शुदि कक्तीभिदच, पीपल, प्रा, दाऊयेए, इट, कचु, 
श्रनमोः श्रजवावन, तिन्तिदीक, श्रमलवेत्, ददिम के वीम ( श्र्पात्‌ श्ननादाना), 
धनियां, जौरा, चीता, षच, दोनो चार [ पजि यवु तादुदाहनेमिति 
गृएताक्िणी" । सीलर शौर नगरातार कष्दष; (दोनो चा) दे नति ई] दोनी 
नमङग्रोपचण्य न.त, को.समाननभामू. मे लेकर षट, वणौ बनले श चुप 
को भोजन के साथ, पयवा नशन्य ,मरिसी वु; के माध तेवन.करना चाधियि । शतम 
किमीपक्यर की सवर नदी ६ । चयवाइ चणा कोःमोजनः करने से पि्तिमथदरा 
उष्पं जलसं सवन क्म्‌ । इस चुख क तवर रनम एखवश्रू्ञ शूलः, बृसिशूत, 


। 


१५ नदनौतकम्‌ । 


मातरफोत्वण धवम, दं्दृएी, पाली, तिद, परणडरो, छएवि, उदोविषृन्ध, कम, 
श्वास, गलप्र, प्राना, भू्रशच्छु, दृश तथा योनिदुल प्रवि सेय दुरति. 
श्ल चू शानाम दिदूपादिषृं ईं श्तकी माशरादोम्चेटे॥ ४६-६१॥ 


श्रथ दिर्गवादिवटिका 

भाषितं मातुुह्नस्य चूधेमतद्रसेन षः । 

चहुशो शरिक्ाः कायौः कामुकाः स्युस्वतो.ऽधिक ॥ ५२॥ 

हिङग्बादिवदटिका नाम्ना समाख्याता भिषम्यरः} 

धातचिलामनयिमाः प्रयोक्त्या विरेषतः ॥ ५३ ॥ 

हिद्मादिदटिभ। पूर्वान चूं ( दिङ्मापिनूद ) को विजीरेके स्वाते 
सौ वोटर मोलि बनाले । ये गोमि वी दी ष्पे चपि$ व दि्ाती दै । 
हन मोन का नाम दिद्ू्वादिवधिका दे) छोष्ट्य विशु वात को श्तरुलोमन 
फरेदढेलिए इन मो्तियोंष्यो विरेषृस्य से भरयोग कना चादिएु ॥ ५२--ध्रे ॥ 


स 
अथ लयुड चयम्‌ 
कटुत्रिकं तिकषकयोदिणी धनं 
किराततिक्लोऽय दातक्रतोववाः। 
ससक्षपणांतिविषा दुरालमा 
सध्रायमाणा तु पटेलपत्रम्‌ ॥ ५४ ॥ 
चिडद्नचव्य सशुदरचि निम्यकं 
प्रियंयुनीलोसपलयेभधमञ्जनम्‌ ॥ 
स्धातकी मोचरसं फलकिक्े 
तथां नवं विस्वक्रपिच्थक्तारिवम्‌ ॥ ५५ ॥ 
खमा स्युस्ते दुरं लु चिघ्रकाद्‌ 
द्विरटमाय कृरजत्वचस्तथा। 
सख्सूदमीष्ट शिग्णिराम्बुसमुते 
पिबेच्च च्यूर गणमापकोन्मितम्‌ ॥ ५६॥ 
निथेवितं चूमिदं निदन्ति 
महातसारं ्रहणमजीणम्‌। 
र परमेदं एव पथूनसयेचकं ^ 
ह्यसद्रेजा गुस्ममथावि परण्डुतःम्‌ ॥ ५७ ॥ " 


~ ५ 


प्रथमो <ष्यायः। १९१ 


अन्ये च ये पित्तक्षफानुयन्धा 
रोमा नतणां शशमातुरसणम्‌ । 
स्ासयेच्चूरीमिदं भयुक्घ, 
म्ेयजुए टशडाख्यमग्यम्‌ ॥ ५८॥ 
कटुननिकाद्यचूर्ण 1 सर, दाली मिरच, पीत, कटक, मो, सिरायता, 

हद्र जौ, सपमी, भतीह, धमष्ता, परोनप्त) त्रयमादा, वावि, चच, गिलोय, 
मीम, प्रिये, नीना कमल, ण्न लोप, चाय के एल, मोवरत, इड, षेद पले, 
बेलि), य फल, सथा श्रनममूल, दन हव भोपप को समान भाग ते । चित्क 
फोद्विगुएततेवे | कृटेखी दालषणो १८ दश मायलेवरे। हन तव श्रौषधिर्योषो 
पृथक्‌ २ चट कप छान चृरे बनात्ते। तदनस शत वृता फोठेडेपानीतेषी 
तेये 1 इम धृराकी पात्र तीन मसे] श्त वरौ क सेवन केसे अल भति, 
संप्रदणी, भजौरी, जर, प्रमेद, शोध, धरोचर, रन्दृए, यस्म, तथा पागदुरोग मष्ट 
हो भता रै ॥ व्पयि पोडििम्छुो के श्रौप्भी ज पिन अववा क्कनरो 
होति दै, उन क्त को यर वृर नट करदेता दै) शष पूरी का प्रयोग शन्न महिं 
नेकपा । इस ृगकानाम लगुड वूरग हु ॥ ४४--८८॥ 


श्य नवायसचूशम्‌ 

त्रिफल्लायाखयो भागा भागासिक्ड रात्‌ प्रयः । 

चिश्नषुष्तविडङ्गानां श्रयःस्युनेव चायसात्‌ ॥ ५६ ॥ 

नवायसमिदरं चूं पारड्ग्ययधुदेगलत्‌ । 

माघ्रा चास्य समाख्याता रक्तित्रयमिता शुमा + ६० ॥ 

जीरुज्धर्दस्थैतद्धातरक्षप्रणाशनम्‌ 1 

यष्दरोपसमुद्भूतां अभूतां रुधिसस्पताम्‌ ॥ ६१ ॥ 

श्राजोमहं महाघे(रं नाश्शयदयदिलम्वितम्‌। 

यरृद्रोगसमायु् मदं दन्ति विश्चिषतः॥ ६२॥ 

नवायहचूठै । दृरड, वेदेडा, श्राविता प्रये परु माम, सट, कालीभिपव 

एप? प्रयेक्‌ एक भाग, तथा चीव) मोष, वायवः प्रक्‌ एक भगले। हन 
शरौरपो व्राज सोहुभस्प से । लोदपे चरम्य सन्‌ मपो च एप्‌ एयर्‌ कूट छद दानक 


१२ माचनीतकमप्‌ 1. 


उत्तम शशु लोहभह्म मिच्‌ चरी बनले । वर चूर्णं शड्‌ तथा शोष रोग 
मर विद शणकादी दे । हह चूर फो तीनरती कौ मर्ह शष वरणढेदेवन 
के से जीदयर तथा वातस दू दोना दै । यण्दोषृननिव देही सथिरा ङे 
लि यह्‌ भन महौषष दे ।पूत्रगव शरोजक्षव फो वह्‌ विदेषल्य से रोगा दे) 
यहदुदोष सुक भेह रोणमे प्रप स्य से शण दिता ई ॥ ५९--६२ ॥ 


श्रथ लादादिचृशम्‌ 


लाक्षां ससोवचखभदर्ुस्ना- 
मागारपूपे कटुक्तिकं च । 
क्षारो यवानां च शटी समेषां, 
मागाः खमाश्चुणिरूता विधयः ॥ ६३ ॥ 
सभ्ूरयस्चृषमिदे तु नान्न 
लाक्तादिकफं कीतिततमामयन्नेः । 
द्रेण युक्तं खद चुरीमेत- 
श्निहन्ति रोगाम्‌ गलदुन्वज्ातान्‌ ) देए ¶ 


नात्ति । लात, परौ वलनपर, मद्रमोधा, धर का पुव, सेठ, काक्तीमिगच, 
घवाखार, कूर, इन सक्को सपान मागम लेकर कट षङ चछानकः नूर बनाते । 
इ पृश पनाम नाद्धादि चूर ह । इट चरू ढो शष्दके तताय सेवन कले कण्ठ 
तथा दन्तवेट्मत रोग दृ होते # 1 ६३२.--९*॥ न 


दथ रस(श्नादि गुटिका 


रक्षाञ्जनं दार निशा याम्या, 

समेषिकं तेजवती खपिष्पटी 1 

समानि कुर्यातत॒क्तिवानि बुद्धिमा 

लन पिष्ट ग॒टिकास्तु कारयेत्‌ ॥ ६५॥ 
वैष्व्दौरमन्ध्यजडत्वानिहा, 
म्रदेपपैच्दधल्यगलास्यरोगान्‌) 

निदन्ति रक युखखपाक मादयु 

स्खालनादया गुटिका प्रयुक्ता ५६६१ 


प्रथमो ऽध्यायः! १३ 


र्साञ्नादिशुटिकरा । रसोत, दा्ृलदी, षच, इर्ड, गेिक, तैनबल दी 
कल, श्चौर पीपला इन सड श्ौषधो दो समान भाग मे लेकः कूट क्पड्‌ छान कर चू 
मनसे । तदनन्तर इ चूर्णं को पानी है पीत क वटिका नाज्ते + इन विद्मो 
के प्रयोग से खरमङ्ग, सुखदौमन्ध्य, निहवाद्ी जडता, तथा मनलिष्ता, सुषदैच्छिर, ` 
भ्रति कठगत, तथा सुलगत रोग दूर होति ह । ये गोलिणं दातं स लून गिरने 
तथा सलक मँ विशेषतया यण दिताती ई । इन गलियों का नाम स्पा्नादि 
खटिका टै ॥ ६५--६६ ॥ 
अथ अ्रयोरजीयचूम्‌ । 
त्रिफलायास्तु कुडवे पिष्ल्याः कंडव तथा । 
धिडह्नमरिचाभ्यां च द्धे पले तु समावपेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
पलं पलं प्रकुर्वीत दन्तीचिधकयोस्पि ; 
शुद्वी पिष्पलीमूलङ्छठानाच्च पठं पलम्‌ ॥ ६८ ॥ 
श्द्धवेरापल दे तु चव्यात्पश्च पानि च । 
शेपारयद्चैपलानि स्युयौनि तानि निबोधत ॥ ६६॥ 
रास्ना यला योश्चु रकं मधुक देवदार च । 
चचा प्रतिविषा पाठ। मुस्तकं कड्सेदिणी ॥ ७० ॥ 
कट्फले शारिषे दे च शयामा भल्लातकानि च 1 
पुननवा तेजवती त्वं पतर शतावरी ॥ ७१॥ 
जुद्रा व्याघ्रनखं चेव माक्नष्ठा कूटणाटमलिः 1 
निचुलं श्रिता भार्गी कुटजस्य फल त्वचम्‌ ॥७२॥ 
पतदौषधसं मारं सूदेमचूै तु काय्येत्‌। 
यायदरेतद्भवेखचूश विगाणं स्याद्‌ येरजः ॥ ७३ ॥ 
तदेक छतं युष्त्या काचकरुष्ां त विन्देत्‌ ! 
शष्षिद्धयमिता मात्रा लेहयेन्मधुखपिंपा ॥ ७४ ॥ 
अयोरजौयपौ । त्रिहना चा पल, पिष्पतती च पल, विड़् पत परल, श्रीः 
कलीमिगच युक प्त ठेवे ॥ दन्तीपृल तथा चिश्रकमूल को मी यूः एड पूर एल. 
परिपरित ले । गिलोय, पगलापूल, भौर कूट इन छ श्यद्‌ प्रषद्‌ः पल परिमित परह 
करे ॥ सोढ दोपल, धौ चन्य प्रचि पतते । रेष श्योपयिों धरे जिषे द्म थमे 
लिषष्टे ६ वे सन भक्ता मलग भ्रषावल ठेनी वरि ॥ राद टै, गोष 
द 


नावनीतकम्‌ 1 


मुलहदी, देवदार बच, अतीम, वाय, नागमे, कटु़ी, कायफ़ल; ` भनन्तमूल, 
श्यामालता, श्प, मिसे, एनम, तेनयल, दलचोनी, तज, श्वर, दछोदी 
करारी, व्योधनख, भर्ग, कृूच्थासत्ति ( एष प्रकार अ तेपा क मेद ) निन 
मिशोय, भारगी, दे णी चात, तथा इद नौ इन स्वे घीरषोरो माधा र्षा 
पल परिमित लेये। इन प्त श्रौषं को कूट कमहं दानद शूरण बना क रते) 
तदन्ता धन सव श्रौपधिरयोके चृ से दूता उत्तम लोम ले । इन प्व 
फो पूव मिलाकर काच कृपी मे रपद । इ बृषी मागा दोर । इष चूं 
को शह शरोर घे सराय सेवन करना चाहिष। धरयो इव चूं फा षट्गश्रोर पी 
एट्गन हे ॥ ९७--५४॥ 
क्षीरं चायुपिद्‌ शाफी निरक्षः क्षीसतपेता ।' 
श्रयोगादध्य नियते जायत्त विगत्तव्यथः ॥ ७४ ॥ 
श्रयोर्जीयमिखतत्व्याते लिद्धं सखावनम्‌ । 
सवरसस्प्येणोण शतं वपीति सयति ॥ ७६॥ 
निहन्ति श्वयथुं चों दृत्तमिन््राशनियेया ॥ 
पारडुरोगमयार्थाति मन्दान्नि क्रिमिकोष्ठताम्‌ ॥ ७७॥ 
भगन्दर कामौ च कु-ठानि जटणणि च। 
प्रीदशुरममपरस्म।रं श्रलं च प्ररिकर्तिंकाम्‌ ॥ ७८॥ ` 
यस्मिन्‌ यक्िन्‌ धिकरि तु चुसेमतस्प्युज्यते 1 
ते ते विकारं हन्तीह देधारीन्‌ केशवो यथा॥ ७€ 1 
अदु्रयोगो लान्नानां सक्तवो मधुतयुतः 
च्तीरालुपाना लष्ाःस्यु सक्ाठो दिवसानि तु ॥ ८० ॥ 
प्सचुणंकोषान्म दुग्ध के च्नुपानके स्प से सेवन इरे । यदि शोफपीडिति 
मनुष्य शरत ष्यागकग; केवल दुगारी बनफर्‌ इत चूक द सेवन फरे तो भवस्मद्ी 
द उक्त रोगस नित दोजायमा। इत चषका नाप स्योरलोय वची । श्रौर 
यह भवेमूय रतायन ६ । श दूरौ को एक पाल त्क तेवन के से प्य सौ प 
तक जीवितं दहे | चह धडे भग्र शोक (प्रोना) कोमीनध्फादेताहै 
ससे विभली शध को नजाद्रैती इ! इत चू के सेदन करने से एारुड़रोम, सीर, 
अभिमान तथा दिपिरेय दूर होजाता दै † भगन्दर, कामना, श्रटारह प्रकारके कुष, 
उद्पसेय श्ीदसेम, यन्म, भसम ( मिरी ) शूल, परिरतिद्च परति.विविध रगं 


थमो ऽध्यायः) | ९५ 


कोय दृरष्तैादहै। जित जितत मी रोगमे बहू पयोप्नीय नाप शृं 
धरुक्त पिया अष्ता हि उष उक्त रोगको देन कता जेते इ फा पञज्रर्यो 
कषा विनाश करता ट । सं चृ के प्रयोग क थनन्ताक्म ते केम पान श्राठ दिनतक 
केवल लानो का सेनन दना चाहिए । भगा दते रायु सपो का तेवन ४रे। 
शसं पथ्य फे भमन्द्र दूय फो परीवि | यालेदयव्स्वजोि पृदूपाप्य ष्टं उमका 
सेन करे ॥ ५४--ू० ॥ 


श्रथ तिककवुर्णम्‌ 


सु्तिलाचन्दनोश्ीरं यवानी व्योपवस्सकषौ । 

फानधिके ्वक्‌ कट्की दाख दार्वा च पपैटः॥ ८१॥ 

पररोलनिम्बपद्न्यामूदाशूनिम्वशिपु काः । 

श्रायमाणा च सौराष्ट सुरा प्रतिविषा समाः ॥ ८२॥ 

तिक्क माम टद्‌ शुस्मशूलक्षा सक्षिपातठत्‌ 1 

ूशेमेतर्समाख्यातं विदोपाज्ज्वरनाश्नम्‌ ॥ ८३ ॥ 

तिद | नागरमोया, रङ्कचन्दुन, सश, भनयावन, रोद, कालीमिस्व, 

पीपल, कंडे फी छाल, दण्ट, यडा, भविला, कटुकी, दलवीनी, देवदार, दाद्दलेदी, 
पिपरा, प्णेलपत्र, सीम, षच, मूर्वा, चिराया, पागिनने की दाल, त्रायमाण, 
नलपीपरल, मुरा, तथा भरतीत्त इस एव दर््योको समान परिमाण लेक श्रलग 
श्रलग कूट कथ हानफ़र वृ वनाले ! इष वृं का नाप तिनके । इत बो के 
सेवन करने से द्टोग गुर्म शल तथा सन्निपात नष्होतादै | ण्टू चूं ज 
भे विशेषतया गष दिषाता दे ॥ ८१--<२ ॥ 


श्रथ बषदादशकवूम्‌ 
पिष्प्ट्यतिदिषा दिश नायरेनद्रयवा वचा। 
पाराजमोदाकदट्धश्भयासतैवचलदषाः ॥ ८३ ॥ .* 
समांधिष्टमिदं सदै वचूरभकष्य भयोजितम्‌ ॥ 
धरयद्वाद्शकं चुक्ठिमजी्णानादश्चलत्‌ ॥ ८८९ 
श्ादशनरृणे । पिपली, यतीन, हग सोय, श्रौ, वच, परा, अममे, 
कटुक, ट्ट, सौवचलनमरं, शीर ब्त ढी दाल, इन पव शधो कौ सपान 


श ^ नावनीतक्षप्‌ 1 ` 


पूय मेजर वूट कर नूप षने द चूं परमम परदद नूं दे । दे 


पेन करे ते थीं, श्न, तप श्य नर देने द्र ॥ <४--८५॥ 


श सिद्धायिक्रा गुटिका 
मागप्याः कुडवः स्यान्मरियादपि कुदवस्तषा देयः 1 
शुण्टयाः पलानि परम्युः पञ्च च ताटासपद्रभ्य ॥ ८६ 
सृदमलायाःकां गुडस्य दधाद्धिष्फ नयादतुल्तम्‌। 
पतच्यूए स्या गुदिकास्तेरलकमिताः इयाद्‌ ॥ ८७ ॥ 
कासं दयप्मेद्धिः मस्यासोचकं विधममसिम्‌ 1 
शमय्यजीरामनिश्च राटिका सिखाना नाशा ॥८्=॥ 


सिदापिका शष्ट | पव्ला पृ वुखपपरिमिल, श्रौत कानोमिरन वत ने। 
सो ५ प्ल श्रौरनालीषष्व कुच पने | धोटी इ्नापची एक्‌ कं परिनि ने। 
धमे श्ना ( ४० पत) यड ्प्वेप फरे। इन पूर्वो सिया को व्र 
कयषदान्कर भू बनले 1 ददुग्ना उष्परपिमय भेद दाकर प्क षष तेति फी 
भोली यननि ॥ ८६--८७ ॥ 
श्न सोलिये फे मेवन कने से साधी, षट द्य प्रागम्य, पत्त मैं श्वि, विषपात्नि 
(कमी कन का पजान, शमी न पन्ना } रोम, हषर सनीय नश्दोनना दै । ल 
गोतो भनाम सिदार्भित युश दि ॥ ८८॥ 


श्रथ समशर्यसचूणं्‌ 
पात्वग्दठनागपुष्पमासिथं स्यात्िष्पटीनागरे 
पलाभागवियद्धितेः समधतेश्चूरयैः समा शका । 
-पतच्यूरोमजीणगुटमजटरप्वे.ए ददोगिषु 
दिफा्बासयु पाश्वशलिपु द्वितं कण्टे विकाराचय ॥ ६4 
समाख्याता चरी समशकेरसंक्षकम्‌ । =, +" 
घद्धमानकसश्ष च कथिदेतच्धकीर्तितम्‌ ॥ ९० ॥ 
पूणमाश्रा मता चान्य तोकार्दूमिता दुभा । 
नयुशमेतद्धिशेयण केोष्टामयविनाधानम्‌ ॥ &१ ॥ 
समशाकेर णम्‌ ॥ घोरी इनायनी, दान्चीनी, तन, नागकेशर, कलीमि- 
ग, पीता, वेषा सोढ न सव षधि ऋते ( इलायची से सट तक) कमे 


भधमो घ्यायः। ˆ१७ 


[ण परिमाण मेज} भरद्‌ इलायची फक भाग, शगवीनी दो भाग हन तीन मान, 
पगकेशद चार भागरपिणली पांच भाग, सीडछ भायले[ इनप्व श्रौपधिर्यो ङे 
धूं" के समान परिमाण न चीनी डाल चू बनाते । एत चू के सेवन कने से 
प्रजी, यल्म, उद्शसेग, काशी, हृदयसेग, दिचष्ठी, शास, तथा पर्रूल प्रभृति रोग 
षट देति ह । भौर यह चूण करठरोगो मे भो लमिदायङ दै । इ धूरो कन नाम सम~ 
पर चूर टै, पई माचायं एते वद्ध॑मानफ चे फे नाम ते निर्दर कृते हे | ककी 
एरेमत्र आपे तोक्ते छी दे। षट्‌ वृं कोष्ठगत रमो मे विदपत्तया युयकारी है 
॥ ५६ ॥ ९१॥ 


अथ द्सौलायचुशेम्‌ । 
सष्मैला खरा, दिद्क तिन्तिडीकाम्लवेतसे । 
भार्गी तमल्लक्षी जीवा शटी पुस्करमूरुकम्‌॥ ६२ ॥ 
शुएटी कणा विडं शद्ग चोरकं त्वक्‌ च यावजम्‌ । 
्ू्णीहृल्य मिदं सर्वं कासश्वासियु योजयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
दिका पाश्वश्लघु चति च कफसंग्रते । 
सुदमेलाद्यमिदं वचूण ख्यातं मात्रा द्िमापिकी ॥ ई ॥ 
सुदमेला्न्णं । चोटो इलायची, एता ( वलसीमेद), हींग, तिनििदीक, 
धमव, भारंगी, भूमि भविः, जीवन्ती, फचृर, पुदकगमूल, सो, पीपा, बिड. 
लेण, काकृडासिमी चोरक ( पवैतीय पुमनिद्रव्य विष । पर्वतीष भषार्मे चोर 
कसिमाम से कटा नाता है यह भोटः मे भधिक्तवा पाया नाता हे ) दालचोनी, तषा 
यवकतार हने श्रौपरधों फो समान परिमाण यें लेका पट कषटछाने ' एर चरै मनति । 
स्प चृै ङे पयोधे तने साती, रस, हिचकी, प्रश्ियल, तथा ककागृत षत्‌, नट दतरा 
दे । इक चरौ दानाम सूष्मैराय नृरं ईै। श्सवृणंष्ठी मा्रादोमतेकीदटै 
॥ ९२६४ ॥ 


क 3: 
अथ सावचल्लाचनूरयेम्‌ 1 
सौवर्यलाम्डवेदस्पिप्यस्पो नागरं वचां इदेद्कम्‌। 


अन्त्यादुष्यविवारद्धतमागं सञ्चूणयेर्सर्वैम्‌ ॥ ६५१ 
चे 


ह माननीतकम्‌। 


(क्ष्य) वेया स्वप्न ह श्वमनेथव्य २ तनर्‌ दिन मव्ा देवे) यह्‌ चु 

श्रलन्त दोन ट, थोप प्रदी च्िदे समान ्रमिदाक्ती है| उक्छिरोतिततषन 
सूरी फो मदन दति ते यद जीत, यन्म, दरो, भगमीर, उद रोग, यन्धि). 
पोरा, पनाक, प्रमृति रगो दूर कना है। फर व्ण रेणौ फदर 

फसा दै मन्दान कोद्र सला ह । ए पदि पाय 3 सकत (मात) समा न्वध 

(शक्ति) पैल षद प्यनृे दो दादर नेदनष्रे। तदमव 

मपतिरेर मित १०१--१११॥ 


जीरकायचृगीम्‌ 1 
जीरकं धान्यकं चिस पाठा मुस्त च रद्णम्‌) 
दीपेरे श्वुरजत्वक च शातदुष्पा च दाडिमम्‌ ॥ ११२॥ 
समदा धानकीपुष्प शरयूपणे चं त्रिजातकम्‌ । 
मेाचालायः कलिङ्गश्च यमानी चं रसाङनम्‌ ॥ ११३ ॥ 
यावन्त्येतानि च्रूणानि तन्मते जातिकाफलम्‌ । 
सष्ुरग्र सधम सन्तकाचकुप्यां तु चिन्यतत्‌ ॥ ११४॥ 
जीरक्छाधमिदं चू नामतः परिकी्तिम्‌) 
पू्ठमाच्रा मत्ता चास्य माधक्द्धयनमिता ॥ ११५॥ 
पतदणादितम्नेण दुस्तरां प्रण! जयत्‌ =, 
' साम निमममपिचा पिनिदन्त्यतिसारफम्‌ ) ९१६ ४ 
जीता, घि, त्र्ततिरी, पाठा, नागरमोषा, षाणा, इगन्धवाता कृद की 
छाल, सोय के मीन, भनागदान।, मीढ, धाव के परू, मिष्ट, ( सोढ काल्ीमिएव 
पील } दालचीनी, स्ताषचो, तेजप, मोचरस, धनन, यनमापन, भौर सोन 
श्न दन्यो छो पृष समान भाय मेता श्रौर सवके समान नायल क वृणी 
ले । नको मिनाकर बगलमे स्द दय नाम जीन्कदचूपी दै ऋ चूं की 
पूरी दो मतनि टि ॥ इनके मेवन एने से चताध्य प्रहयो, दरदो नाती । तषा 
„ साम्नोः निः चनिनारक्ो भी न्ट क्ता ॥ ११६॥ 
२ ` " मरलवणवृरम्‌-- । 
"वेन्धवं च गिं चेव पदं तारल^सकेदारम्‌ । 
पिष्यली' दिष्ज्लीमूले धान्यकं रप्मजीरकम्‌ ॥ ११७॥ 


भ्रथमो ऽध्यायः २९ 


+ पां द्विपलिकान्‌ मागान्‌ पञ्च सपचचलस्य च । 
भारिचाजाजिश्चुर्डीनमिकेकस्य पलं पलम्‌ ॥ ११८ ॥ 
स्वगले चाद्धमागे च सासुद्राल्कडवद्धयम्‌। 
दाडिमाच्छडवथैव दवे पठे चम्लवेततस्तात्‌ ॥ ११६॥ ` 
पतच्चूर्ीरतं दलं गन्धाद्धमरद्तोपमम्‌। 
लवणे भारकररे नाम भास्करेण विनिर्मितम्‌ ॥ १२०॥ 
जगतस्तु हदिताथोय वातदलप्मामयापदम्‌ । 
यातगुरमे निहन्त्याशु चात्तशलानि यनि च॥ १२१ ॥ 
तक्रमस्तुघुशसीधुश्रूकाञ्चिशयोनजितम्‌ 1 
जाङ्कलानाञ्च मांसेन रसन विविधेन च ॥ १२२ + 
मन्दाद्नरधनते नित्यं भवेदाश्वेव पावक्ः। 
अशथासि प्रहणीदोपषं कुष्ठामयभगन्द्रम्‌ ॥ १२३ ॥ 
हेद्ीगमामदोषश्च पिषन्धानुदेरे स्थितान्‌ । 
श्ीदानमश्भरीञ्चैव एवासक्रासेदरकरिमीन्‌ ॥ १२४ ॥ 
चिदापत. शररदीन्‌ यागान्नानावि्धास्तथा। 
पड गेगांश्च विदिधा्नाशशयत्यश्चनियैधा ॥ १२५ ॥ 
सेन्धरनवए, विहलवण, तेज्प्र, तालीशपत्र, नागकेशर) पौष, परीपलपृल, 
` धनिर्पाकषाला जीर्न एको श्रलगर दो दो ण्लञेवे । सौवर्चल नमश पाबपल 
" से । कालीभिःय, जीर भीर सो श्रये एक पल ठेते । दरालीनी यौ घोटी 
इलागरची भये भथा प्रन जे । सामुद्रलवण दो षरुडव (८ परल ) श्यौ भनादोना 
प्फ कुव, श्मतवेत दो पललेने। इन तव धयोधियो कोन कड खानक चू 
बन्ति । {तदा नाम लव्य चृनीटे| शको मणकरने स्ाप्के दितके 
ल्िषएु द्नाया था । यह चूतो विशेषतया वाद्ररलेष्मनाश्क दहे । शङ सेवनक्ेते 
वातयुल्म तथा बातश्ूल न्ट दोना दै तकर, प्रसत, इरा, सीयु, सिका, काजी, तथा 
मक जभ्य के चत स, त्था नूप वादे के पाथ स्फ सेकन रतने पे कन्या 
बलि पुत्व द्धी उदश्नि बढती दै, र ववासीर, संमदशी, शुष, मनाइदुपसेय, 
श्ामदोप, मलन्धं | कोष्ठदता) दाम्‌, प्डमरी, पवा, दमन, उद्मरेग, 
किमि र्रर, परुडुरोग, दृति वातरज्ञेश्जन्य व्याधिषां न्ट दो नाती है ॥ 
११७-१२५१ । 


शध सायनीयक्षभर्‌ ॥ 


मपध्रयान्‌ समारभ्य सोलकक तितापरम्‌॥ 

पिषन्धहरचूमध्य मघा माप्राविडरिता ॥ १९० ४ 

निशायां प्रायनात्रौ या प्रत्युत शीनयास्णि!। 

सबूणमतन्निपोवे स मणयन्धे ग्यपोदति ॥ १४१ ॥ 

एष्टौ प्रोत, सतय रौ प्रती रतेन, सीर पए तोत, पटरी पष 

सोना श्यीदर्मारि \ तेते व्थै। इन या ्नौशपियो शेव कणद्वनप ताद 
मिते) वेएनेर शोषी म सये} दा यय विषन्धह नूप द 1 सीन मि 
गेे१८०६ तोन तस्व्छवु्णगो पला {दसनपीनचेरनषोक्षते एमय 
सथः प्रण १ शीत सते सापलेरेन म्ल य फोग्यसना ( ९।ननिद ) 
गृह एेती६॥ १२८१५१४ 


पृहदेगाधरनू्णम्‌ 
धातवयतिप्रेषा यय भवतत मस्तकम्‌ 1 
मग्रघी मरिचे शुण्टः निम्बभ्रूनिभ्ययिस्यकम्‌ ॥ १४२१ 
दछ्याप्रथजं शाष्निश्चा दाडिमे लोधमेष च । 
षुः्टस्य फलं जम्बूत्थव्‌ चेव सरसादयनम्‌ ॥ १४३ प 
पाठा श्ठास्मलिकाखावः समङ्गा पालक सधा) 
विजया भूद्राजश्च सदतु समभागिक्षम्‌ ॥ १४४१ 
सदयूरौसर्मं येव कुटजस्य रचो रजः) 
सप्न्ूएय समेतत काचङ्कप्यां विनिषिधव्‌ ॥ १४५ 
षयुणमेतःखमास्यां इदरद्रगाघरभिधम्‌ } 
अतिक्षषरं चिरोद्भूत नानावण खुदारणम्‌ ॥ १४६ ॥ 
मदरसाण्यं ब्रयिक्तां कासं तृष्णा च दुर्खयाम्‌॥ 
अरोचकं पाणएडुतेगं उवर शोयमिद्‌ दरत्‌ ॥ १४७ ॥ 
त्रिगुञतः खमारम् द्विमापक्रमनितं प्रयम्‌ । 
श्जादुग्येन मधुना वारिणा चापि योजयेद्‌ ॥ १६८ १ 
धाय के कूल, अतीत, सद्‌ रल, -नागदमोधा, पीश्ल, कालो भिर्‌, तेहि, 
मीम की द्यल, चिपयता, देस की फिरी, भाप बीन, दृष्ट्यी, चना के पत्‌, 
लोध, स्रौ, जशन की दार, रोल पट, { शटी }, मोक, मनी, एगन्ध- 


प्रथमो <ध्यायः। २५. 


ला, मांग ढे पत्ते त्था भोग इन तव शपथियो को एक एक माग तेवे । भौर 
मौपधिर्यो के पतमान परिमाण में" डे फाल करो से) श्न भौपधिर्यो कोष 
(ड चानक्र शीशी मे मरकर रदे । इसका नाम इहदयाधर चूर ६ । यह चूं 
पेविध वशे वाले, पुराने तथा भल्य्त दृार्ण अतिसार, खौ महासाप्य सप्रहणौ शो 
(र करता दै । इसके सेवन करनं से खासी, याह, अरोचक, परणडरोग, उवह, तथा 
पिष हो नाता है। द की रतरा तीन रत्ती चे दो मति त्कदै। इ दरण 
करी के दूध फे साय, यवा शद्द्‌, या पनी के साथ तेवन णे ॥ १४१--१४८॥ 
दाडिमेष्टकचूरोमू- 

कर्पेकम्रमिता वांशी चातुर्जातं द्विकापिंकम्‌ 1 

कणा यमानिकाजजी धान्यब्योपे पलोन्मितम्‌ ॥ १४९ ॥ 

दाडिमे चा्टपलि कं तन्मिता च सिता मता । 

समराख्यातमिदं च दाडिमा्टकसंककम्‌ ॥ १५० ॥ 

त्रिमापकमिता चास्य पूणीमाघ्रा प्रकीर्तिता । 

अतिसारे प्रदणिकां ाखं श्वासं च हन्त्ययम्‌ ॥ १५१.॥ 

वशोचन एकं क - नागकेशर, तेनपत्र, दलचीनी, बौ छोरी -इलायची 

प्रत्येक दो करै, पीपल, अजवाषन + जीरा, धनिया); सोठ, कालीमिस्व; तथा पीपल ~ 
भस्येक एफ एतत › अननारदान श्रा पत्त, श्रौर ठंड शराठ पल लेकर चरो बनावे । 
सका नाम ददिमाटक चरो हे । तीनि मसि इको एद मानना दै । इसके सेवन रने 
से श्रतीषर, संग्रही, ठांशी; तथा सवास सेग न्ट देव है ॥ ¶४६--१५१ ॥ 


सारस्वतीम्‌ 
कुष्ठा्वगन्ये लयणाजमेदे, , 
द्धे जीरके रीति कटनि पाठा. 
माह्स्यपुभ्पी तु .समानि चूण, 
शत्व तु चूणन चचोद्धवेन.॥ १५२॥ 
तुल्येन युक्तं यहयो रसन, 


सद्धावितं नरह्मयिनिर्रितायाः। 
1 


मद 


गायनोत्रकप्‌ 1 


सर्पिर्मधुभ्यां लु मापमाधं, 
तिष्ान्निरःस्दिने दिवा ॥ १५३ ॥ 
सौस्व्वमिच्डन्मनसथ प्व, ` । 
मर्था त्यचम्‌ दविगुणं च कालम्‌ 1 
पटे्तरः कमेकसदन्रमष्षा, 
तदत्पयुक्तं प्रियुणे च कालम्‌ ॥ १५४ ॥ 
सारस्यतमिदं वू प्रह्मणा निर्मितं स्वयम्‌) 
दिताय सर्धदा पुता दुष्धश्चानां विचतक्ताम्‌.॥ १६८ ¶ 
शूठ, च्पप्य, सेद निम, च्जमोद, प्के जीत, प्नमजिीय, सोति, कालीमि 


ग, पीपल, पाद, शंतपुपी, शल सई धौवपि्यौ फो सपान परिमाय पर सेरः धूरो 
मनति) पूणो के समन परिदा मे वचं क्रा चूं मीश में रानद 1 दन्न 
प्रानी द्धम कत का भानादे। तव चूष्य मपु भौपष्पो के 
साम सते (कम थे पापक तति हे! छ चुणो एक सपाद पदति कने 
पे खर पुर दोनाता ईै। दी साद पर्यन्त सेचनं शने से पारा शि मृदती इ। 

पीन पता पर्वन परयपू प्रयोग यो भदप्य प्रतिदिन' एक हनो ' शोर यद 
भ्‌ सा टै) एतश्च ताय समत चू हे । इसे प्राने असगर विद्धि्वित वारे 

र्यो के हितके रिष मिर्माप विवा या ॥ १५४२--१५५॥ (पि 


शदशोनू्म्‌ 


+यघान्यतिविषा मूवी श्ट द्रा मदहोपधम्‌। 
अभया धन्वयासश्च मरिचे विव्यमूखकम्‌ 1 १२६7 
निशा कारीयके चव सरदार घन घय! । 
ग्रन्थिकं धालकं निम्बे श्रायन्त परदः छसो ॥ १५७॥ " 
कणा पुष्करमूखं च चियके मघुयरिका 1" 
शिग्रयोजं सेन्द्रय्ं धरी दार्वा च चन्द्‌मम्‌ ॥*१५८ ॥ ,}.. 
पदकं स्फटिक्षारी च शालेपर्णी शुचिका । 
उशीरं कटुकी धात्री क्ृटजत्व क पटे(लक्षम्‌ 1 १५६ ॥ 
पृश्चिपणीं च सबीक्त तुर्यमांगानि कारयेत्‌ ॥ : 
सर्वीपपाद्धभानितं रित्‌ भूनिम्बचूर्ज्म्‌ ॥ १९० ॥ 


प्रथमो ऽध्यायः 


पतल्छदरश॑नं वय्णं भिपद्छमण्डलपूमितम्‌ । 

मभिकमापकाद्स्य मापकद्यसमिता ॥ १६१ ॥ 

भ्राशते वैकृतं चापि तीद्णं सोम्यमथापिवा । 

अरन्तमेतं बहिस्यै च निरामं खाममेव घा १६२॥ 

ज्वरमष्टिधे हम्ति तथैव विषमज्वरम्‌ । 

नानादेग्योद्धवं चेव दर्जकस्थितमेव व! ॥ १६३ ॥ 

विश्दधभेषजम्य ज्वरं चैव व्यपोहति । 

सरीद्यानं च यशृदरोमं चेव दुर्मज्तेच्थित मेव चा ॥ १६४ ॥ 

खदशौनं यथा चक्रं भ्रसुराणां त्वणाशनम्‌। 

उवयणामिह सैषां चूरणमेतच्तथा मतम्‌ ॥ १६५॥ 

शजवापन, तीत, मूर्वा, काकडार्चिगी, दरी कटेरी, सोर, दर, धमासा, 

प्लौमिरच, बेल फी ज्‌, लद, धुर, देवद्‌।ए, नागरमोया, वच, परौपलामूल, 
गन्धवा, नीमकी दाल, शरायमाणा, पित्तगषड, भचर) पौपल, पूहकनमूल, बीते 
फी णड, युनहदी, सर्दिजने के बीन, श््रजौ, रातावर, दामहलदो, चन्दन, प्राख, 
फरकरी, शालपरणी, गिलोय, खश, क्डकी, सिल, कृडे फी चाल, प्टोलपथ, पृरिन- 
पी, ( पिठवन } इन स ्ौपधिरयो फो समान परिमाय में लेक यथाविधि कृ 
कपड्‌ छानक्र चूर मनाते । तदनन्तर इन सन श्रौपथिर्यो के भद्ध पियं में चिरायते 
का चू मिलदे । इसका नाम शुददीन धरौ है । इ चुरी फा वैद समानम बडा 
द्रि | इनी मात्रा पक मिसे दो मासे कह । इस चूके प्रयोगसे, श्र 
हञ्का, मैद्तजर, तीचणज्वर, सौम्न्व, भरनतगेतस्वा, बहिस्यज्वर, छामज्वर, निरा. 
म्र, आठ प्रकार के दोषय्यर, विषमज्वर, नानादोषननिते उवा, दुल्‌, इष्ट 
श्ौषधियो के सेवन से उन्नद्धा ज्वर, ग्री्रोग, त्यो वङदोग दुर दता हे ! भरो 
के मने मे छदोनच्कर जि प्रकार परसि ६, उसी अनना जो कोदूर के 
ज्तिए्‌ ब पणं भी विस्यात्त है ॥ २५६--२६५४॥ 


विमीतकादिचूशम्‌-- 


वि्भोतक्ं चातिविपं भद्रश्रवा .सपिष्पदीम्‌। , 
मार्गी सशटङ्गवेर च सुदमचूणोनि कारयेत्‌ ॥ १६६ ॥ 


1 जावनीतरकम्‌ 


ूरमितत्निपोतें प मनोष्योदकेन घा । 
ना्ववद्यियदिव एपासकासापिवानक्म्‌ ॥ १९६७ ४ 
भेदा, सतीत, स्मोषा, चीप, माीरमोड, शन भोधधि्यो दो एन 
प्रिाणमे तेष यपातिपि, षट प्यदृद्नश्टर दूदा बनल । चू छो मघ, 
सपव पाम जलह एथ नि चात, का," वश अपतानस रोधन होट 
॥ १६६--१६५॥ 4 ॥ ॥ 
श्रथ रुटजयवायचूर्मम्‌- ' '* 
कुदजयवविष्पन्तीनां दे कर्ये मशरुस्सादंपल। 
पादा प्रघ्प्रमाा द च प्र श्ुद्धेषरस्य ॥ १६८४ 
कायसस्य करय कर्थं छतारस्य यायद्यकस्य)। 
दिङगास्तश्वदकत्त तच्चरण फास्यत्‌ सषमम्‌ ॥ १६६1 
सयूर्ीमिदं मधुना या कितया चा -सापिषा यवाग्वा घा 1 
अं घा शीलवतां मधेनाखोख्य पातव्यम्‌ ॥ १७० 7 , - 
. पतक्निदन्त्यजीर्ण भीष मरं च परडइरोगर् । ८ 
, समगल्दसा्गालि च युक्तं पथ्यप्रयेगिण ॥ १७१ ॥ 
, वर्त्‌, कटजयच्राच व्ूगमिदे वै, समाख्यातम्‌। 
माया मापाद्धकतः धिषुषमत। मपिकपरमिता॥ १७२ ॥ 
न्यूरमत्धिशेपण एन्‌ जीर्णातिखारकम्‌ । 
, „ , ` निदन्ति च तथान्धणां यलक्तअजनने मतम्‌ ॥ १७३ ॥ ` 
„+ ह्टसयवादयनयूरे । श दजौ णक ष्य, परता प कये, पूर्वा दो बर्थ) पडा 
एकष्य, सट एल, काला नमक एकष्य, जवरातार एके कथ्‌, याही भधा 
केलि । इन एम पिपा को लेकर ट कष्टष्ान का चूं षने 1 छ वर्ण मे 
शष, चीनी, धी) शवा यवागू कै पाच तवे यदि शतं पूनिकाना होतो 3ह नूं 
षो मयके साथ धोनक्रर पीले । कन चूं को पथर्क सेवन कले से पनीर, तिलो, 
श्मेद, पारुड्गोर, भगन्दर, बदहीः श्रथति रोय नदते हे । इसका नाम कुरमय- 
वोध्य चृ द दस चूण दी याध परिस एर मात तक मात ६। यह्‌ बृं विरेष 
तथा कृमिरेग ( विदेय कचोरा दमितेष) वथा जीर्णं भतीहा कोद्र द्रत; 
यह्‌ भा्तोकीकमनोरीकौदृर षाह | १६८ २७२॥ 





प्रथमो -श्यायः। ध; 


४ छथ शोदृल्तचृम्‌ चर्णम्‌ 1. 
< दिश मायो भवेदेको घचोया द्वियो भेत्‌ । 


विदं सिशत दधाच्छृष्ष्रं धतुरुचम्‌॥१७४ ॥ 

` यघानिका पञ्चगुणा वडगुणः चाभया मेयत्‌ । 
चिधकः सप्तयुणितः समनूणीनि कास्येत्‌ ॥ १७५॥ 
पतच्चुरणीते सृष्टम "पाययेत्तु प्रसन्तया 1 

मयेन घा तथान्येन दघादुप्णोदकेन या ॥ १७६ ॥ 
गुटमप्न दीपनीय षयश्च श्तनाश्नम्‌) 
कासप्वासदरश्चेय चूरोमानादनाशनम्‌ ॥ १७६ ॥ 
श्रात्रयविद्ितं व्यू मतं शादृलंस्चकम्‌ । 
जीर्णातिखारग्रहणीदर्णं तु विश्वपः ॥ १७ ॥ 
मात्रा मािक्षतश्चास्य द्धिमावकमिता भता । 
भौजनादौ तदन्ते वी प्रयेक्तन्यं पवजनताी १७ ॥ 

शाददन्वृरै । दाप एर माग, भयं रो" भोग; विदत ई. सोद चार 


माग, सनदवन प्रविभाग, दरद पव सगि; चवा चंत पत माग लेकर कूट एप 
धान द्ग नू बनले! इ वू फो भस्रसा पनोपक,रारोव से सेवन कये । पदि 
न्ता म मिसे तो चमप प्या के -ङितसीभी मेय से ` पवो गाम'पानी से इ वू 
को विवि । यह्‌ चूर यस्म, वद्विमान्य, यबासीर, यल; फस," दप् ्ानिह प्रयति 
रौ्गोको द्र कपा दै! इ नृं के भाविष्ठता भातरेयःमदरपि द| इष्य नाप शार्दूल 
दू दै । यह करने अवीतार, शरौर समी, मे विरषयणकेरी दै 1 देऽ पूरं की 
पृक मसेतेदो मे त्कमात्रादै। इय धृ फो मोजन के पिति, थथवृ। भोगेन 
कएने के बाद्‌ सेने करना चाहिए ॥ २७४८१७८ 1 ॥ 


छथ -सौचेचलादि गुटिका- 


` सोवयैलस्य. ठं पल द्विठण चाम्लवेतस्तम्‌ 1 


चतुशुणमजाजीनां मस्व -वाष्टमागिकम्‌ 0 १७६ ॥ 
चृणीरत्य भश स्च मृपक्कमित्राः यमाः । 
मावुलुद्गस्तेनास्यं गुटिकाः कार्येद्धप्‌ ॥ १८० ॥ 
सेयचलादिगदिका "नामतः पररेकषीर्सिता ˆ "` 
भ्रान्तमर्चि जनयेद्ातश्लश्चं नाशयेत्‌ १८६१॥ 


० सावनोठकम्‌ । 


। 

सीवलादि गुटिका । काला. नाम एक प्र, भ्रमलयत दो परल, मैप 
पार परल, शौर फलौ मिश्च ८ पल सेवे इन सम योपधियों को द कषान ऋ: 
स} श्रनन्तर निजे रस से पोरा एक एक मसि की गोलियां षनलि 1 हन्न. 
नाम सोवर्धमादिटिक र} इन गोलियों के सेवन करन ते पान्ति प्रदी दो 
है श्रौप बरतश्चूल नट रोदा ॥ १५९--१८१ ॥ * , ` 


श्रथ अम्तवेतसादिगुटिका 
पलोन्मितं ह्यस्यिलवेवतसस्य, 
विड यवानी लंवणःत्तमाख्यम्‌) 


सवं बयोष मथापि शुक्त, ८ 4 
नन्पातुदुङ्धश्य रसन पेष्यम्‌ ॥ १८२ ॥ 
भापोनिपता वे शाटिका विधेया, ~, (५ 
ख्याता बुधरयम्यक्चतखाद्याः! , , ., 
४, “विजानता यै्वेरण -योरया, , , ५, ४ 


~ :, जिन्न वा चाद्रेक कुन्द्चारा॥ {९८३॥ ' 


„ श्रशीसि ताः संशमयन्ति युक्रा, ५ ॥ 

^ रलानि हेन्युदटदि. पाश्चयोश्च 1 ५" 
५८ ` भ्रानादयोगानपि चातिसार, म, 

मरचफ़ षतिर्ते च गुस्मम्‌ ॥ १८४॥ . ` 
+) श्चम्ख्वेतसादिगुरिक्षा। शरमलेत एफ , पल, मि्लवण एक पल, 
श्रञर्वध्यन एक पर, सेश्व लव एक पल, काला नमफ़ एक पल, चिकड़ एकं परल, 
तथासि इन स्वनो विनीरे के र्ठद घोटे! एक २ मासे की गोलियां बनाते । 
श्न का नापर अ्रम्लयेनछदिटि रै दतत कौ जलसे श्या शददकके एत से 
के करति । श्न गोलियों ठे. सेवन चसे, से सपार, हृदवश्ूत,' शरधूल, 
श्ानिई, शरतिह्ार, शवरोचक, तथा बात्तिकं युश्मे नश दोजाता टै ¶ १८२--१८४॥ 


श्रथ चिघ्रकादि गुरिका 


स्यपश्ठग्रकं िरुटटक्ग सह युप्कररेण, , 
हिग्वर्लयेवस्लयुतं सविडश्वगन्ध्यम्‌ । 


२ 


॥ 


प्रथमो ऽध्यायः १३१. 


इस्तुम्बराणि वचया सद्द दाम, 


सीव यवमदं नवक्षादरं च ॥ १८२॥ 
छष्णाजगन्धापिद्यनामरजामजा्ज, 

दधात्तलाध्रतंसमांशनवां यवानीम्‌ ! 
तद्धास्कराश्परिश्क समाहिता, 

चुरी भिषक्‌ समरसं तनु योजयद्वा ॥ १८४ ॥ 
तद्रीजपूर्करवेनिचितं भ्रपेष्य, 

इयात धियुञ्जकमिता वाटेकाः प्र्टस्ताः ॥ 
पकामरिषमधुकाकिक्र्यफरामिः, 

कस्य पिवेच सुरया दधिमस्तुना घा ॥ १८५॥ 
कास श्वासं पारडुरोगे चिरस्थ, 

प्लोदशेभ्र द्रूलमानाहमुप्रम्‌ 
हिक्रां जाडयं हृद्वद ए वनर्सव, । 

गुल्मश्चोप्रं काममरामाविसारम्‌ ॥ १८६ ॥ 
विघुचिकामलसकमन्निमददवं, , 

भ्रवोदिकां शुद्परितापमश्चसाम्‌ । 


, नदन्ति ता विधिवदिददचिलम्वितम्‌, 


श्रयोलिता यपि खदु धर्मवारिणा। ॥ १८७॥ 


` चित्रकादि य॒टिका । चीत त्रिकद ( सेट मरिच पीपल ) एकमत, ही, 


+ शरमेत्ेत , रिडलग्, श्रशगन्ध, भनिथां वच, दाडिम ( श्रनारदाना ) काला. 
ममक, ' उवार, नौतादुर, पीपा, श्रजवायन, चौएक, गिलोय्‌, तथा जीरा षन 
छव श्रौपभिरयो को समान मागर ले। शौर दन सड बरावर ताजी श्रजम।यन 

“ क्ते न संब श्रौपधियो फ धूप मे भब्द तेरह ष्लाकर चूर्ण "बनले ! फिर श्रच्छी 
तरह से मिलाकर इस वर्णं को तीन स्ती की माताम तेतन करे | अधरा इत वै डो 
गिजैरेक्िरस मे घोर तीन र स्ती फी मोलिया बनले | इन गो्तियो क्तो ` 
धरि, शदे, काञ्चि, चीनी, हरा श्रवा दतरिमस्तु { देद्य द पनी }) के छाय परतः 


क्रमे सेवन फे ॥ १८२--१८६ ॥ / 


भरयृवा इन मोतिर्यो को म्न "पानी के "साथ रेवन कते मे ही, श्वाप, 


£ भ्रजग, पारड़रोग," विद्धी, शूल, भन, दिपक, निद्धानाल्य, इध्यसे, गार बार. म 


३२ मापनीतद्म्‌] 


शृ, शस, चामाति्ार, देन - च, वदिमन्यि- (भूय न सप्ता) तदिभ 
( पेयिख चि भिज } व धासो अगरदि रोष शंपरो नष्ट हो नत्र 
1 १८७ १... 
श्रथ पायाद्र चणम्‌ _ 
पाटाकलिद्रयवमुस्तकयेदिणीनः , 
भागाः सहातिपिपया.धरणानि कयात्‌! 
छुयो्चतुष्कधस्यन समां हरिद्रा, - , ^ 
मूप्रणगोः सह पिवेदथ-च्ुसमतचं ॥ १८८ ॥ 
पाटादसप्तामेद्‌ काथत तु शणः 
मात्रा द्विमापकमित्ता खुखदा तु पूणा 1 
धारयं तु दिवसे चिनियोजनीयं, 
चू तदरतदनिषे खलु सेममाजा ॥ १८९ ॥ 
कु्ानि सप्त चित्तानि निहति देहि,,. ` . 
स्यानामि नयति सस मदा्तयस्य । ˆ ` ` ` 
गुरमश्चि नाश्रयति मास्व अयोगः, , , 
सवौन्निकसप घृतयांद्वपरश्य जन्तो तोः प १६०॥ 
प्राययवृी | पाड एर भर, . श्ट. एक माग, -मोषा एकमा) थी 
रोदि एक माय, ले {ल वा ॐ गतर भीत्‌ ठेवे। , ओः पवोत चार शोषः 
पिरयो सपरन्‌.एपिमाय मे दद्द जे . एन पष श्नौपयिवो फो वृूद कपड छनः. चू? 
अनक्ति 1 दस्यो को सोमे काय मेद करे सश्च. नम पठादिसंशकचूण दै! 
शको -पवौमातः -दो मादे छी ॥, रोगी इव वर्णको दिनम दो मृ लगति 
कष्ठ दिन ठकं सेवने करते.जाय | इस वृदो + के (तेवन {कटने से स्वा धन्यात्‌ सात १ 
दृद हेते दे! श्रौ चव.रोय क प्त. स्थानो को दूर, कसु है [ पयित 
रो्ठयाम्फ़ छयरोग को नाशका] । इस चरं को .एक महीमा लगाए तवन 


कले से सुन्दरोग नट शो-नानः है । हत पयोग में षत, मांह, तथा सम्‌ अतो क 
सेन, श्रमे से कोई हानि. न्दा ६॥ १८८--१९० | ,, 


अथ मायधचृम्‌ -, ५२, 
मागधी सचिडत्ताय तपचैव च सुय्विकः!" ` 
श्शद्धवर.च मस्व सेन्धचं सेमकं तथा ९८१ ॥ 


प्रथमो -ऽध्यायः। ४३ 


यवानी चिधक चव्यं भिवता घरक त्था । 
सोधर्दलममाजीं च तिपलाश्चात्र दाप्यत्‌ ॥ १६२ ॥ 
समभागानि सर्वाणि खदमनचुणीनि कस्येत्‌ ! 
ग्यूणयोगो भवेच्छ्रेष्ठो गोमूत्रेण खुमावितः ॥ १६३ ॥ 
पतत्लिम्धश्सरस्य लिग्धादहारस्य देष्िनः। 

भिषग्वरः प्रयुञ्जीत कडुष्णनेह वारिणा ॥ १६४॥ 
वयुरीमतत्समाच्यति नान्न मागधसेल्षकम्‌ । 

माध्राष्य मादेकमिवाजक्षिया मापत्रयोषन्मिता ॥ १६५॥ 
परिजीण ततक्तसिन्‌ यदा तु वपित मवेत्‌ 
उग्रगन्धां यदक्तार्दीडिमस्य रसेन घा ॥ १६६ ॥ 
पाययेत्त भिषर शेषठस्तदा सेपयते खी । 

त्यां तु परिजीणीयामादायर्थीं यदा भवेप्‌ ॥ १९७ ॥ 
तदा लोरितशालीनां खुस्विक्ने शद वेदनम्‌ । 
भोजयेखाङ्गलस्सेध्क्ाम्ललययीरंतेः ॥ ९६८॥ 
विसूचिकायामरीःु विकास विविधाश्चये। 

दुरमक्के चाप्यजीणे च तथा पारड्वामयेु च ॥ १६६ ॥ 
चातरुरमेषु च तथा ग्रहण्यां वहिमान्यके । 

पतदोमिं श्रयुज्ञानः खुखमाप्नोति मानवः ॥ २००॥ 
मागधी } पीला, बिडलव्रप, जवाखार, सजीखार, सौढ, शलतीमिए्व, 


सेधानम्क, सांमरडभैय, शअजवायन, चीते छी जद्‌, चव्य, निशोष, ष्की 
छाल), कालानमर, जीरा, तथा त्रिफला, ( देरड बदेशा भरावा ) ले इन सव श्रौ. 
पिभ फो-समान परिमाण य लेकर चूटं कपड छानकर्‌ वु षना ले । तदृनन्तर्‌ 
"हत धूण को मोमूत से भावना देकर शला ते । यह श्रलुत्तम चण ईं । इ वृण फो 
'लिषररीर त्था क्विग्वमोजी म्दुम्प को पनी सापि सेवन करे । इस वृषौ फा 
नाम मागं दै। श चण डी मात्रा युक मे से तीन परासि तक है। श्म चर्य 
के परिथाक समथ मे नम प्या लगे तो, वैय वचा चौ पक मदि से दो म्नित्क्र 
जवालार्‌, थवा दाडिम कृ रत खे सेवन कातरे । इसके सेवन कने-से रोमी की प्यप्त 
बुक जाती दै । वचार. पच जनिषर रोगी जब भोजन्‌ खाने फी भमिलापा भक करे 


ॐ 


2४ नवनीतम्‌ 


तोर्बेय साल वायो फरण (न्व प्यदुश्रा} कोमल माति शरम्टलकतः 
भिशिव नेगची वानत मादे सख ढ़ चाप सेन कथे १ दैन शर 
पिविध थ्न्य वि, दुक ( शति भोजन वणा द सोन जनि पीय }, जद 
परडसेण, दतयु्म, हंपटवी, शरदनिमान्य, प्रमृदि रों ये इष दृद के देक ल 
घे म्प्य धारोव काम करा 0 १६२--२०० 
श्रय दृदिद्रादिचृरेम्‌ 
उम ष्टद्ि मरि पशे कु पिप्पल । 
कार्पासगूतं मांघी च स्वर्यो क्तारमथाषटमम्‌॥ रेण 
पतानि सममागागानि नवान्यादाय देपेयद्‌ 7 ` ` 
चयुेमतरसमाख्यातं एरिद्रदिसमाहयम्‌ ॥ २०२ ॥ ` =“ 
सम्पेष्य वारिणा चापि विदृर्धाधीत धरयत्नवः} ` ॥ 
मादैकमा्ा गुटिकाः चुयार्या खाः भसेपषयेष्‌ ॥ २०३१ 
ततस्तां य॒टिकामेशां दद्यदुभ्यन वारिणा । “३ 
धी वापि प्रयोक्तव्यं मायङ्द्धसंमि्तम्‌ ॥ २०४1 `: 
अदिव्या निर्मिंतमिदं चवुीविश्वदितच्छया } ` 
थान्‌ यान्‌ रोगान्‌. निदन्तीह चिक्पेणु "दि तान्‌ श्ण ४२०४ १ 
जजीरेकयुदायरछ मूष्रच्टं गलग्रदम्‌ 1 (6 
श्रानादं चावगुदमे च यच्च लूताविषं मवेत्‌ ॥ २०६ ॥ 
श्य दुषौचिपं दन्ति पिपं कृष्विकदछजम्‌ ई 
भरूढधातम्रपस्मारं चाण्ट्ये चेव विश्चिषत्तः ॥ ८०७ ॥ , 
* भरतग्रदे तथन्मदि ूढगर्मेयु पेप्ताम्‌। 
„ “ “ रद्टामूलविपा्तेषु एानालपनयेो दितम्‌ ॥ रण्ठ 
~ हरिद्रादिचुर्ध। इदो, दान ददो, दति नि, पद्म, कूठ, पीपर 
कमपि ष्टो नङ्‌, मोठी ( जरमोमो ) वरषा सयो इन शठ धौवधगरो दो तेते 
न मन पयि को ताजी, तया खमान परिम्नय म लेकर कट क्षडदान्र्‌ 
गूरी बनाते । स्र नमम दृद चमं हे! अथवा इख चं द धानी से चो _ 
पक र परापत ्मोतरिया वनि फिरडनदो छाया में अरच्छोतरदसे छाल 1 
इन गो्तियो को गरम पानी के चाप खिद्ध 1 एकर एक छ मौली दे 4 चूर से 
दो बि लक्वयोय करना चिर 1 च्व नृपं शच अण्वी, र > सं ङे 


पथमे ऽध्यायः 1 `. 


क्रयण के लिपु चमाया था यद्‌ वृणे लिन जिनगोगो छो दरक है) खद 
नाम हनी यनी, उदात, मूतङ्च्छ ( पूष का कट पूवक नार २ ,प्न्म्यमैमै 
गलप्रट्‌, भनार, वातरुरप्‌, लुताविष, दूषौविष, ( विदिषच्यो से र्श्करं चखव्ट्‌ ` 
तया ज्भ दिष्‌ } विच्छ्‌ का विष, मूढवत्‌, भपर्पार, { मिग्दी } रन 
भूतावेश, उन्पाद्‌ ( पागलपन ), मृढग, दंषटायिष, तमा धृतदि ईं ध प्ट 
को इत चूं का सेवन -तथा लेपन परमहितश्र दै ॥ २०१२०८३ ‹ , „` 


अथ शय्यादि गुटिका 


शरो.वचा तामलकी पिप्पली विश्वमेषदनू . -““' ` 
श घतेन भजित्वा काय्येद्ररि्ं सिप 


रुरधादिगदिका ह्यपा द्रतपत्ययकारिग$ „* 
योजयेद्रुदिकमिकां परमापदः सभ 
उधातं पतिष्याये पाययेदर्छदियिद्रयमः, 
शुप्फकाल् चवलवत्साययेरणनद 
““ शस्यादिशटिका ! कवर, वच, भूमि श्रज्हट 
पाचिश्चीपयि्ो को पान परिमाय मे लेकर षट द्द 
नन्तर्‌ शन श्रौपधिर्योके चरी से द्वियय शट्‌ खे1दर 
फिर इ चरी चे गुड मे मिलाकर मोलिमं ननन धक, 
दै। धद्व मतिं गोली यनाकर्‌ पदकृ प 
गोलिर्यो फे तेषम कने से उरोवान, जुन, क ॐ 
शुष्क कास (प्ली सांशो) न्ड होगे 
अथ यवानी ' ` 
द्ध मरिचशतं काय मागर 34 
कुडवमपि श्यकेरायाः सदन 
स [) 
स्याच्तिन्तडीककयी द “र 3 
कर्पा यवथानिक्ञायाग्दरदुन्‌ः) न ५ 
दयस्व कन ब्र 
श्रम्बातकस्य कः कन 




















२६ गवनीदक्षम्‌ । - 


साद्रखकययुत सतर सञ्चुणयत्सम्यक्‌ 1 
च्युण मिदतु यवानाखाण्डवस्तव मत विक्षः॥ २१४॥ 


पतच्छम्रयति गुदजान्‌ प्रहर्णी च दीपयति शान्ताम्‌ । 


हृदरोयपार्डुरोगौ निहन्ति काचं तथा श्वासम्‌ ॥ २१५॥ - 


दपनमेततपरमं जि्ठाकण्ठस्य शधन विपुलम्‌ ! 
गदम्रानादम्रशाप्रनमास्यातं पा्वश्लूलद्चम्‌ २१६ ॥ 
मात्रा मापद्वितयात्‌ च्वस्य चतुमापकपामिता 1 
अश्नाद्रौ च्शेन या देयं चारदयं दिवे 1 २१७ ॥ 
इति शीमता सदानन्दशमेणा प्राणाचार्येख शरतिसेस्स्ते 
नाचनीतके चरणप्रयोगवि्धानीयो नाम 
अथमो-ऽष्यायः समातिः । 
भिक 1 
यचानीखारडवनचूण । परली मिए्च दो सौ, पीप एर सौ, चीनी एक 
इड { चाएपक्च }, सउ दो कथे, तिन्तिटीक प्क कयं, दाडिम ॐ बीन ( भनाद्ना ) 
एकं कष, ने एक, श्रजदायन पक वर्थ, दोटो पलायची शापा के, दालचानी 
श्माधा व्यै, जीर माधा ध्य, श्चमतेन एक्क कप्‌, धनियां यधा परय, तया काला 
नपरक एक कर्प परिमित लि | इन सव श्चोपधिर्यो ढो दूटं कपदददान छर चूं मूनलि। 
षता नाम यानीतारदव धयो दै! यह्‌ चूर वाणो कोनट काताटै प अशान्व 
प्रदणी को प्रदी करता ई ( चय्‌ सदशी रोग को दूर करत। दै ) तथा हृदय 
रोग, षाप्दृरोग, तशी तथ श्नाप्नफो नष्ट करता है । यह्‌ शूं ्रयन्न दीपन है । 
जौ, गरे, तथा पुख च्यत मललभूत कष्ो शीप्रही निदत्त देहादि) थौरणं 
गुन, नाह, तथा परश्चगुननाश्कदे । हमची म्रा दोम्रतेते चा प्रति 
तकेष्धी हे । शतको भोजन दके प्तिवा भोनन केर्पृ दिनर्मेदौ त्‌ षन काना 


चाष ॥ ९११--२१७॥ ` 


षति ७ दुन्दशमेणा प्रतितरसेने नीके वृलेरयोगविद्नीयो 
५ " ` नार अ्रपमोऽपेषिः समाप्तः | 


4 योगविन्ञ हितीयो [० 
अथ धरतप्रयोगविज्ञानीयो दितीयो.ऽध्यायः 
मथ श्रमृतप्राणशध्रतम्‌। 
शदमग्ुतरस्प्रस्यं रखायनं वलविवर्धनं नृणाम्‌ । 
श्चम्रृतप्राश्चे नाम्ना सर्विख्दारं भ्रवदयामि॥ १॥ 
आमलककरसप्रस्थ क्षीरविदायी मयेर्रस्यः। 
भ्रस्थश्चेषुरसस्य हि गृटित्तीरस्य च प्रस्थः ॥ ६॥ 
भरस्य चेकं सुधरतं घृतस्य दद्याच्च शारदस्यात्न। 
भपष्यश्च सुपिष्ठ दमाः प्रदेयाः प्रमणिन ॥ ३॥ 
ग्रपभकश्द्धि मधुकं विदारिगन्धा वलां पयस्याञ्च । 
सहदेवी सानन्तां मधूलिका धराधात्रीम्‌ ॥ ४॥ 
ऋष्यभर(्तं मेदे शतावरी सुद्भमापपण्यो च । 
श्रावरण्यथात्मुसां वीयं च पलार्दिकान्‌ भागान्‌ ॥ ५॥ 
शयदधीकां खजूर यदरानपि कुडवसमितान्‌ कुर्यात्‌ 1 
स्यात्तीरिकाप्रियालफवातामानां पृथकषेम्‌ ॥ ६ ॥ 

॥ पेष्थान्‌ द्रथा चेमान्‌ विपाचयेद्‌ धृतं विधिवत्‌ । 
विक्षाय पाककारे घृतस्य चिद्धि परीत्तेत ॥ ७ ॥ 
पतत्खिद्धं करार्वा पारेपूलं स्थापयेच्छुमे माण्डे ! 
श्षीतीभरूति दच्यान्मशुनः प्रस्थं सुपूतस्य ॥८॥ 
पोडगश्पलानि दद्यात्‌ घते तु लितश्कंरोत्थचूरणेस्य । 
मरिचस्याद्धंपलं पलश्च देयं तथेलायाः ॥ ६ ॥ 
सूयां चुत प्वचयूरध खजेन मन्धयरपाकः । 
तस्यतु मात्रां मतिमानभ्निवलं प्रेदय युञ्जीत ॥ १० ॥ 
जीर च जाङ्गलरसैरिपजा राय्योदनं ्रदातडपम्‌ ॥ 
श्रमनप्राशे मुख्ये वलवर्णविकषद्धने पुंखाम्‌ ॥ ११॥ 
प्ीणक्षते भ्योञये बृद्धेष्वथ का्ितेषु वलिघु 
ताम्यत तथा श्वसनः भयोज्यमेतचच दिकायाम्‌॥ १२॥ 


४० नयनात्‌ 1 


पर पुंसदनं सवच स्ववद्वग्दोधनादानम्‌ 1 
अलकषमा हन्ति, यस्यालं तिष्टत्यनद्‌ धृतं गदे 7 २५॥ 
श्रधस्यि गत्रा- 

श्नारभ्य मापितयषद्‌ सेतकार्ट्मिवन्विमा। “ 

कल्यारकथृतस्यास्य माधा म्रायिदचिता ॥ २६१ 

सिर्कार्दमितनप्िि सरणादाथिक्तेर या। 

धवेन पयता येयं पारढयमिदं दिने ॥२७॥ 

पानोीयकस्याणकधूत 
प्रि, हर, वृर, ध्रनार द्य दल, एन्तु वातीशपय, घोटी इयाय, 
हाड, रदत, थल, केर ददी श्टेयी, नरी ष्देरी, मीना कथन, देप लत 
सुन, चन मूल, इ्यामानततः, पणदी, दरटृलशी, दापि, पथा, मलत 
परल, इती, द्व्य, रेणुका, मंजीय, रातर्ठा, दन ध्टादह शरियो को च्तग 
अलग एक १ पं परिमित सेक ङ्ह ननित्ति। समक्षे तम पीते चरीधगा 
पनी लर एक प्रर प्रिनि१ षत क पाङ क्रे } यहे पानीय चकवाणद नाम वदि. 
पृते एष एतो मे भए दै] त पूत्रो मेन एषते से, सशी, गात, स्म, करवीर" 
उवर, पतुश्लार, उन्मद्‌, एत, वीम, प्रमोद, बातप्नः, दिष्टो, ` उलदी भनिर 
पृद्रोग, रो, सूचक, म्ठप्यो >े-वौमेदोप्र तथा र्पो के पिषिषे रदी एर 
होन्ति ६1 कष युतक प्रयोग्र सेवन्था मयस्य क्ती है। रह धृतं धपा 
(भिरमी } श्िद्रयित पुटप, तिन्सी, वथा श्म रोग ङे निष्‌ प्यूत क वराका द) १४ 
घृत कत भटाता टै, चेद पर रमक लाना, अपन पृद्य टूवफर्स्वान दो देने वर्ना 
६। षड धृत शंसन (पूर शनि दैदा दने डे) श्म के लिए च्दृप्तम षै! वणी ` 
के गद्रद्वदोप णो दूरं ष्लाह। लिमदुष्यकेषघर मे यह्‌ पानीपश्त्याणक षृ 
गता ई, उप पृद्यके पत धमङ्गल नट रोज ई। {ष पानीयश्स्याणक नड 
णत तीन मरसिने सेष् यि तोते तकी मावादै। श धृतशी शस माप को 
वितत वर्यीनि निर्ध श्विया हे {दत वृव फो सपे सेर, यवका प्म भा गरम दम 
सेरिति मै दो कारतो चादि ॥.२५--२७॥ 
अथ महाकरन्याणकं चृतम्‌-- 
जीवक्षयंमङों वीरा काकनासा मूणानिकाम्‌१, 
मुद्रपरयी मण्पपनीजद्धि.मेदा संहरेत्‌ ॥ ध्ट॥ 


द्वितीयो ऽध्यायः। ` ४१ 


` महा सदां जुद्रसदां वथा काकोलिकामपि । 
दातारौ दंसपदीं शटी कच्डूफलानि च ॥ २६ ॥ 
“ 'फलटखजृरद्धीकामाच्रमामलकानि च । 
पिप्पलीं श्ङ्गयेरं च पृथक्‌ कर्मितं रेत्‌ ॥ २०॥ 
पेप्याणीमानि दत्वा च कीरं चेव चतुशणम्‌ 
अ्आणाचायैः भ्रयल्तेन घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
शीतीभूते ततश्वास्मिन्‌ च्िपेदेलां पला्धिकाम्‌। , 
दरं पञ्चपलं चेव खित दश्पलोन्मिताम्‌. ॥ ३२ ॥ 
खखिद्धमेतचु घृते पिबेद्‌ व्याधिविनाफ़नम्‌| ' 
एतद्वातं च पिच्च क्षतकासं च नादयत्‌ ॥ ३३॥ 
पमदहाकस्याशकं सर्पिवेहुयेगविनाशनम्‌} , 
सिद्धमतरेयनिर्दिटमगस्त्याय महात्मने ॥ २४ ॥ 
। श्रस्य धृतस्य माव्रा-' ` 
युञ्जीत मापत्रितयाच्तोलकाद्धमितं च्विद्म्‌ । 
मदाकस्याणकषधृते चलक्रालाद्यपत्तयः ॥ ३५८॥ 
ततेन गव्यपयक्ता प्रेयमेतद घृतं धुमम्‌। . 
दिने वास्द्यं चेव मेजनादौ.्रश्स्यते प ३६ ॥ 
“ महाकरयाणक घृत “ 
जीवक, ऋषभक; पृदिनपर्णा, कश्नासा, पयालिश्च { पृएात्त ) य॒द्रप्णी, पाप. 
परी, यि, मेदा, साल्पर, पृिनपर्णा, का़ठोली, तवर, दसपादिका ( दंघपदी ) 
"कवर, कट के .वीन, फलतक्‌र (दरि), दस्य, भाप, पाविला, पीता तया सठि 
हत प्य श्चौषपिर्या को श्रलग २ पकर कथ परदिमित कवे । हनन्तब भौपधिर्यो डे 
“ कह के साय धीते चौना ' दूध टालकर्‌ एक ; पर्थ पतक पर करे | जब्रपठव्‌ 
धीरंडाष्टोनाप्र हव उसर्मेदो कप ष्टिमिते दोटी इलायची का चू, पचि पन 
शद, दश्पल चीनी दल दे। तिद होगाने पर विविध प्रदर दी व्याधिर्यो-के 
` दर'काने ॐ लिपु इख धत का सेवन रे 1. यह पिरेषतया त्राव तथा पित्तदोष, शौर 
पतसशको दुर षप्तादे। दस का नाम महाकल्पाणङ धत दे} षट्‌ भनेक रोगो 
शुः प 


+ & मपनोतकम्‌ 1 


{ मयोश्फसी ), गिलोय्‌, धिगवता, एण्ड, यौ वरायमाय, पत स श्रोपधिरयो क , 
कल्क ना ते । यह्‌ एल्क धऽ, से चतुर्थांश भाग, लेना चषिए } जल थ्न तन 
चादिए्‌। लो श रस धृतदे दग लेन किद्‌ 18 विधि पिव प्रर, । 
रयोग कषे । शत धृत फे सेन कने से एतवधान, तथा पित्तपपान $ सती | 
कसतीए, रिप, रपि, वातत; पादरोग, विस्फोट, पामा, उन्माद, कमल 
क्रिमिरेम, कद्‌, हदथरोग, यदम, पिष रद्र, तया गरडनाला रोग न है 
माता है । थ्पते ङे ्नुसार, उविहहमय मे यदव इ धुत का सेभून कधा जव तो 
णोरोग सेल यो स्ने भी यच्छे नदीं इए, वे महारोगी न हो जहि ६। | 
शतक नाप महतिक वेह { थापे रेते ते ए तोति तकं महतिक पृते 1.9 
मात्रा | यह मातरा मात्रिक दैवो मे प्रशस्य मानी गदे । वेय शत पुव कोप्रति-, 
दवितदोमार भोननके प्ते रोगी ोदेवे। श महतिक पृते प्रयोगे 
समय सौम्य सोनन छाना चादिषु ॥ ४२--५१ ॥ 


अथ पृ्वगव्यघुतम्‌ ` 
उभे ददि मञचिष्ठा पाटा कट्कूरेद्दियी । . 
चिच्रक। ऽध, विडङ्गे च पिप्पली विड़ता चखा ॥ ५२॥ 
शएिवाकुषटदत्तला मधुक श्घपुषिक्रा । 
पृथगन्षमितं स्वा कस्कीकयोखयल्ततः ॥ ५३॥ 
पञ्चप्रस्यमिते पश्चगग्ये कल्कं तु दापयेत्‌ । 
साधयन्नामतः स्थते पञ्चगन्यादहव घृतम्‌ ॥ ४ ॥ 
लिद्धमेतद्‌ धृत पत्वा वखवान्‌ स्यददुनामरयः 
धखक्षव्णो मेघावी दतिमान्‌ सरीषु चाक्षयः ॥ ५५॥ 
पतेन वागिवशश्यतति वाचाथीत.न नश्यति भूयः! 
स्यस्वरायोश्च जननं शमे धच च वन्ध्यानाम्‌ ॥ ५६ ॥ 


पञ्च गव्यघृतस्य मात्रा-- - " 


श्ारथ्व मापन्निवयाकतोलक्रादधमिते धृतम्‌ । 

प्रखग्ये प्रयोक्व्यं यलकाखाथयक्षया ॥ ५७॥ 

श्यते गङ्दरपयखा सतया दा त्वद्‌ धतम्‌ ॥ । 
द्विवारं प्रखदं देयं भोजनादौ विजानता ॥ ५८ ॥ 


द्वितीयो ध्यायः) 


‡ पथचचगव्यधृत- 
इद, रेण्व्दी, म॑जीठ, पठामूल, कटुकी, चते जह, २ 
पौरका, निरोप, वच, चनेन्तवृत, कूठ, भष, घोटी इलाधची, छल 
` गद्घयष्पी, इन हव श्रौपधियो को श्चलग २ एक कंपे परिमित लेश अष्डी 
: प बनाले { शव करक दो प॑न परह्य परिमित एकग [ पए्चगन्य की पदि 
पिणी मे इस प्रकार लिखी है कि--गव्यं सीरं दपि धृतं रधं मै गोम 
एक योजित ह्यं पषगयमिदोच्यते" इसका थथं यह्‌ हे फि--यदि याय 
"देदी, कौ, मृश्र, शरौ6 मोक एपान परिमाय मे तक एकर जगह प्त किया 
"यद सम्मिधरण प्वगध्यके नामे कदा नतद ते ड कर प्रक करे । 
नाम्‌ प्वगव्य घृते है । इत घृत के तेवन कलने ते पनृष्य वलश्ने त्था नीयेष ¦ 
दै चेरे भ थनन्द की रेवा गलती द । परश्तं मेधवासा दत्ता है। ` 
चमक श्राजाती दै । चिर्यो के तदैवासओ शीग्र ही दतोसाद न्दी हेता 
भवो से गणी 7 ( स्वलदततरता गरदा, मूकता त्या भिन्मिनत्ता भगृति ) 
दोना रै । एकार बी से पदृलेने पर पिए भूलता नरद । यह्‌ करटस्वर फो 
कता ह! चेहरे के रेण को इन्द्‌ः बनाता टै । शके प्रयोग ते पन्भा निया 
धाए्य करती द । विश ईष धृतो मठप्य के बलाबल फा, तषा प्रीण 
चद्णात्मक तमथ स विचार फर तीन मसि से प्राये सेकतेतकक्षा प्रथो 
गरम गव्य द्य से अधवे। चीनी ते प्रतिदिन दोगा भोभन से पिल ग 
क्न प्रयोग करवै ॥ ५२--४८ ॥ 
छ्य विरङ्गं धतधू । 
विडद्भं चित्रक दन्वी व्योषं घारणपिष्पदी । 
श्रश्वमु्र स्तुदोक्तीरं नलिका सिन्धव चचाम ॥ ५६ ॥ 
शिश्वा पलिकं सथ एत्वा करके विधानतः! 
पृतपर्यं पचदव्यं दधा तु दिगुणीरतम्‌ ॥ ६० ॥ 
तत्िद्धं एधययेद्‌ सर्पिः भ्वासासगुरमनाशनम्‌। 
नामतस्तु समाख्याते चिड्ताद्यमिदं धृत॥ ६२ ॥ 
अस्य घतस्यम्रात्रा 
प्रिमाएपकारमारभ्य सोखकार्दिसः परम्‌ । 
मात्रा सत्ता विडद्यद्यधतस्यास्य सिपष््हता ए ६२1 


¬ .जावनीतकम्‌ । ` 


वैस्वनिकमिदयेद्‌ धृते वीष््य धल वलम्‌! 
भरयोक्षव्यं यथाकालं मतं पथ्यं रसौदनम्‌ ॥ ६३ ॥ 
विडद्वा्ष्रत 
बायप्रिड्, चीति फो जद, दन्तीमूल, व्रिष्डु (सेठ श्रलीमिच पीषा। 
भ्रनपीपली, भशमूच्र, सेदय्का दूष, नीलिनी, तेषा नद्रक, वच, प्या तिशेषह 
र्यो को यक्‌ २ पृ २ पल लेः एन्क बनाते । इत त्फ के सा प्र ने (9 
रही भिलाकर प्वमस्थ परिभित गन्य धृता पराक करे । ईत रतो युचिषठैक से 
फले से,ातत, कासी तय। गुव्मशेय नट होना है । इस नाम विडक्रगाय एत | 
सीन भरते से लेकर थाय तोते तक द धतं क मागा है 1 यह पूत रेष के तिः 
रुक सेतर है । मह्य के बगल सा दिनार करे उचित स्य मे इ पतक रगो, 
करना चादि । इत पक पयोय ते परिरेकन होने गोहा के साथ मत पष्य 
सस्प भे देवे ॥ ५९--९३ ॥ ह । 
श्रथ परपद धृतम 


पिप्पछीपित्पलीमूलचव्यचितकनागरैः 1 
पलिकरैः खयवक्ा पृतप्रष्य विपाच्ययत्‌ ॥ ६४ ॥ 
क्ीस्पस्येन तत्सरपिर्दन्ति शरम कफारेपकम्‌ । 
ग्रहणीपाण्डुरोग्नं स्ादकास्तस्वरापदम्‌ ॥ ६५॥ 
पृतमेतर्समेाख्यातं क्षीरपद्‌ पलसश्चकम्‌ । 
दीपनीयं विरेचेण बलासखरमनं परम्‌ ॥ ६६ ॥ 
, शस्य घतस्य मात्रा । 
सोलकाद्धीरेत्तमारभ्यत्वेक तोलकसमितम्‌ । . ॥ 
दिने द्विवारं युज्जीव क्षीरपद्पलङ्ग धृतम्‌ ॥ ६७ ॥ , 
„ क्ीरषदपलधरत 
पीपल, परपलामूल, चग्य चीठे की जड, सेट, तरथा नव।खा्‌ इनको प्‌ २ 
एक २ ए रः कल्कं चनि 1 इ कटक के साथ णक अर्य पदनि दुष दालक 
एक श्य पोौदयो पकवे | यह धूत कफमधान ल्म -शा नाच कवा ह | श षके 
सेवन कर्न से पाणड़रोग, त्या एही दूर होती है ! यह्‌ धरत तिक, संधी, व्य 
सवुर षर क्वा द 1 ठ द्य नाम कीपपद्पनषटत ट । बह धृत दिशेषततया भग्निदीपन 


दितीयो रध्यायः। ४७ 


तथा एक नाशक ह । शरीपट्पल धृत फो भाषे ठोल खे एक ठोल तक दिनर्भे दो बाद 
म्योग एन चादिए ॥ ६४--६७॥ 


अथ श्यूषग्तमू- 
अपरौ भिफला धान्यं विडङ्गाचन्यविघरकेः। 
कररेरतेधते चिदं सक्ीरं घातगुरमजुत्‌ ॥ ६८ ॥ 


कः 
भरस्य धतस्यमत्रा 
तेलकाद्धोर्समारम्यस्वेक तोलकसंमिता ! 
(2 1 
उ्यूधणस्य षृतस्याष्य मात्रा सद्वेधसमता ॥ ६ई ॥ 
भिक, त्रिफला, निवा, वायविदद्घः, चव्य, तया चीते की जड न श्रौधिर्मो 
केकरे साथ समान प्रीभराख मे दृध दालद्र पृतका पराक फे । यह्‌ पृत निष 


रया वातप्रभान गुह्मसय के दूर्‌ करता दै । श श्यूषफ़ पृतदी भे तौले से फ़ 
तेति तफ की मात्रा है) पह मात्रा वैय संमतदे॥६८॥६\६॥ 


\ 


श्रथ वासाधृतम्‌- 

घ्रं समरं सकुख्य पचेदशटथुरे जट । 
शिष्टे मनि त्येव पुप्पकर्कं भद।पयेव्‌ ॥ ७०॥ 
तेनं सिद्धं धरते शीतं खक्तोद्रं पित्तुटमटत्‌ । 
रफ्पित्तज्वरणभ्वासकाक्तष्टद्रोयनाशनम्‌ ॥ ७१॥ 
, › घाक्लाघृतमिदं नास्ना क्षतक्षयहरे पयम्‌ । 

युत मापत्नितयाक्तोलक्ेकमितं भिषक्‌ ॥ ७२ 

बासाधृत 

+ भद्रे फो जड़ तदित कूटकर्‌ श्यना णनी मे शलकर पदे | भष 
"जल ॐ रहने पर उतापि । फिर क्त काय के साव श्रद्से क एर्लो क त्क बनाकर 
एत पक फे । पीके पककर शीतद रोगन पर इ मे एदृव मिलदि ।.यह घृत 
`पि्तगुम्भनाशक हे । इस धूपे सेवन करने ते पक्तपित, शर, शस्‌, खांशी, तय 
हदयसोग नाशा करता टे । इद्र नाम पावाघुत ह । यद विरेषरतया घय, तप्‌ 


श्त फे लिए विशेष दित्का द । दस घुतश्ी मात्रतीन म॑से से एक तोते तक 
॥ ७०--७२ ॥ 


न 





“छत सावनातकम्‌। 
श्रथ चङ्धरीधरतम्‌- 
नागर पिष्पलोमू चि्रको हस्तिपिष्पली 1 
श्वदेष्टू पिप्पली धान्यं विष्वं पाठो यवानिकाम्‌ ॥ ७२ ॥ 
खष्धेरस्वरते सर्पिषा कसकर्विपाचयत्‌ । - ~£: ˆ 
खलुशुशेन.दध्य च वद्‌ धृतं फफवातठव्‌ ॥ ७४॥ ` 
अदात प्रणये सू चर्च्छ भवादिकाम्‌ 
गुदभ्रशासतिमानादं धृतमेतद्‌ व्यपोहति ॥ ७५॥ 
खमाद्यातमिदं नाज्ना शद्धिरीधृवदंदकम्‌ 1 ! 7," " 
गुद भरदाध्रणाशो सव्यमेतद्धि्चपतः॥ ७द॥ 
श्रस्य घ्रत्स्यमव्रा) , .. . : 
श्रारभ्य मापत्रितयाक्तेखुकौकमितं परम्‌} ५५ 
व्गसोस्षक्ष खर्पर योज्यं बोदेय घलादिकम्‌ ॥ ७७1 
विवरं अत्य देयमतीसायदिकेदे। =" 
श्वादणक्ततान्धाणां वलसञ्ननेच्छुया ॥ ७८ ॥ 
चद्विरीधृत ` ' ध 
सोढः पीष्लमूरन धवति की नउ, गंनपीपले, गोत, पीपा धनि, येलव 
मिरी, पाठा, तथा श्रैजवायन इन श्रौषधिर्यो के कल्क से चौयुने ` धक्नेरीः के खरप । 
हाय चौगुना दही लिक एकपरसय परिमित पत का पो के । यहं पृत विरे 
ातेत्तमाकफ़फो नारा केता ६)" शकर सेवन कटने से वयाप, संमध्णी, मूल 
ट, पवाहिका [ वेचि ], यदेश," तया श्रानाद्‌ त॒ शोज है | इषद्च जाम = 
रो घृत दे । यह गुदअश, की धनू प्रयदफलप्रद षध है । ब्वादिकस्च विच 
कर तीन माति से लेकर एक तले तक नग्गरीयूत को देनां चादिए्‌ । चह भु ॥ 
` हाप श्रग्ति रोगो मे तया वार गर अवादण्ण्नित्‌ 'उतयुन अन शो ` बज भदा 
" फे के लिप प्तिदिन दिन में दीवार भयक् कराना चाहिष्‌ ॥ ०३--७८ 


श्रथ दितीयं चाद्गीघरतम्‌ 
चतुग रखं त्वः चकिया सखुपरितम्‌ ! 
तस्यव कर्कनालोख्य विस्वमत्रेण बुद्धिमान्‌ ॥ ७६॥ 


द्वितीयो ऽध्यायः 1 ४६ 
धृत्य पचदेतच्छनेमेदभ्िना भिषय्‌ । 
श्रशव्याधिर्मैचेद्यद्य पीरवैतस्त सुखी मवेत्‌. ॥ ८० ॥ 
च्ाद्धरीसंक्कमिदं शृतं नान्न प्रकीर्तितम्‌ । 
मात्रादिं चाद सव जानीयाद्‌ पूैवद्धिपर्‌ ॥ ८९ ॥ 
चाद्धसधत 
चक्गिरी फो वट खरस निद्यले । उश दनक घृत से चौना तेवे । भि 
एक पल परिमित शङ्गरी का ही कफ उस्म इातदे । फिर ईश्न खरस तथा कक 
से एक प्रस्य धरतको मन्द मन्द थश्नितेपाक्करे । धृतकै सिद्ध होनाने पर जञित्त 
एण फो वकासीर की बिमारी हो, यदि वृह इते सेवन करे तो रोग से निरु दोगा 
दै] इस धृता नाम ऋरोघत दै । इ फी मावा इलयादि पूवे कपिः वक्गरीधुतके दो 
तदस र ॥ ५६--८१ ॥ 


करटकार्कापृत 

निदिग्धिकायाः स्वरसं व्राहयेचयन््रपीडितम्‌ । 
खलु्ुखे रसे तक्िन्धूवधर्यं विपाचिये्‌ ॥ ८२ ॥ ` 
` गभे दात्‌ तिकटकं यला गोदुरकं वलाम्‌ । 

पश्चकालानिदं स्रषिः पीतं सथो व्यपोहति ॥ ८३॥ 

कारटकारी तमिदं खमाख्यातं तु नामतः। 

माचाक्य मापव्रितया्तलक्रकमिता शभा ॥ ८४ ॥ 

धोयी कटेरी फो यन्त्र पति निष्पीडित करके स्वरस निकाले । फिर दस रको 

पत से यौथुना लेका एक भरस्य परिमित पृतका एाक"करे । णक कते कमय निकट 
पत; मोल, तथा खटी, इन श्चौधिरयो क करक मनाङए हलि । श धृत के सेवन , 
पमे वे पाय प्रकारका कातरोग दूर त्ता दै । इत का नाम क्यफारीधृत दह] इत, 
फी माना तीन मसि से एकं तोके तक है ॥ <२--८४ १ 


श्रथ द्राक्ताघतम्‌ । 


द्ाक्ायाः शोधितं भरस्वं मघुकस्य पलाएकम्‌ । 
विमल तु जलद्रीणे शनेणदञ्चिना पचेत्‌ ॥ ८४॥ ६ 
७ 


४० चाचनीतकम्‌। 


अष्टमागावशेपे च छएषायमयतास्यत्‌ 

पिके मधुकद्रात्ते तथा ृष्शापलदयम्‌ ॥ ८ ॥ 
करङीरःलय ततस्त्याभ्यां पृतपाकयिशशास्दः 
श्वतुयुेन क्षीरेण घृतप्रस्थं विणच्येत्‌ ॥ ८७ ॥ 
तसन्‌ सिद्ध चं पूते च शीतीभूते च दापयत्‌ । 
शकरायाः पडान्यष्टै प्रस्थाद्धं मा्तिकस्य ॥ ८८ ॥ 
दवाक्तापृतमिद्‌ नाम्ना समाख्यातं भिषग्वरः) 

युंददणं जीवनीयं च यद्ये पिखदरं परम्‌ ॥ ८६ ॥ 
रटरेत्तव्यथातौ नं क्य्तिनपमरप्रेत्ाम्‌। 

क्षीणानां च क्ततानां च धयोज्यं समसककम्‌ ॥ ९० ॥ 


श्रस्य धृतस्य मात्रा । 


आरभ्य मापत्रिवयातेालकाद्धेनिता परम्‌ 

मात्रा द्राक्ञाघृतस्यास्य देया वीदय चलादिकम्‌ # €१ ॥ 

सरकद्धमितेनापि सेरपादांश्िकिन वा}, - `` 

श्रतेन गव्यपयस। भाश्चौयात्‌ सक्तितोपलम्‌ ॥ ६२॥ 

द्विवारमन्वह देवं भोजनादौ विज्ञानता } ५ 

श्ीणानां ससकोषनां स्वस्थीकृरणकाम्यया ॥ ६३ ॥ 

दराक्षाधतम्‌ 
कुडा करष्ट रदित दाल एक प्रस्थ तथा मुलष्ठी श्रारपल) ले एक रोय 

परिमिते नल मे डालकर धमो ९ भप्निसे पककर] गव यद पानी पूर लििति 
खमन से शष्पा रहजाय, तवर एत कषायं को उतार ले } एक प युलेदठी भरौ 
पक पत दात लेवे । पी्लादो प्ल लो । ध्न तीनों का युपातरिधि कच्छ भयते) 
तन्तर्‌ इत कषय, तथा कस ठे एतपा क्रिया मे निय वैय धृत से चौना 
काद खचकर पक प्रस्य परिमित धुन ढा पठे! चृत के कषद दोनाने पः € 
दधनि ले 1 जेक शह ठंडा होनाय घब इन मे श्राट एल परिभित चीनी, तथा भधा प्र 
परिमि शद चाल दे । इ का नाम दर्षृत ई । गह धु दृदण ( माछ 
दै, तपा जीवनीय { शरुष्का, वया पु सडक} दे ! लको ब्द { यद धुः 
भवन्द पिचचनाशक दै । $ के सेवन कने ते एतपित, श्रौर वंशी, दुः दोनातो है 


द्विकीयो -श्वायः। * ५६ 
अपी, पीय तथा रते पदिएक रोगि $ लिए श्वत प्रयोग (दिव है 1 ह 
पृत को.समान सत (जौरा } मिताका छाना वादिषु 1 सष मिलकर पृतक्षा 
पयोग करीना आन श्चन मे विपरा प्रचासिव था । वतमान भल ढे सिए स कौ 
सदमन 'दमं घे तिखते है ॥ 
द्व्ताघृतक्ी मात्रा 
शठ धूनी मतरा तीन मातिर दो तोते तथ है] प्यं का पला. 
परश, तथा रौतरोष्णायसपफ काल को विचार फर माघ्र। का निस्य एना चादिए । 
मत पृतफो, भाषसे, सथा पावमदगाय फे गाम दृधं से मिश्री मिलाकर सेवन 
कना कादि । दतुक्क, तश ततीय मरकयो को खथ्यक्व्या मेलने की श्म 
से विशवेयद्सपूनघ्ने दिनि दो वार भोजन से प्दिले भयोग शरे ॥०५-६३॥ 


छथ रासायनिक ध्रतम्‌ । 
पञचमूखमथो हस्वं गुद्धची मधुक्तं बला 
पलिकानि तु सर्वाणि खमादत्य तु कुष्येत्‌ ॥ ६४ ॥ 
पाचयेत्त जलद्रोरे चतुमोगाघरेपितम्‌ 1 
तत्कपायं तु संगर पृत्स्थं विपाचयेत्‌ ॥ ६५॥ 
ग्म च जीवनीयानां दधारकीई चतु्णष्‌ । 
विदायीमलकानां च तथैवेश्चुरखस्य च ॥ <€ ॥ 
दुस्य ध्रतसमान्‌ मायान्‌ पचेच्च खदुनाभ्निना } 
शीतीभूते पलमितं दृपपयेन्न शिजातक्रम्‌ ॥ ९७ ॥ 
रासायनिकमिस्येतस्पेयं खर्पिः क्षयापदम्‌। 
हदोगक्षतक्रासाना ज्तरसणां च प्रणाशनम्‌ ॥ ६८॥ 
ए्षाखाधितं कोषगते चथा जपुद्धमागमम्‌। 
पिच्च प्रशमयस्याछु रासायनिकमाञ्यकम्‌ ॥ ६६ ॥ 


शस्य धृतस्य मत्रा-- 
मापत्रयात्छमारम्य तोखकाद्धैनिता परम्‌} 
सैधालेमोदितां माजा रांसायनिरसंपियः ॥ १४० ॥ 
शतेन गव्यपयसा सक्तितेन धत विविधम्‌ 
वारद्वयं प्रतिदिनं मोजनीदौ भयुञ्यत्ते ॥ १०९॥ 





८ शद्‌ नावर्नीतकम्‌.। 


रसायानकधुत 


लमुग्षमून ( सषव्मूत को य परिमा ई“ रानिवर्णा पृरिप्पी 
इदतीरयगोचै 1 पब माल्यं लपु निषयरः 1" याल्िपर्णी, पवी, 
द्चोरो षदेी, बही शटी, श्रौ मेत्‌, इन पौव श्रीपथिया छे पू फो लपुरण्य- 
भृत क्ते है) गिरोप, युलष्दी, ठाः सरेरी शन को रनग र एकर पले 
उदू मै कूट ले | तदनन्तर इन्दे प्क द्वो परिमि जक भे पश्वे जव षह 
जत पूर्वो समन सै चतुर्ष रजाय, तव ते उत्रदले । स्व क्यायफे सायण 
र्य शतक प्क दरे | धौर जोपनोपसरक चौपपियो र क्लदेक्र पारु के) 
( जीपनोयगण षो पदिमापा इग प्रकार ई--" नीाव्वनद्नं मदे, शोरयौ मापा 
धिप, जीमन्ती दिदिणी ष्टी जीगनीयो गणःपपूनः | जीर, द्रषमर, मेदा प 
भेद धोली, सीर श्वगोली, भार, नीरत, शयी, वया पलदी, यै स्य 
आपि चरक मे जीवनीग्तेतफ कदी दै ) । चौयुना दूष दतते। दिशरीषन्द, पाता 
त्था दए, न तीनो का खर धन के पतमान डते । फिर मन्द्‌ २ सवर्द पक 
करे! जव षत रिद्ध होर शीव होजाय तन्‌ एक पल पिमित प्रिजातक (दाक 
धीमी, घोटी (लायी, तषा तेजपत भिजत नाभ ते "कदे जति} यन टे। 
श्त का नाम रानायनिक शतं है। यह्‌ य, दोष, उदक्त, सांशी, हया पिरि 
भरकारके जरो षठा माश करतः द| यहे पायनं धरत शाखाननित (हाय प्रमे 
चयस्थित ) दोग, था ऊरदतनगत वकुपित्र पिको शीघ्र ही शमा करता हे । 
ति ष्रत की तीन मि तै तेर फे तोते त वेवाठमोदिः भार है । शत र्ना 
येनिक धृतो गाथ के गए दूध डे ताय चीनी मिला, दिनि मे दो वार, मोनन 
टे पलि सेवन कान चादिषएु ॥ ९४--{०१॥ 
सथ शरमृलीयं धृतप्‌--. . 

रमूलेचयमूटानि काण्डद्य सेल्लयालिकाम्‌। 

शतावरीं पयस्यां विदारीं करएटकारिकाप्‌ ॥ १०२॥ 

नयन्त -दोषयनत मदं चोतवपतन, न्त्‌ \ 

ऋद्धि गो्युरकं सा्नामासमयुां पुन्ैचाम्‌ ॥ १०३ ॥ 


पृथ त्रिपकल्तिस्न्‌ भायान्माषःणामाटकं नवम्‌ । 
अलद्धोणे चिपक्घवयमाढ स्म्वायन्तेषयेत्‌ ¶ १०२ ॥ 


दिततीयो ध्यायः! ५ 


धद खर्जुस्मघुके द्राकां फल्गूनि पिष्पक्लीम्‌। 
अआत्मशु्ता मधृकानि तथा वेष्यायि साधयेत्‌ ॥ २०५॥ 
~ विदायीमलकेक्लूणां रस्य च पृथष्ट्‌ पृथक्‌ । 

- खर्पिंपश्चादङ्‌ दयात्‌ प्तीर्द्रोणख पाचयेत्‌ ॥ १०६॥ 
मिष तद्धतशेषे च सुपूतं योजयेरपुनः 
शकरायास्तुगाक्तयौपचूर्णैः अस्थोन्ितेर्मिपम्‌ ॥ १०७॥ 
पैश्वतुरभिर्मागध्याः पलेन मरिचस्य च । 
त्वगेलक्ेशसणाच् चू रधैपलोन्मितैः ॥ १०८ ॥ 
मधुनः फुडधाग्याओ युक्तं तर्कास्येद्‌ घृतम्‌| 
काचित्ते ऽथवा काचपात्रे सस्यापयेत्ततः ॥ १०९६॥ 
सप्रादसंस्थितश्चैतद्‌ पृतं योज्यं यथायलम्‌ । 
धृतमरतत्सम्राख्यातं शार्मूलीयसंश्तकम्‌ ॥ ११०॥ 

` शषृष्ः परं योगो दंदणो पर्वदनः। 

“  श्रनेनाभ्व श्वोदीर्णो रमते दियमेन्वदम्‌ ॥ १११॥ 

श्रथास्य तस्य मत्रा- 

आरभ्य मायन्नितयाच्तोलकाद्मिता परम्‌ । 

विक्षवैयोददेता मात्रा एरमूलीयसर्पिंषः ॥ ११२1 

सरकाददमितेनापि ज्िरपादांसिकेन वा । 

श्रतत्तेनेद पयसा धृतमेतक्नियोजयेव्‌ .॥ १६१३॥ 

भेजनादयौ भरतिदिनं द्विवारं विनियोजयन्‌। 

ना चतख्वापि रमर्णी। न जिदापसतर्यपि क्षणम्‌ ॥ १६४ ॥ 


प्रमूलीय घृत । 

एदे की जड, ईंल की जड, काण्ड ( पडा, या गक्ञा, उक्ती न्‌), 
शयुवालिङा, शतावर, चीरकाफोशी, विदररीडन्द, क्टेरो, जीवन्ती, ओषक, मेद, धीर 
पपृश्िषणीं या करोली ) ऋपमक, एसटी, "द्धि, मौर, यचागकी नह ढक 
बीम, तथा पुननवा इन सव श्मौपधिर्यो को सकय भल्य एक एक पल सेः] श्रौर ताने 
उडद से एक माठ परिमित लेवे । इन फो पठे द्रो परिमि जल में खत छर्‌ 
पकारे । जव यड्‌ प्रानी पक डक परिमित हयाय तव॒ उतार ले | तदनन्तर शत्र, 


दुह, पुतहदी, उदुम्बर के फ़त, पीपल, कौवके बीन, तथा महा कफल ल 


श मावनीत्तस्म्‌ } 


शौपधियो क एल्क बनव । ठलनद पिदारी्द कार, मों श्रत तथ हत 
त पक एर भाटक प्रिप्िप ते! पिर शव, कय, कक) तथा. ररक भ्य षक्‌ 
शावक एरिति पीयष षे । किर एष द्रोर्‌ परिमित दृष. सालक णफम। 
जम परत मृ रेप एजाय तवच्ये दान ते।,चग ग्र रातल.ःदोगाय तषे इमे 
एर श्य परिनि चीनी, एर परय परिमिति वेदचोचन, छर पृचु प्ल श्च चू, 
एफ परल फालीनिर्न क शृ, दजचीनी, दलायची, तथा नाग केरपफा शे धपा 
पल, तथ दो कुव पुरिमित शहद खल कर अष्ट वरह से प्रिद ।.तदननर मच 
लिप्त प्फवाकायात्रमे मर रपद! तवष वणाद वीत नाय, फिसतएुत 
शो बबलप पचार श्ये योगर म्र लि । श्मक्रा नाम सदमलीक धृत दै1 
यद धृत्‌ शरयन्त रथ्‌ ( हुरतदतत्रक } दै । सड शयोग ते षता नए द्रोती 
टै । यह प्वन्ध पलवदक ह । द १तिदिन.सेपन करेन ते म्दुप्य घोडे की द 
ममत दोकर परतिदिन्‌ री. सदना खट्‌ डता र । देए रशरमलीय घृत की तीन 
मिते लिकर थापे तोतितछशी परत्र ह्‌ । पदमत विज रवये), से;भतुमोदित दै। 
श्रध देर्‌ श्रवा पावर आरावे गण #। के साप्‌ इ. पृतफो सेनकरन 
चिप । इव पून फो भोजन से. -अतिदिदर्ो चार्‌ ठेवन दले वाला मनुष 
पणमरमी रमणी के साठ को दोश ती बाहवा द,॥ १५६--१४॥ 


छथ सामूरं पृतम्‌-- 


दशमूलयलाराख्ातनिफलामधुकैः सद 1 
पक्तद्धितयप्रिचान्त्रशछन्तरदाक्िविजिंतम्‌ ॥ ११५॥ 
मायूरं चेश्वरं तु पिष्टे तोेयामेये पचेत्‌। 
वथमागावकेपे च धरतभ्स्थ.विपाचयेव्‌ ॥ ११६॥ 
चतुणंखेन त्तीरेण जीवनीयैश्च पेष्यकषेः 
सिद्धमेतद्‌ धतं पूतं काचकुःम्भे नि धापयेत्‌ ॥ ११७॥ 
- मायु रमेत च्छुखन्तरि नस्ये पनि' च योजयेत्‌ 1 

८८ नाशनं शीष्तेगाणामर्दिवस्या्ुदस्य च ॥ १९८॥ 

^ “ करणुद्ूलानि ाधिरद' मन्वास्तम्मे नुग्रदम्‌ 
पृत्यास्यं कनां च तालुशोपोपजिदिकाम्‌ ॥ ११६॥ 


द्वितीयो न्यायः! ५९ 


, र्यन्धं पिङ्गलाक्षं च तिमिरं जलकाचलताम्‌। 
` शछमिप्यन्द्मधीमन्थं नेघयोश्चापकर्वति ॥ १२०॥ 
ऊद्धैजगुगतानां तु गदानां नाश्वनाय वै। 
, -मायूरृतमत्यैममेःयं सिद्धमौपधम्‌ ॥ १२१५ 


अस्य घृतस्य मात्रा-- 


, श्यारभ्य मापत्रितयातोखङ्गा्धमिता परम्‌ ! 

मायूरस्य धृतस्यास्य मात्रा सद्वैयसंमता ॥ ९२९॥ 

माघनामिमां प्रयुञ्जीत फानायास्व तु सर्पिपः। 

स्ये तु विनियोकतव्या त्रिचतुगौञसंमिता॥ १२३ ॥ 

मापकेकात्समारभ्य मापकद्धयसंमितम्‌ । 

धयोक्तव्यमिदं सर्पिः शिरसो लेपनाय वै ॥ १२४॥ 

द्वियुञ्जतः समारभ्य गुञ्चायटकमितेपरम्‌ । 

कवोष्ण॒मेतत्संयोज्यं कणैशरलादिके गदे ॥ १२५॥ 

ऊष्वैअन्रप्रसूतेषु गदेथुः निखिलेष्वपि । 

पाने नस्ये प्रलेप च धृतमरेतरखद्रा दितम्‌ ॥ १२६॥ 

मायूरघरत 
दशमूल, छरेटी, रान्ना, त्रिफला, सुलददी, इन सोद द्रन्यो शे भ्रलग २ 

पतमान भाग में सेवे । तथा पं, पैर, भांत, पित्ता, वि, छौरर्चोच, रित मोर भा मापि 
ले । इन पूर्ोजन श्ौरधिर्यो को तथा मयूर ॐ माह ने एक दोप परिमिव जज मे पर्षे। 
जब यट जल व्मुर्भाया शेष रयाय तरव इते निले ! फिर इस कायते एरु प्रस्व 
द्ये पवि । पतसे चतुर्युप दूध ते फिर पाक करे । इ त के एक ते समय 
जीवक, ब्रह्मम, मेदा, महामेदा, काको, दीरसञनेली, जीवन्ती, एलहदी, सुद्र- 
पर्णी, तपा पाष्या, इन जीवनीयरंषक दश चअौरधिर्यों का कल्क यनाङ्र्‌ दाते । 
जब यद धृत सिद्ध दोनाय €से कूचकुम्म में एतद । ईद नाम मागृ धृत है । 
श्छ, नस्य ( सूषना ) फे लि तथा छनि ॐ सिए दे। द शृत संधूरौ शिर ढे 
रे यो दूर करत! रै \ इ ॐ परयो हे अठ, शवुद, कणोत, थिरा, शिर- 
सम्भ, दतष्टम्भ, उतदौवेनव, कणैनाद, तयलुोष, उण्िङच, निष्ान्धग, ने 
षी णिह वधता, तिमिर, जञद्मचरोग, घभिष्यनदं ( अखं का दुचना } ठा पपिः 
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द्वितीयोऽध्यायः}; ‰ॐ 


मापत्रयात्समारभ्य तोठकाद्धोमिवा पम्‌ । 
पिष्ठवेयोविताम्माप्रा मदपयूषणसपियः 4 १३२॥ 
` श्युतेन गग्यपरयसा षृत्तमतददत्तमम्‌ 1 
द्विवारमन्वहेदेयं मोजन।दौं विजानतः ॥ १३३॥ 
त्रिग्ड"{ सोढ, कालीमिरंच, पीग्ल, )}, त्रिशला, पठा, चाति टी नड, देव- 
येष, रास कुर, तापककी (पूषि चाविता ), विदारीर्द, छोरी केरी, मोर, 
रिप्णा, वादि ष्टी नद, भनन¶र, संमारी, फाठते, द, श्दधि, कौभठोऽी, 
मेदा, तथा शता, इन सत श्योपधि्यो को धल अलग एकं एक कयं लेक कतक 
नति । दूत कतक फै साथ एक धस्य परिमिनयूत का पारे । पाक्‌ परते समव 
पके वौ दृष रो इतति । इत पुतं का नाय मदृतयूषय पध है । पह पृत खोंशौ के 
रि भव्य महीप है श धरन के समन करने तते, पवर्‌, कवार कथा धानमधान 
भष्ठीलिका रोग दूर दोना टै शठ का ज्मोग, हदय तेग, विक्ली, चातप्रघान, 
श, पीय,तथा सत सेगछ लिए विशेष शणदायक दै । य्‌ पूत वरिभिपूतक 
रेवन कएने चे, दष्ून, पारैशूल, क्षमत, पोच अर्म के वीन वथा 
जीण कसदेग, तथा अवन्त पितिः वतरन समरोगो शयो नाश कत्रा । तीन 
, मासे चेर धाम ततत तक महाप धृत की मवा (तपौ षको गायके भद्म 
दूष ताय दिनम दौ ग्रामोजन से पिले सेवन कट्ना षादिषए ॥ १२०--१२३॥ 
अथ च्यवनप्राशोऽवत्तेदः-- 
विपो श्चिमन्धः प्वोनाकः कार्यः पाटला चला 
परण्यश्चतसः प्िषयलयः भ्वदृषट बरदंतीदधयम्‌, ॥ १३४ ॥ 
श्व तामलङ्गी द्रषक्ता जीवती पुष्करो-दः {. ~ , 
अमय त्वद्व द्धिर्जावकपेभशो शटी ॥ १३५॥ 
मुस्ता पुननेवा स्वे येद्धा चन्द्नसुस्पलम्‌ 
विद्यास वृपमूखानि "काकोली काकमत्तिका ॥ १४६ ॥ 
* पवां पलीन्मितान्मागान्‌ व्वतान्थमत्तकस्य च ! =, 
, ^~ पश्च दयाचदैकभ्यं जलद्रो विपाचयेत्‌ ॥ १३७" . 
, कात्वा .शत्रदस्नतनितानैपपधानयतं रसम्‌। 


# 


नवनावनीतकम्‌। ` 


तश्चामखकमुदुत्य निष्डुलं तैलसरपिपोः॥ १ 
पलदवाद्शके शष दत्वा चगदतुलां मिषषः 
मत्स्यरिडिकायाः पूताया लेदवच्छाघु साधयेत्‌ ॥ १३९ ॥ 
पट्पते मपुनश्चाश्र सिदधः्शीति प्रदापयत्‌ । 
चतुष्पलं तुगादी यौः विष्पद्याच्य पल्यम्‌ ॥ १४० ॥ 
पलमेकं निदद्याश्च त्वगेलापधक्षेशयात्‌। 

शत्ययं स्यघनभ्राशः परयुक्षो रखायनः ॥ १४१॥ 
कासभ्वासदरग्धायं विरेपेणोपदिदयते 1 

प्षीण॒क्षतानां घालानां चुद्धानां चाद्नवद्धनः॥ १४२ ॥ 
स्वरक्तयमुरोेगं दद्रोगं वातशोणितम्‌ । 

पिपासां सूतरशुकस्थान्‌, दोरपाधवप्पुपकपैति ॥ ९४३ ॥ 


„ अस्य माप्रा प्रयुञ्जीत योपरन्ध्याक्न भोजनम्‌ । 


सस्य प्रयोगार्च्यवनः सुदृद्धोऽभूत्पुनयुवा 1 १४४॥. 
मेधां स्टति कन्तिमनामयत्य- 
मायुः भ्रकपे यलमिन्दियाणम्‌। 
सखीषु पदप परमन्नि्द, 
चणेप्रस्नादं परचनालुलीम्यम्‌ ॥ १४४॥ 
रसायनस्यास्य मरः भरयागा 
समेत जाणाऊऽपि कुरप्रवश्षचा 
जगते रूपमपास्य पूर, 
विमतिं रूपं नवयौवनस्य ॥ १४६॥ 
छभ्यापनाध्यानविचारणायेः, 
प्षीणक्नियासामतिदुर्यललानाम्‌ ! 
मस्तिकगानो खलु नाडिकानो, 
वलं विशेषाज्नयत्यनस्पम्‌ ॥ १६७॥ ` । 


केरी नट्‌; भनी की लंड, सोना पटे दो जड; गम्भारी कौ जड, पाटः 


भूल ( पठत }› पेटी की जड, शएलपस, प्रिर, यद्व, -पापप्ा, पीवः 
गोलू, छोरी बदरी तया बडी क्टेरौ छो जड, ाकदुाशचिगी, भूमि भामल 
{ ‰ गना ), दत, जीती, वड, पुष्कल, श्रणवंकाण, इड्‌, गिलोक का 


द्वितीया ध्यायः +. ५६ 


जीत्‌, ऋषभक, कषुर, 1 नागामोषा, पु्मवा ~ ( परिवखपरा }, दोरी इलायची, 
मेदा, सालचनदन, नीराकमल, विदारीम्‌+ दते छी जड़, काकोली, तपा, काफ- 
, कसा ( कौश्ाढोडी ) {न तवर धौपधिर्यो को अलय श्रलग, एक एक ल ठेव । 
तथा पाच सौ परिपक श्लों नोति । .ए्नन्स्वनफो लेकर ( भोलों को पो्ठीमे 
मौका रठना उत्तम है } पाय दी एक दोय (.६-५४.सेर) प्रिभित्र.जल मे,डालकर 
फे जप इन श्रौपधिरयो का एत.निकन वे { पायः चतुभौश जल शेष रहने प्र 
`शरौपथि्यो का रन निकन जाता हे) भम्‌ श्नोषपिरयो-के काण को चानकर श्रलग 
एक पाधरमे र्व | प्रौ.भग्लो की.,छन्निया- निश्चल फेशद, केवल माद्य 
भाग ही भग पक पात्रे हतलेध। ति श्न वलो को बाद परल परिमित,तेक श्रौ 
पीमेंमून लेना चादि । ‹प्ि इन चलो { यत्रो को शिलाम पीपठणष् सेना 
"यदं उत्तम हे } को उपर्ुन काय के पाप भाधी तुला ( पचात एल } मिश्री; डल 
पाक करे नव तर्‌ ज्ञ के। प्रान्‌ न दो जाय+ ते -तङ न्दे. प्त जायु । जव ध. 
ते मनाय, तव शीतल दोने पए त, छ पत्त 2द्‌, चा पल परिमित बंशलोचन 
दो पत पीपला करा घे दादे + ष्या शत पर दालचीन, घोट इचापचौ, तेन्नपात, 
पेषः नागकेशर, हन चारो छा एक.पज्ञ,परिमति वृषु ालदे । फि श्रच्दो ताह से 
शक मिला एदे । इस का नाम व्यवतपरार श्ेह दै । इस पे.सेवन दले से, 
` विशेषतया खशी ओर रात्रो द्र दता है । तथा प्रमोग से दीय पुस्‌, (उरः. 
पीडित, शद, तथा बालको के शरो को पुट कणा है | यह लप्मेग उदयतेग इदपतेय, ॥ 
त्रत णाह, मूत्र, तया थ॒करोरषो को दू‹ करता है । इस श्रवलेह को उतनी 
` दी यत्रा से सेवन कएना चादि, जिसे मूख-मे कमी न श्वि ! इ श्यवतेट्‌ के 
प्रयोग दने सेऽध्यगन महिं श्रलय्त वृद भी फिर पुदा रोगषु ये. इतके प्रयो. 
ठे मेष स्मृति, ( सरर्शक्ति), तथा कान्ति ( शरीरी चमक) बहती ४। 
मनु नीगरेग दो जाता है । श्रु, बढती दे $न्धर्यो ' का बल बढ़ना द ] र्ति 
शक्तिम ण्रिशपि दोती हे । उदि पदीव दोनी. 2. चेहरे पर असुखा भष दोती 
दै । सषठत विधम्‌ चत का श्ठुजोपन दोः. चस्लेक्त दुरीपेशिक.वि्ि ते श्त 
भवेदेका प्रणोगद्ते ते भटन्व धद. मनुर मौ वुद्पे-दे विक्ठरूप्‌.को षोढश 
गरे भवानी क रूपक सव करता. 4 प्रद, न, विन्न, वभ मरन 
. भादि ानकक चय ङे कणु से मन्दकरी वया दुवलीम्‌त मष्क नाडि. 
ौकेकस कनो विरोपय नडा १.१९४--१४०॥ वि 


धिनि 





६० सयनाधपीतश्चम्‌ । 


उथेगते करटसमाभिते च, 
श्रसदुतं कपितं हु वातम्‌ । 
कोष्टधितं चव मलामिचेय, 
पिषृद्धमारत्‌ शमयत्यमन्दम्‌ ॥ १४८ ॥ 
सामाग्यदीरवटयमथातिषररं, 
पातप्रघाने खलु ुष्छकाखम्‌ । 
श्वासं च कोरी पलु रक्षि, 
भराशो निदन्यार्च्यधनामिपेयः॥ १४६॥ 
ध्यारञ्य भापग्रितयदिकलक्ठमितम्‌ । 
युञ्ीतं च्पयनप्राशामियपमपठेट्कम्‌ ॥ १५० ¶ 
सरकासमितेनापि सेरपादांखिकेन वा + 
आशिनं चापि गथ्येन ससितिन भ्टेतेन प 7 १५१) 
पयसा प्रादविषयेममयलेदमनुतमम्‌। 
द्विवारमन्यद देयो भोजनस्य तु पूतः] १५८२४ 
यह्‌ स्वलोह परेण उ र्यि१, पपा गते मे एते वाते प्रमाधमापश व 
वेपु ® पौर ङोष्टगते मत मापद्विष्द मेषु श्ररपनषता है प्तङेसेषम ङ 
शते एव परार फी साधारय इरतता, चद्यनन कृद वतेप्यान शुप्फात (सूती एर 
तथा श्राह, र पुराना सतपित्त, एर हीरा दै। च्यवनदरार प्वेलेको तीनेम 
से लर एकः तते तकौ मा्रामें देना चादि । शपो धाधातिर व) पापमर, म्र 
के थवा गाये, गम दूयते मिधी मिरु सेषन काना चादिषु । त चकः 
को प्रतिदिन दो द्‌ भोननके पिते सेगन द्मना चादिषु) १४८-- {५१९४ 


अथ दशाद्कषृतमर 1 
दर्तकी विकट वचा कडकरोदिणी 1 
सीव्षरं यवक्तासे विद्व चिश्रह दरेद्‌ ॥ १५३१ 
चकतप्रमाणरतेस्व परथन्दशमिरीपधैः १ 
कटकीरतिर्विधानेन पृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १५४४ ॥ 
` तर्सिद्धं खावयित्वा च छिग्धमारंडे तिधापयेत्‌। ` 
समाख्पातमिदं विरदशाहघुतसतश्रकम्‌ ॥ १५५ ॥ 


+ 


द्वितीयो -श्यायः। 


सीदानं वातशुस्मं च कासं हिकं ्िमीनपि ! 

अद्यं साशयदयतान्रोयान्‌ चञ्च श्वाखुरान्‌ ॥ 
त्रिमापक्रात्समारभ्य तलका कसमिता। 

माघ्रा दशाद्गसेषठस्य घृतद्ास्य मता हिता ॥ १५६ ॥ 


इड्‌, सो, ्नलीपिरव, पीपला, षच, कटी, फाला नगक, वाप, पायषि- 
स) तथा चीते कौ ज्‌, ६्न फो वे । इन द्र ्ोपधिर्यो को श्रलग २ एक २ एषं 
परिभित लेकर फत्क मनते । फिर इत कल्क के साय यथाविधि एक प्रस्य परिमित धी 
फो पकम । भव वह्‌ त लिट दहयोजाय पिर इस फो धानक कषिषपात्र में एत दै । 
` शवश्चनाष दशष्चधृत है । इख धृत के प्रयोग से तिक्ठी, वतद्रपान युस्‌, सशी, 
दिचकी, ठम क्रिमि रोग्रदूर होवा दै यह धृत ह्न रो्गोफो पेते नार कता 
मंप वञ्न रो गो । इष दशद्भधृत ढी पाये तोलेघरेदो ठेते त्ककी म्रा 


॥ १५३१५४६ ॥ 


श्रथ नारचकं षतम्‌ । 
चित्रकं तिफला दन्ती ध्रिष्रूता करक्षारिका । 
स्मुदीक्तीर विडद्भानि धतं दशममुच्यते ॥ १५७ ॥ 
पकेकस्य तु कर्पैण घृतघ्य कुडवं पचेत्‌। 
चतु{रेन वैयिन पाचयेन्खदुनाप्निना ॥ १५८ ॥ 
सुकिद्धनय विक्षाय ल्लाययदतियलतः। 
शशीतीभूते निदेध्याथ काचकुष्यां मिषग्वरः ॥ १५६ ¶ 
नायमिति विद्यातं लर्पिनाराचसंनिमम्‌ । 
मैपर्यं खभरयोक्तव्ये नाराचमिष शत्रवे ॥ ६९० ॥ 
याचयुर्मयुदरावतै सीदातोवर्मङ्ण्दकम्‌। 
प्रदर्णा दौपयेन्मन्दान्‌ कषठदोषांश्व नाश्यव्‌ ॥ १६६१ ॥ 
श्चारस्य माधधिततयाठोलकाद्धमिता परम्‌ ¦ 
माच्रा नासचक्रादयस्य दचवस्याष्य दिता मता ॥ १६२.॥ . 
उष्णोदकं पयोक्तन्यमलुपानेऽद सर्पिपः। 
यैरेयनिक्षमिसेवस्छपिं्योज्यं विजानता ॥ १६३ ॥ 
तिरि तु यथायुःस्यात्सर्धिषास्येन सयुवा । 
यसन जाद्वटानां चा भोजनं दापवद्धिषष््‌ ॥ १६४ ॥ 


ट जवनावनीतिम्‌ ` | 

चीते की नड, बेट पविना दन्तीधूल, निशोषः कती, हर क 
दूष, वापि, तण भूत, हव द थोधपिये को चवे ।पू्वोकन नौ श्रौश्धियाद्यो 
लग २ पथ २ कर्यं परिभित लेदर एक कुडव पिमित धृतः पककर पष्त्रिया 
चौयुना एनी दात्रं मन्दः भाद देक कनो -िए। जव पू सिद दोजायतो 
उतेष्ठानले। ज ठंडा दोजाय तोःपृत फो योते रसद | इत क ने, नारक्छ ! 
धृत दै) षह वाय ॐ समान एत दिष्य दं । रषु पर वाए को चने के सपान, 
रोगसमुदको नाश श्त्वे के लि एका -$फेग दाना चदिष । सत पृत.क प्रथो” 
काते से वात प्रधान गुल्म, ऊरठ, वि, ववासीर, वर्प॑रोग तथा, कुरडलगोष ˆ 
दूर दौनात। दै! यह षू मल्दौमूत ग्रहणी ढो प्रदीप कता है । धर वृष्टरोय को 
मष्ट कहा ट । ईत नाप्वक घृत की ` तीन मतिःते लेक भे तीते क की मधरा; 
| हृत शो सादन पीदसे गरम फनी पोना चादि । चह परे वेरेचनिक 
(द्व स्ने बाला} धृत दै, इस का प्रयोग विचसपू्ैर काना जाहि, ।¶ दत धुत : 
कै प्रयोग कने पर जव दस्ठ दानाय, हद फिदिद्‌ पुततःमितिह यवागर देनी चादिए । 
भभव] जगल जानवो कर मानि केसे प्नोनन खिलवे ५,१५७.५२ 


(1 ४५ ~, ५५ >+ ५ 


श्रथ मूलक्रषतम्‌-- 
मूलकानां पुयणानां पलान्द्र्टः रूम॑नयेत्‌ । ~ 
पाद्तेषं जटद्रोत शनेरशद्श्चिना पचेद्‌ ॥.९९५॥.;, 
पलमान्नमभरणिन पिष्ट-चेनं निधापयेत्‌" ~“ -*. 
दाडिमस्य च यीजानां वेषयेखलयञ्चकम्‌ ॥ एदेद.॥ - > 
पिष्पद्ीग्टङ्गवेसाभ्यां दधादव्.पले परम्‌ `. + 
पलं चिघ्रकमूखानां.ङुषि्टानां प्रदापयेत्‌ ॥ १६७ ॥:.1. ,. 
घृतस्य च -पलान्य्ोःनवस्याध समाहरेद्‌ । ४} : , , 
दभ्र्वात्र छजातस्य-खमः माधा विधीयते ॥-१६८॥, 
पतत्सचै-संमानीय शनेगदश्चिना पयेत्‌ 1. २, ,; 
खुलिद्धं चेनमाक्षाय परेपूतं निधापयेच्‌ ॥ १६९॥ , -, - 
समाख्यांतमिदं नाच्च धृतं मूलकंसंक्षकम्‌ । -,. , 
वातव्यातयिप्रणाशाय दामोधमिदमोपधम्‌,॥ १७० ॥.* ` 
घतमेतस्परः पथ्यं ददम यलव्दनम्‌।, ५ - 





~ 


दितीयो ऽध्यायः ६३ 


शर्मानादथशमनं दाख्णाजीणेनाश्चनम्‌ ॥ १७१॥ 
मलाभिधेयं खलु कोएछसस्यं, 
समीर्य दुषटमतिप्रृदधम्‌। 
धृतं प्रयुक्तं खलु मूलकस्य, 
विनाशयत्याश न संशयोऽत्र ॥ १७२॥ 
ये केचिद्‌ व्याधयः काय कफानिदखससुद्रवाः। 
तेषां भ्रयोभिषं घें घृतमेतद्धिशेषतः ॥ १७३॥ 
मापत्रयार्छमारभ्य तोलकाद्धैमिता परम्‌। 
विक्वैद्यमता भावा मूलकाख्यस्य सर्पिषः ॥ १७४॥ 
पेयं कवोष्णं पानीयमयुपानेऽस्य खर्षिषः। 
्रायोगिकमिदं सर्पिः सव्यमन्वहमादरात्‌ ॥ १७५॥ 
भाठ पल परिमि प्रानी ( भर्थोत्‌ सुखी ) मूली लेवे । एने मृलिरयो को एक 
रोण परिमित जलं भे दालक मन्द्‌, २ श्च से पकावे णव मूलिर्यो के षाय क 
पनी पूर्वोक्त छमानं से चतुर्थोरा रदृजाय, त्व उत शाप को घान फर एत से । भौ 
एक पल परिमित मूलि्यो का कटक बनाकर रखते ! तथा पाच परिमित दाडिम के 
वीरो ( णनारदाना) को मी परीसश् करक बन।दे । प्रीपल, भद्रक, पथा चीते की 
जष्ट, इन तीन भौधिर्यो को सलग २ एक ३ पल परिमिते लेकर इन फा कल्क 
यनाकट्‌ रदे । श्स पूर्वीकते काय तया क््कससुदाय के साय परिपाक करने के लिए 
तानाषी भाठ प्र परिमितलेवे । दही {टीङममाहइणा) यशं षक क्लेके 
सिषएधृदके समान ददी सेना चादिषु । इन सव श्रौवधिरयो छो लेकर मन्द्‌ २ भाव 
जलाकर्‌ धृत का पाक करे । जब यद घत तिद दोजाय व इते ्ठानकर ख कवे । 
श्चकरा माम मूलकयुत रै । यह्‌ धृत वार व्याधिर्यो ङे नार करनेके लिए श्रव्यर्थ 
म्ौपध दै। यह युत श्रयन्त लुशबद्धक दै ! माशवरदक है । ब्त फो दाता दै 
श्छ के सेवन करने ते युत्म, भानाह, तया दास्ण श्रजीण रोग नष्ट होना हे । श्च 
मूलक के प्रयोग कटने से मलठक्तक, कोठ मे रहने बला, पित, तथा श्रना 
षटरषायु ष्ट दोनतादहै। §में सदेह नदीं। कफश्चौर वादु केप्रमेपसेदोने 
क्ति जिदनेभी रोग दै,उन मे श्छ षन का लयात्‌ प्रयोग काना भती लामदायक 
दै 1 यपत माता तीन मेते केकर पष तचे तक्षी है १.४ पि 
येयाहवमोदित दे । ई घृत दो खाकर पाके ते मन्दोष्य जल पीना हव पतत 


(-) मथनावनीतनहम्‌। 


को क्वे सेन कना भानिष्‌। यह पुव श्ोपरिट ( श्रयाद ददा अयोगनीर)। 
॥ २६५--१०५ ॥ 
सय लशुनाधं षृतदू-- / ,. 
लशुनस्य तु्ामकां अद्रो तिष्राययत्‌ । 
दिर्यमागययङवे च काथायमवताय्येद्‌ ४ १७६१ 
सैधस्तेन पयि विपचतु पृतादकम्‌ । 
तप्र पेष्यापि यतानि सिद्धमनि प्रदापयेत्‌ ॥ ६७७॥ ~ 
क विधकमूलस्य पिप्पट्याश्चेव कपकम्‌ । 
घव्यस्य च म्वेर्कषः शरश्रवर्स्य वै पलम्‌ ) १७८ 
लवणानां च पञ्चानां पलारश्चाम्तवेतसास्‌ } 
मया ययाल्लिक्यायाशच दिगुनेऽ् पल्ल भयस ॥ १७९ ॥ 
त्रिषदं निक्त सम्यङ्‌ छिग्धपात्रे निघापयेत्‌ + 
तभ्य मात्रां पिवेत्कालि श्रु म येषु तद्धितम्‌ ॥ १८० 
श्रील च शधं चावगुख्मे मगन्देर । 
यतिक्ेष्मामयातपुः योहि पारदूवामय<पि च 1 १८१ ॥ 
एकाह्तरोगिणां चैदिते स्ोप्गसेगिणाम्‌ } 
कल्युनाचं शृतं दछर्तद्िविभ्यां परिकीर्तनम्‌) १८२ ॥ ‹ 
मापद्वयारपतमारम्प सोक्तक्रद्धेमितं परम्‌ । 
लशुन षते वैदः ग्रयु्ीत यथावलम्‌ ॥ १८३ ॥ 
दिषारमन्वददं देयमलुपाने च येयेच! 
कथोष्णौहतपानीयं पथ्ये वालद्न्तिवनम्‌ ॥ एटा 
निनतुषीशव लशुन प्क ' तुना परिमिति छेष पक तिथ परिमित ज्रम 
पत्रे । जम गह नल पूर्वोक्त समान से चतूर्थो रहनाय ववे उ0को उतार कर रदे । 
पिक च्कापको चन्दर एवते + वेश्नन्तर श्त क्पाय छे एक श्र ( चपस्य 
परमित ) १रमित पूत छ पक करे} पक कति प्मय नीव ततिखी हर पौपधिरयो 
को पिरि परिमाणा में लेकर; कलक मनाकर उत्त चो मे डातदे। नने की नह णर 
भ, पीपला एक क्ष, चव्य ए कर, नया धद्र्फ एक पन्त कं । वार्यो लवर, 
मन्ते, तथा प्नकरथनः प्रयेकदो दोक] दाग एक पत्त ष्ञे| जब 


द्वितीये ऽध्यायः । ` ६५ 


"धृत सिद होजाय, तम उसे दानकर्‌ लिषपश्र मे डाउकर रस देवे | इस धृतक्षो 

` भासे श्रपिक न तविं । मिन मिन रोगो मे यपत लामदापक है उनके नाम 
हनो 1 भषटीला, ष्रसी, बातप्रधान, यत्य, भगन्दर, तिल्ली तथा पाण्डुरोग सेयह 

" विरेमतेया लभिक्ार है । वातत्रधान, तया श्लेष्मव्रधान सेर्मो ते इलित पवारष्पौ के 
॑क्िए्‌ मी इतका छेवेन पिरप युणदयरी ई । एशापर्त, तथा सर्वाहगत परक्तधाण 

“ मश शेगर्ये भी यद दितकः दै। स्का नाम लबुनायशृरत है । अश्िनीकमासें 
ने इतं टत का श्विष्कार ्वियाथा] इस षती दो मरति तते सकर भये तोले तक 
की मागरा है | मध्य फे वलावल छा .विचार के इस पत का प्रयोय ना बाहिए। 
द्पधृतको दिने दोबार साना चादिए । इष धृत शनो साक मन्दोष्णजल भतु- 
एन ङे किए प्रह करे । श्त धृत फे प्रयोग कत्ते समये वदनाशक भोननादिक का 
सेवन पथ्य दै ॥ १०६--१८४ ॥ 


श्रथ श्रामलकधृतम्‌-- 


धृते दशगुणे तोये साथयैदाजलत्तयात्‌। 
तते दश्श॒ख तोये साध्यमामलक तंथा ॥ १८८॥ 
चतुथीशाय णिनि पृतत्रस्ये विपाचयेत्‌ । ~ 
प्श्चधारं त्रिवारं था धृतम त साधयेत्‌ ) श्ट्द ` 
चत्‌ सिद्धं स्थापयेदै्ः काचकुम्भे ष्टे 4प्रले। ` 
समख्यातमिदं सर्पिः धष्ठमामलकाभिधम्‌ ॥ १८७॥ 
रक़्पित्तप्रशमनं प्षतक्षीणखष्यवदम्‌ । ` ` ` 
"विनिहन्ति चिश्चेषेण पित्तजान्निखिलाम्यानम्‌ ॥ १८८ ॥ 
सन्वरहर चतद्‌ दस्तपादाद्गदाइमित्‌ 1 ॑ ¢ 
दीस भयोक्षष्यं अवेदरल्यं रलायनम्‌ ॥ १८६॥ 
तीलका्धारतमारभ्यत्वेक तोलकसंमितम्‌। =" * 
`यथाधलं श्युखीच ध्रतमामखुकामिधम्‌ ॥ १९० ॥ 
क्लितोपलायुतेनेदे तेन पयसा सह । 
चार्यं दिने देयमेतस्ायोोकं पतम्‌ ॥ १६१॥ 
पक प्रस्थ परिमिति षी को क्न उपे दशयने पानी में दालवर्‌ हदते पाना 
क 


५ 


६६ नवनावमीतक्म्‌ } 


जाय, जव तक साया साग जल सूय च्य 1 पि इषौ अद्मर यावकतोष्येमो . 
दशमे प्रानी मे डालकर पक्वे । जव पानी पूवोनः स्वमान से व्तुर्पोश एहूवाय 
चमक्षम पमी ते पूत छ पाक करे । श्सी रोततिते पाच वार्‌ अथवा तीनवार्‌ पढ़ 
के (जग धी दिद जाय तो दस पुटटद तथा शनिैल काचक में रदे । इत 
क्य माम श्रामलकशत है । यह्‌ धृत ररूप माय दै । कतरोगी, तपः सी रोगि" , 
थोके लिय श्यन्‌ लामदूयम दै । इते हरन शते से सव पितत रोग न हो नति 
दै! यद निविध भरष्ट अरो को दूर क्सादै। यद पृतं द, पैर छी जलन, वथा 
दाद्‌ को दूर कलः ई \ इसको लगातारसेदनर केना चादिए ! यदे वज को बदराता ६) 
पा रताप्न ह पृष ढे वृन्त ऋ निष्प कफे इस पुन को चापे ते्िसे एकतो 
तक अयोगम लावे । इत घृत को दिन मे दोर मिश्री भिलिष्टप गम दुष के सेन 
कना चादिए । यद्‌ प्रयोग ( सवेदा सेवनीय } युत दै ॥ १८५--१६१ ॥ 


श्रथ सिद्धेत्तरे धृतम्‌-- 

वितिप्रमितान्धा्रीफलश्चिव विभीतकान्‌। 

अमयान्च दरद श्रायमां परलोन्मिताम्‌ ॥ १६२ ॥ 

तथैव तिकतरोदिरया गुदधच्याश्च पले मवेव्‌ 1 

नतोयाद्धकसे सिद्धं तु वुवेमागावचिधितम्‌ ॥ १९३ ॥ 

पराध्यं कुःडवेनेत९ घूतेगव्यमधिध्रयेत्‌ । 

कटकीषतानि चैतानि निस्नोक्षानि थदापयेत्‌ ॥ १६४ ॥ 

पिषप्यरीनां पलाख त्रिदेताद्ध पलोन्मिता । 

कम्पिह्लकाथ्च कपीद दश्च स्याक्िचुलानि च ॥ २६५ ॥ 

तत्सिद्धं नितं पयं कामलापारड़नाशनय्‌ । 

पदि ोथंचती युदिमनां $षठरोभियाम्‌ 1 १६६ ॥ 

शिक्ग्याध्युद यथां च ज्यरोदायतसोगिणाम्‌ । 

यैसेध्यानाश्च यमाणा पथ्यं सिद्धो रं धृतम्‌ ॥ १६७ ॥ 

आरभ्य मापात्रतयाच्ताल्वक्रद्धभमित धतम्‌ 

लिद्धोन्तरं प्रथुक्वीत प्रयसा तु यथाचलम्‌ ॥ १९८ 1 

हर्द, देषा, तथा धोता इन तीर्न श्रौषधियों ढे फलों को गिन ्रटग 

भम वोत वोत हेते ¡ श्र परभु प्रिमिः त्रायमाण ल] क्ट शचीर्‌ विलक्ष 


दियो ध्यायः ६७; 


परिमाण भी घ्रायमाय के"-सपरानेना . चादिए | .इन सव श्रौपभिरमोग्दो प्रष्य 
, ्रमिव जज्ञ से पका «चतुर्थो ; रेष .रने पर उतार ले । फिर काये साय 
पृक व परिभित मग्य धुत का प्राक फर । पङ ्मते तमेष निम्नलिखित चौषधिर्यो का 
करक डाले । पीप तया निरोय अलग अलग दो दो कष, कमी एक.कर्यं मौर्‌ 
भिनत मीन रस्या में देका कलक नाकः -दाले । नब धृत तिद्ध होना तव ष्ये 
# । शक सेवनं कने से कामल। तरथा, पाण्डुरोग दूर होत हे । श्र धृत पेद, 
गु,केष, शिश्रसेग, उद्ररोग, ज्वर, तथा उद्रावते.धादि विदिषं रौरयोसे 
व भुयो फे लिए च्रवय्त प्यः । महुध्य द्य मावत दमं विचार कके तीन. 
सेप़ तोते छ सिदोत्तरयृव को रयोग मे लवे ॥ २६२--१६॥ 


स्थ धान्वन्तरं घृतम्‌ 1 


दस्तीचि्कमरूलानां पलान्यष्टौ च षट्‌ नलात्‌, 
-श्रमया. विशति गुः पट्‌पे देवद्राख च. ॥ १६९६ ॥ 
" निम्बः कदम्बो वणो! राजबृह्तः पुनयैवा । ५ 
, चिरविल्वत्यचा चेव पधक पट्‌्पलिकाः स्ताः ॥ २००॥ 
^~.दे पशचमत सृहतय एृषगाढकसमिते। । 
“ विपचयेश्यतुररोगि सलिले खदुनश्चिना॥ २०१॥ =, 
, ठय॑मागावद्तिपं तत्कपायमवतास्येत्‌ ! 
“ पृताढ क पचेचस्मिन्‌क्कशेमान्प्दापपरेत्‌ ॥ २९२ ॥ 
/.पिप्पल्ञी पिप्पलीमूलं चव्यञ्च मरिचिानिच! 
लवणएाना खे -प्चानः,पृयक्‌ कै .समावपेव्‌ ॥ २९३ ॥ - 
तरिसद्धं परिपूतञ्च शीतीमूतं निधप्रत्‌। . . र 
विषते सिगघभार्ड पिधानकसमन्विते ॥ २०४ ॥ 
- पतद्धान्वन्तरं सर्पिः सवेसेगनिबदेणम्‌ 1 आ. 
- पञ्च शरटमान्निदन्त्येतदष्ो चोदरजान्‌.धदान.॥.२०५ ॥ 
' अयथं शोपमर्णोि भनेदांधिकरविशतिम्‌ १ = ,, +, ~. 
-दपयद्रदणी मन्दां फु्ठान्‌ बहुवि धाञ्येत्‌ ॥ २०६ , ' , ; 
` अदीनां मूविकानाञख यच्च स्यार्छत्रिमेःवियम्‌ । 
तत्त नाशयच्याघ्च पतमेवदसश्चयम्‌.॥ २०७ ॥ ८ ` "` ` > 


६६ जयनाधनीतकम्‌। 


मिषत्‌ पृतं तिरं पापयेद्धि यथावलम्‌ । - ध 
सवोदरिष्यनियमो शृण परमं मतम्‌ २०८१४ ~. 
पनदान्यन्तर सर्पिः चेष ्रघ्ानिपूसितम्‌ } 
यथावत्संप्रयुंजानः श्राप्नुयारितद्िशुचमाम्‌ ॥ २०६ ॥ 
श्चारभ्प मापत्रितया्तोखकारनितं परम्‌ । 


यायं प्रयुव धृतं धान्वन्तराभिधम्‌ ॥ २१० ॥ 

कुतसीपृक्च पपर, स्तरे शो जद याययल, नखी द पठ), दी षट्‌ १० पतः 
देवदाध ५ व्ल, तया नीप द, श्न ट दाल, बपलर्‌, (दने टो घाल), 
भमनताह,पूनरनेवा, चर सम्जवक्‌ (कमेटी दात}, इन प्रौपधियो श्चोश्न्गर्‌ 
ष्ठ२ पव क्षे! वेलक्मूलहोद्दाल, प्प्नी रौ दलि, सोनापदठेि षी घा, 
गोमारी, पटनाभृत्त ( पादन की जड़), शत्तप्या, पृ्तिषरणा, पोटी फी, गी 
करेरी, श्रौर मोग, इन दश ओओौपपियों ष्टो समान परमाप ये सेश्व मिलाकर भद्‌ 
मस्य प्रिमितहेमे} कन फो वार दरो सिमत जल मे रोल पद २ धच देष् 
पथे { नर यद्‌ धाय पूर्वाः स्वमान से चतुरा पदनः दद उवाद | वनन 
दस धाथ फो छानकर्‌ स्पते { "किर 8 छ ताय षार प्रस्य पील कक ष्रे | नितः 
तितित्‌ भौरि का इन्द बनावट शासे । पीपल" पीरलागृ वन्य, काली मिर्च, 
सेन्भररवण, भिल्तवण, रामल, समुदय, तथा परलानम$, दन यौपपियां 
फोभरलगर्‌ एकमकरं लि श्च रन्क "वनां पतप शते समय दति। 
णमी सिद होनाथे 4व उतः दान्ते । धष तटे होजाय तब उत्ते चौद धूत 
वाले धिगधपात् मे रत कएद्ना नगद । श्तद्म ताभ धानवनतर यूत है । यह रोगो को 
दुर कता दे ॥ इस्त के सेवने नसे गोद प्रद्र दे गुध्, ७ प्रकारके उद्र 
शे, रोष, शोप, वराप्तीर, पप फीत प्रश्य्‌ छ प्रमेह, दूर हेते ६ । पष पूत गन्दी, 
भूत प्रहफौ छो परदीप्त कत्ता दे ।'तिविध प्रर केकृषटरोगों शे दशनाद । पह श्त 
रप॑विष, पृषिकमिष, तथै कृषिमिविर्पो पन दूर करग्र ई, स्तम संश्य नदी हे । इस एत 
फो चलावम क थिचर करके धयोने मे छग 1 इठ ऊ अभोयमे भोजने का निषम म 
द। यड्‌ धृत त्िेपतया ररीः-ु्टि-ङणङ्‌ द { यह्‌ यन्वन्ताचुत बह! से शनिपूनति 
दै । क्स धृतको `वियि से सेन ' व्ल ति मव्य उत्तमसिद्धिः को श्र करता । 


नलावल ऋ भिना करके इतत पुव दरो ठीन माते से एक सोचे क द्धो मातरामे प्रयु 
ना चादिष्‌ ॥ २६्८-ररन -: 





द्वितीयो -ऽ्यायः। ६६. 


मेथीमोदकः-- 
` + ज्ञीरकद्धितयं घान्यं वख मुस्तं च पिप्यदी । 
पुष्करः मरिच श्वद्धी ्रुठी कट्रूलसेन्धवम्‌ ॥ २११॥ 
विडं यमानी तालीश्च पधं वै नागकेशरम्‌ 
"जातीपवीफले चन्द्रलवदैखा स्वचा तथा ॥ २१२॥ 
मधुरिका सुरा मांखी यछीमघुकपद्षकम्‌ 1 
शतपुष्पा द्‌।ख चव्यं सर्वमेतत्समं हरेत्‌ ॥ २१३॥ 
यावन्त्येतानि चूर्णानि मेथिका तन्मिता मता 1 
सितता च द्विगुणा देया साधयेदखवारिणा ॥ २१४॥ 
्याज्यत्तोद्रलमायुक्त मोदकान्‌ साधयेष्तः। ५ 
समास्यातमिदं धिरै्थीमोदकसंकषकम्‌ ॥ २१५॥ 
श्चारभ्य मापर्रितयात्तोरकाद्धैमितं परम्‌। 
प्रयुक्त भिषम्बरयो 'यरुकालाद्यपेक्षया ॥ २१६॥ 
शीलयेस्ातस््थाय यथादोपाचुपानतः। ` 
श्रामदोषं निहन्त्याशु यहिमान्यं विशेषतः ॥२१७॥ 
छअशीसि प्रदणीसेगमतीखारं छुदायणम्‌ । ५ 
कासं श्वासं पारइरोगं पदान वमनाश्चिम्‌ ॥ २१८ ॥ 
„ मन्द्ाभ्भिजननं घट्यं सूतिकामयनाश्नम्‌। † ` ` 

. विंश्चपतः समाख्यातं पातञ्चरिपतुनेमेतम्‌ ॥ २१९1 
सफेद जी, काला जौरा, धनियां, श्िफला, ( दष्ट पदे भ्रा ) नागरमोथा, 
पीपल) पृष्करमूल, काली मिर्च, काकडार्सिगौ, ठ, कायफल की छाल+ सषा नक 
विड्‌, जवान, तालीश्प्र, तेजपत्र, नागकेतर, जायफल, नवित्री, कपूर, 
सौग, इल्लायची, दारचीनी, सोपे के बीज, छण, नय्मंशी, यलहदी, पाप, सौ 
देषा, श्रौ९ चव्य, इन ` सव श्चौषधिर्यो वो अलग २ एक ६ भाग सेदनं सव क" 
समानमेषीलते | सनको दूटं कपद्ढन कए चणा बनाले"।' फिर { इस भूरो"के ) 
समान परिय भे तबिले । योघा पानी (साड फा अदपरिाण) 
मिलाकर एक केरे । जब प्रक ठीक दोनाय शि उतम वू मिला दे । वदुनन्तर 
द्षठी से थच्ठी तरद से मिलाकर घी रौर शद ॐ, साय मोदक बनि} प्तक 
गप मेषीमोदक्‌ दै ( घन की मात्रा तोन पराहते भये तीते छीदहै। (+ 


५५; 





७ ४ नवनावनीवकम्‌ 1 ` 
बतादिष का विचार काके उपयु पात्रा ् तिव । इन मोरो को शश्र 
उचिते भनुपरन ढे साय सविं । दनक तवन ~ कने सेबमदोषु वह्िमल्यः गवासी, 
सं्रदणी, अवल"यतीसार, खशी, चात, पारंडरोग,-्ीरयोगे, शयनः अचि, णि 
रोग न होति दै । यद मेधीमोवक सूम रोग को . विशेषतया न्ध कला है {ए ३ 
सेवन कने ते भूप बूत ' लगती दै शौर सौख वर मन्ता दैः तका भावित 
परतभसि पनिने सिया या॥२१९--२१६॥ , ५ 


श्थ चव्यादष्रतम्‌ 
व्यं पारां त्रिकटुकं धान्यकं यर्विदुकजम्‌ |. ˆ 
यमानिका कणामूलं विडविव्‌रदेन्धयन्‌ ५२२० ॥ ` 
अमयां वि्यमरलं च ष्ट्यं परिपाचवेद्‌1 `ˆ“ ` 
वधा चतु्ेखेनरद सिद्ध थते तु विन्यसेत्‌ ॥ २२१॥ 
समास्युतृमिदं नान्न धृतं चन्यादिखंक्कम्‌ ) 
मापत्रयात्संमारभपु माघा तोलकलेमिा ॥ ६२२ ॥ 
भवप्दिष गुध रबर खदार्णम्‌ । , , , ,. 
शुदवदक्षणदयालं च पोतमतन्नहन्त्यरम्‌ त्वरम्‌ ॥ २२३ 
युथादोषायुपानेन धृतमतततु मारया 1. , 
शषृद्धातचुदेएम्थाय नियुङ्खीतं भिपर्वरः ॥ , 
पभय, पाठ, शो, ालीपरिरच, पोप, धनिया, ववक्षा ( लाला ), पमवा- 
यन, प्रपलरल, निट्लवण, जनि दी जङ्, छप नमक, हष, जेमी द्वाल, नन 
श्ोपथिमेों भिदित पच चेर सेर कटक रना चार तेर पूत णा पाक करे { पञ वते 
कपय पूरसि चौरा ददी ठं पानो डालकर प करे। जृ धत तिद दोगयतो शीते 
हने पा छानकर तदे ) श्छ श नाम चव्यादिषृतरै। इद्धो मातर तीन मात सै 
पृष पेचे कद. तके सवन षने ते प्रपादिषय, मूधश्र, रभसा, ९वा दुव 
शथयुल नट दाका दे । ब पद पिदेषतथा मल, हपा मेवात फो चवुत्ोगन दने 
जिए महोप द ॥ २२०--२२४॥ 












गृहद्ासाबरलेदः-- -* “~ 
श्तं संगृष्म यासायास्तोयद्रोणे विपाचयेद्‌\ ` 
चतुमागायखेपञसिन्‌ सितां पटश्वे न्यसेद्‌ प ९२५४ 


दितीयो ऽध्यायः] ७१ 


भ्यूपणं तिषुगन्धिश्च कफं मुस्तकं गदम्‌ 1 
जास्कं पिप्पलीभ्रूलं रेचनी चविका शुमा ॥ रर्दे ॥ 
कटुका धयसती चैव ताली धान्यकं तथा! 
कार्थं परथगेतेषां क्तपिन्मघु पलाष्टकम्‌ ॥ २२७ ॥ 
तदथ्यधाभ्रियलं लिष्टाच्छृतश्चीताम्बुना सद्‌ा । 
निहन्ति सजयदभाणे सकपिर््त ष्तद्तयम्‌ ॥ रर ॥ 
पातिकं पेत्तिकं कासं श्वासश्चिव सुदारुणम्‌ । 
च्युतं पाश्वश्चलं च वमिश्चवाखचि उरम्‌ ॥ २२६॥ 
४ त्िमापकात्समारभ्य तोलका्धमिता परम्‌ । 
मात्रास्य बुधनिर्णीता यरकालाधपेक्षया ॥ २३०॥ 
गृदद्वासावलदोऽयं मामतः परिकीर्तितः। 
“ अआविष्रतः पुखणवभ्पां विभ्वमङ्कखकाम्यया ॥ २३१॥ 
„ " भद्तेकी जञ वाल १०० प्ल लेकर एक दोय परिमित जल में पाक्‌ 
^ रे । जय यह्‌ जल चतुर्थी? एहनाय तम॒ दत मे १०० परल प्फ साट डाल पफ 
करे । जन यह्‌ गद्वा दोनाप तव~-सोठ, श्रलीमिप्य, पीपल, दालनीनी, छोरी 
श्लापची तेम, श्चयफल, नागरमोषा, कूट, जी, पीपलागूल, कमीला, चव्य 
यशसोचन, ट्री, गनपीपरल, तालीशपत्र तथा धनिया इन भरौपपिर्यो या वृं 
^ श्ल ९ एक एश व्यं छेक दाल ! तदुनन्दर कण्ठी ते बृह श्रालोडन करे । नब 
शीतल्दो नयतव इसमे चठ प्ल शदद डस्‌ लूत्र मिलावे । दत भवेह को 
`श्रपि के मतावल विचार फफ उचित माश्च से श्रौथङ्र ठंडे किए हए पनी फे पाप 
मवने । इसे प्रयोग से रानदमा, रक्तपित्त, उरःत, पतय, वातिक तथा 
पैत्तिकं कात, श्रौर श्वास, टदयशयूल, पार्ूल, वमन, अरुचि पवर श्रादि रोग न 
, हेते दै । य श्षलेह ढो माधा तीन मसि स्ते भपे तोलेतक दै । इतका नाम दृषदा 
शापरेह दै । इस धवलेद फा श्याविष्कार श्ररििनी कमरों ने किया 
1 २२५--२३१ 


छागलाध्रतम्‌ । 


श्रां चमाविनिर्भुकं स्यक्तन्ङ्गनखादिकम्‌ । 
पश्चमूलीदधयस्ैव जलद्रेशि विपाचयेत्‌ ॥ २३२॥ 


७ मषनायनीतकम्‌ 1 


तैम पादायदोपय वृतपरश्य विपचेत्‌} ` ` 

जावनीयैः सयष्टवाद्र क्तीरदीव द्तावरी ॥ २३३॥ 

छागलायमिदं नाम्ना खदयातविकारमुत्‌ 1 

अर्दिते करने च याधि्ं मूकमिन्मिने ॥ २३४ 1" 

जदगहदपद्ुनां गृधस्णं सञकु्जयेः। ॥ 

श्रपतेान पतन्ते च सर्पिरेवत्यशस्यते ॥ र३५॥ 

परथगरद्धतुला पथमलदन्दाजमां सयोः। \ 

निः फाध्यं सलिलद्रोते कषाय पदावश्चेपितम्‌ ॥२३६॥ 

छव, नम, वपा च्म दिम रदित मररे का मति #ापा तुना {५० पम) 

तेषो दरपृत्त घषर पला जेष प्क दोय णनमें दालक, छायं पाङफरे | जम ए 
मल प्तुर्थीरा रहाय तो उतार दान ले । श्दनन्तर इव काव फे ता एरर 
पूत भार प्रे 1 जीका, कषमफ, सेद, पद्मि), ककोक्ठी, ीककोली, दिप, 
मपा, जीवन्ती, वपा पृलदठी, ध श्यौधियो कारक वनाद सारे | तदनन्‌ 
श्वरौ काम तया गव्य दुय दालक पाक कटे { (नद्य नाप दणलाथ पृतदै। 

"यह एव अरहा के गव रोगो ढे लिप्‌ मदौवप हे । दम प्रयोग उ पिरपय कदि, 

, करित, वाभि; पूकरोध, मिन्पिनसोग ग्रता, पुग, शभम, तपता, दन्ना 

भपृतानके, भपदन्तकदरि रग दूर होते ई ॥ २२१--२३१९ ॥ 
1 धान्वन्तरषतप्‌ । 
दे पञ्चमूले संत्य पृथगाद्वशसेमितते । 
विपाचेयद्पं द्रोर सारखे खदुनपसना ॥ २३७ ॥ , 
५ चतुभांगाक्छेपं तत्‌ कषायमवतास्येद 
` धृत्राठक्ं पच्ेठस्िन्‌ पेप्या्चिमान्पदाप्येव्‌ ॥ २९८ ॥ - 

„+ प्रिप्पली पिप्पलीमूलं चव्य च मरिचानि च । , “ 
सधणानां च पव्यानामावदेदेककार्पिश्नन्‌ ॥ २३६ ॥ 
पतद्धान्वन्तर सर्पि; सरवरोगनिवर्हेणम्‌। 
पञ्चग॒टमानमिव्यक्मनष्टी चोदरजान्‌ गदान्‌ ॥ २४० ॥ ' 
भ्वयथं शोषमर्शोति,पमेदश्चिकविशतिम्‌। ` 1 
दीपयद्भदों मन्या कुषन्‌ बहुविधे ए २४१ ॥ 





द्वितीयो ऽध्यायं *७३ 
"अहीना मुविकराना च यश्च सभतम विचम्‌ । 
¡ * “"संकौदरिस्यनियमो षृंदणो वीर्यवर्दनः ॥ २४२ ॥ 
` ` . पसद्धन्वितर सर्पिः भेष्ठ वरह्ठामिपूनिंतम्‌ 
यथावत्सग्रयुखानः ब्राप्युयाल्सिद्धिमुचमाम्‌ ॥ २४३ ॥ 
लधु प्थ्मूल ( शालपर्णी, एथिपशी, बडी क्टेरी, दोरी क्टेरी, गोखल } चार 
भ्रष्य, तथा शूषम्‌ ( विखमूलद्दाल) र्योनाचालल, मांमरीदाल, श्लामूलचछान 
` गनिवाद दी दाल ) वार शरस्य लेकर एः दोयं परिमित ( मानप्रिभाषा के अनुत्तर 
दो दोण) निप्रल नलं डालकर धीमी २ शंच देकर काप पाके फरे । जब यह 
जल पृरत्त'मान से चतुर्था रदजाय इते निर्मल षल्नदागर घानये । इस कषाय के 
साथ एक श्यादक़ ( चार प्रध्य } परिमित गव्यधृत का परक करे 1 परा करते हमय 
निम्नलिखित वेसुर््रो फा कछ उलि । पौल, पोष्लामृल, ष्य, क्षलीनिच, पच 
ममक ( देन्य, दि, एष्लवथ, शकम्मरीयलवण, सुदरलवण } ये श्रौषभियां 
पथक्‌ एक कर्प लेकर्न का कल्क वनाकर दाल । यथाबिति पराक कले । इसा 
नापर पायन्तर्धतदै। पस के भयोग ते सव रो षर दानाते है । यद धूत परचकार 
के ह्म, मठि उद्ह रोग शोध, शोष, म्गातीर, श्रमे, सप्रणी, हुठसेग, श्रयति 
विविध रोगो फो दू करता द। शते रयोग से सपंविष, भूपक्विप, तषा त्रिप 
विषिद्रुोता है। इसके भरयोग मँ.भाहिर विशेष का नियम पालन न्ह कलना एद्ता। 
यं घृत दय त्या वीरयवदधक द । इष का नाम पान्वन्तर धृत दै। इत पृतफो 
` विधिपूर्वैक तवन कने ते { उक्रोगो मे } उत्तमिदि प्रात दोती दै ॥९३०-२५४२॥ 
जीवन्त्यां धतम्‌ } 
जीवन्तीं मधुकं द्राक्छीं फलानि कुटजस्य च । 
शरीपुप्करयुलश्च' यार गोश्ठुरके यखाम्‌ ॥ २७४ ॥ 
` नीरोत्पले तामलकीं च्रायमाखां दुरालभाम्‌ । , 
` - पिप्पली च समे पिष धूते येयो विषाचेयत्‌ ॥ २९५ ॥ 
` पतद्‌ ब्यायिलमहस्य रोगेशस्य खमुत्थितम्‌ । 
रूपन्नकादशंविधं सर्पिंरटय व्यपोहति ॥ २४६ ॥ 
द्यतमरेतत्खमास्यातं जीवन्त्या्यसखमद्धियम्‌ 
, ' माघ्रा चास्य धरयोकव्यास्वद्धतोललक्खमितां ॥ २७ ॥ 
ˆ १ 


1; नवनायनीतकम्‌ | 


जीवन्ती, मरु, किरामिश, र्दन, एषृ, पुद्रमृन, धरी श्टेरी, गोर 
खटी, नौला कमल, मूर्वा धायमाण, धपराहा, वया पीरल इन प्रौवयिरो 
फ कनक मनाक्‌ यथाविधि पूतद्य पकर) र्य पूत को पवन कनिसेपश्नदर 
लक्तणयुकं राजयदमा नर होजता है । य दा नागर जोबन्द्याद चृत ह| स्त द्धी 
माधा चाषा तोला दे) २४८--२४७॥ 


श्रथ विपदरं घरतम्‌- 

चन्दनं च तथाशीरं पट्च नीलष्ुत्पटम्‌। 

प्रायमाणा हिसपञ् चन्दनं शरेधाद्यम्‌ ॥ २४८ ॥ 

तथा प्रतिविषा धा तथा तामरतको भयेष्‌ | 

पृथक्‌ पला रुष्य कल्कनैषां भवन्तः ॥ २४६ ॥ 

चतुश्र जले दा घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 

तद्धि सिद्धं परमेषु रक्षित येषु च ॥ २५० ॥ 

अर्धः पाण्डुरोगे च विशेवेण दिनं मतम्‌ ! 

प्रणुदेद्‌ प्रहणीदोास्स्वग्धोपांभ्व शरीरिणाम्‌ ॥ २४१ ॥ 

सािरेतद्धवेत्पथ्यं विपद्नमण्ुतोपमम्‌ ! 

धृतमेतद्धिषहरं नामतः परिकीर्तितम्‌ ॥ २५२ ॥ 

माधश्रयःरल्तमास्म्यस्वक तेलक समिन।। 

मात्रा चिषद्दराख्यस्य घुतस्यास्य भिपड्मता ॥ २५२॥ 

ग्टतेन गत्यपयसा द्विवारे भतिवास्सम्‌ । 

पयुल्लीत भिपरवये- ध्रायेगिकमिदं घृतम्‌ ॥ २५४ ॥ ^ 

लालचन्दन) एर, पदमाप, नील कम, च्र।यमाः, शिरी¶ लाललचन्दन) भगन्त- 

पृल, श्यामलता, धतीत, भावृला तथा भून्पामजद्धी ( मूर णंवला हन कम अधवि्यो 
करो थल्‌ श्रतग पाधा पत लेकर कंटक बुना । इत कक के एवाय धुव से चौना 
नेल दालक एर परस्य.ए्रिमिर्‌ षी" का णर करे । नव य्‌ सिद्ध दनाय इते वानन्न 
प्तदे । यह युव पमे, रकटपिच, क्षय, ववासीए, त परगडुरेन ये विरेर यल कता 
दे\ यदप) मरह्णीये पिक्तेषठो, श्रौत तचाके विविध दोग दोदर करत दै। 
यह धृ मद्यो केलिए र्यत हितकर है| विषो द्यो द्र करवा 1 श्गृत के 
मान गग दुक दे । रतानाम विषा पुत्रदै। इ पृतकी तरीन मात्े से पक 


द्ितीयो -ऽ्यायः। ७४ 


४ मति क्ककीमाप्राहे | स पत्तयो याय के गरमः्दूध केःताय प्रतिदिन-दो ष 
छ्य क्रमा ` चादिए्‌ +" यह्‌ धत प्रायोगिक ( रवद्‌ सेवन करने के योग्य ई ) 
॥ २४७--२५४.॥ 
४ छथ बिन्दुघतम्‌- 

चिन्न ध्रिषृता श्यामा ूथगेव पलं रेत्‌ । 

पथ्याः शताद्ध पलिका द्वैणाद्धं सक्लिलस्य च ॥ २५५॥ 

तयैमागावशेषं तर्कपायमवतास्येत्‌ । 

ततस्तन कपयिण धृतप्रस्य विपाचयेत्‌ ॥ २४६ ॥ 

कडवा निकायाः परं कम्पिल्लकस्य च। 

चतुष्पलं खुधाक्तीरं गै दच्वा तु साधयत्‌ ॥ २५७ ॥ 

पर्ताणद्धं सुपूतं च फायक्रम्भे निधापयेत्‌ । 

पवद्िन्ुधृते नाम नेकरोगयिनाशनम्‌ ॥ २९८ १ 

यावतस्तु पिवेदधिनदस्तावद्वासन्‌ विरिच्यते । 

गुम सी्ानघुदरं कष्ठानि च गराणि च "(२८६ ॥ 

रक्षगुरपरं च हन्त्याशु गरुडमालां भगन्दरम्‌ । 

विधिधानि विषाणी तथा नाश्चयत्ति दतम्‌ ॥-दद० 

पित्त्ेःसुर्ववतिषु रोगा ये साश्िपातिकाः। 

हितं मतं .घृतश्चैतदैर्च निक्रमुत्तमम्‌*॥ २६१ ॥ 

यथाकालं-भयेक्रव्यं धतमेतादेजानत्ता ॥ 

बखाव्रल्न वीदयःसम्यक्‌ धूतमेतन्नि योजयत्‌ ॥ २६२॥ 
चीते की जु एक पल, सपद निशोथ एक ष, तथा क्ती निशोय एक 
ण्लले। न चार्‌ श्रोपधिर्यो कोच्ाधा दोर जल भे डालकर पकाय" जम यद 
काप 'तुथार।रह्जाय, तन्ठ उतार पिरत तकप्राय को :्रानकर रखते | 
क्लि कपाय के साय एक परस्य घीत्का माक -करे | इम -मे एफ कसति -घमय दो एल 
परिभित नीलिनी. केध्वीरजो) चा, श्रौएप्क पल सिमिवे कमते का "करक दाशे + 
शरौरधोदर काद भी चार पल परिपत्‌ डालकर धृत फा पाक के । 
भष यह्‌ धृत सिद्धशह्ोजाय तव शते दानक श्रचदम्म मे -एखदे । श्तक्रा नाम विन्दु 
परत । -पद बहुत रोगो को (द्र कावा दै । धस शृत के जिते बुः सेवन शु 
भेम, उपनी दरी याइ से.दस मग शत पृ क रेवन कते ते यस, तिद, 


छ मद्नायनीतक्षम्‌ 1 


उद रोग, विविध एृषठरोग, अनेक शकार ड गमिष छल, गरटमाल भाद 
तथा विष प्रसर ङे विपो के द्र दर्ता द! ष्ट ध्न पिततनरनित काही, कषः 
यान, वया मात्तिरतिक रोम के (सि्‌ मदाय ६ { यह एत उत्तम दिरेदन द्द 
्। इन पत श्य विय यथा समय धयोय दे । वृष्य > वलास भ्र पिषरम्फे 
ह एत शे धरयो चे ॥ २४५४-२ ६२. ५ ८ 


अथ महाविन्दुषृतम्‌- 


सुधाद्तीप्पल द्वे ख प्रस्यादध्‌ चेव सर्वविपः। 
कैम्पिह्लकपलं चेव शशाणारद सेन्धवयरय च 1 २६३ प 
भरिघूतायाः पततं यैक कडये। धावरिक्ास्सात्‌ । 
तोयकसेन चिपचच्छनेष्दप्निना भिपरू॥ रदे ॥ - 
ततः सिद्धं शपते च काचक्ुष्यां निघापयेषू 1 - * 
निोधयेत्तथा काचपिधानिन मुल सतः ॥ २६५ ॥ . , 
महायिन्दुधूतं े्ठम़ढभ्पां परिकीर्तितम्‌ । - - .~-- 
चरेचनिकमित्यतदू धृते श्चे्ठतमे स्यतम्‌ ॥ २द६ ॥ 
यावतस्तु पिवेद्धनटून सायद्धारान्‌ षिरिच्यदे 1. "+ } 
पूनस्यशस्य धये खलं नास्तीह सशयः ॥ २६७१. , 
पएलद्रुरमाच्‌ सनिचयान्‌ सदयलान्सपरिधरहयम्‌ । ~ 
भिनस्याश् भरयेतिण वायुदल घसानिच ॥ र्दद ५ 
स्वीञ्ुर्वधार्थाय यथा वद्धं शचोपतेः 1 - ^. \* -\ 
पञ्चगुरपयधा्थाय सरप्सितिखथा भतम्‌ ॥ २६६ ॥ ` 
शएमयत्युदरारएय् दाख्फे योद्धवयादकप्‌ 1 

कृछठानि च विर्यण मदहायिन्दुघते द्रुतम्‌ ५ ९७० ॥ ^ 
"श्रचुपनि श्रदात्व्यै जलसुष्य ठु सर्पिः । . 

यथावद्धं यथाकालं धतमेतव्रयोजयेत्‌. ५ २७१॥ " ` 


गोहर का दूध हे पल, कमोला एक पल, शरा शाण तेषा निमक, निशोच एक 
यन, तथा तरलो का खद एक डव लेदर याधः प्रस्य परिभित पीवा पान कट्‌ { 
पि चर्‌ शश पानी दालकरं मद्‌ २ छव देर धीक पदमवे । जत चृत सिर दोना 
से उत्ते दग \ फः शतत भे प्तक कोच के प्रो से शरी का पल भन्द्‌ शट । 





द्वितीयो ऽच्यायः। ७७ 


पदा नाम महानिनुघृत ह । सते भरशविगी मारो ने कहा हे ] यद पृव दले लने 
गरे सव धृतो सेयेष्ठ £) दण पृतके लिने बरूर पिए नागे, उतनी दी वार्‌ 
. दत्व भवेगे। ह्‌ बाते पथय है । जेते सव गसो फो मापने के लिए इनद्रका व्र प्रयिद्ध 
दै, उषी पकार पाच प्रकार दे गुर रोग पन दूर क्ले के लि९्‌ यद धृत टै 1 यह पृत 
अठ प्रकार के उदर रोगो को, दारणं ऊर्ेवान, तथा कुररो फो दूर क्ता दै 1 दप 
धृत्य धयोग मरदष्य का पलायल, तथे क्षमय का विचार काक प्रयोग रना चादिए 
॥ ६८३--२७१॥ 
श्रथ सारस्वतं घृतम्‌- 
श्राजे पयः -दक्षचेरं घचा शिप्रहरतकी 1 
. ` पिष्ण्ली मस्व पाठा सेन्धयं दशमं घृतम्‌ ॥ ९७२ ॥ 
४ ृह्वेयरयोभागा लवखान्ताः पलेन्मि्त।ः। 
चिरेपराहयास्ततब्धेषां कल्कं त्वा प्रदापयेत्‌ ॥ २७३ ॥ 
चमुर्युभेन पयसा धृतग्रर्थं विपाचयेत्‌। 
तरछतिदधे सुधृतं च काचक्कप्यां निध।प्त्‌ ) २७४ ॥ 
सारस्वतं धृतश्ैतत्स्रमाख्यानं तु नामतः । 
धृतेभतद्धिेषेय मद्यं रसायनम्‌ ॥ २७५ ॥ 
श्रस्य भयोगाद्धिन्देत स्षटातिं मेधां च मानवः। 
` विनिदन्ति विखेेण जडगवरदमूकताम्‌॥२७६॥ , , - 
नष्टे च स्मरते ्रन्थं श्रुतम्निख धारयेत्‌ 1 
खुस्वरत्वं च जमयस्याश् सपिंमेदोमम्‌ ॥ २७७ ॥ 
सारखतधतस्य मातादिकम्‌ । 
अ्गरम्य मापतरतयाच्तोलकादमिते परम्‌ 1 १२८ 
यधाव प्रथु्ीत भिषक्‌ सारस्वतं घृतम्‌ 1.9८ ] . 
“ भरतेन गव्यदुग्धेन्‌ केवलं घा भिषग्वरः 
दिने दिवारं युीतं भोजन्पदयौ विेषपतः ॥ २७६ ॥ .. 
दति मता खद्ानन्देशमेयः प्राणाचायण॒ भरतिरस्छते 
नचनवनीतक्‌ धृतप्रयोयचिद्ानीयो नाम 


द्वितीयोऽध्यायः समाप्तः। 
" "पक „1 


५०५ 





~ सयनावनीतकम्‌.। 

सप्त पृत बे बकरी का दू दरक, भच, शोमागगसक्‌ { सर्िनिश्च 
चालः), हठ, पोल, कलमस्य, धामू (पाठा की जद ), ` सेषानिमई, नोह 
गायकाच), ये दृग श्रौपधियां णद्ती दै 1 .प्रदरक ते.ठवेख " पक, 
धो लग २ एकर पलिते) इन का पलक वना भृ पफ करे! एक प्रस्य पटिः 
नित पर लेका चौना बकरी का दूष दालक वौ छो पूते षित कल्क रे ताप पशम 
ज्वधी सिदध दोजायं तो इान्का शीशी मे रदे † इसका नाम स्मत एत दै) । 
यह्‌ घृत विशेषतया मेष्य ( बरुदधिवदक } तथा, रायन द । इस फ तेवन कन त 
मनुष्य की बुद्धि श्रौ सृति ( स्मर्यशक्ति) बदृती है । इ पूत प प्रयोग स विष्फ 
अन्यभ पि स्मृतिषय मे चाजा है । गने रष सव शोको धारण कणा 
1 खर धुता ्मजाती ह । यह धुत श्चदयु्तम दै 1 तीन माते ्े लेकर भव 
सोते व्क इष षन को मावा दे ! इस धुत को वैथ बलागल का.विचार्‌ करके शरमोग 
करे । द्र शरत फो गाय के गरप दुध.के साय अथवा किवत धी दिने दो रार भोजन 
से पिले तेन फेना चादि ४ २७२--र९६ ॥ ५ ति 

धति सदानन्दर्मण्रयीना्ा सएदीपिचछास्यायां नदनावनीनकन्यास्यापां 

्रत्योगविहानीयो नम प्तरीयो.ऽषयायः समा { 


ध वि, 


* ॥ ५ + 
योगविज्ञा्ीयस्तृतीयो [प ^ वन 9 
अथ तेलप्रयोगविक्ञातीयस्वतीयोऽध्यायः 
श्रथ प्रथमे .बलतलम्‌ । 
यलतिलं प्वेद्यामि वा्तरागनिवदषम्‌ 
अध्रियाजुमतं स्यं चन्ध्यानां.मभदं श्ुमम्‌॥ ९१. 
वलायाः खलु मूलानां श॒प्के परते भवेष्‌। 
शद्धच्याः पादिकं भागे रखा दशपलोन्मिता १२ ` 
भक्षाल्य जर्जैरीत्वाः.पचे दिव्येन घरिणा॥ 
अलादङशते कूत्वा देशा श्चमवश्षयत्‌ ॥ द॥ 
कषयेण, तु तेलस्य चतुष्परस्यं चिधाच्येत्‌ । 
दधिमस्तु च श्ुकड वथेवेक्घुरस्यो मवेत्‌ ४॥ 
श्र्धोदिनाजपयखा धनेग्दन्चना पचत्‌ ! 


॥ 


६ 


५ 


दतीयो ऽध्यायः। ७६ 


पछान्मितानि वेभ्याशि निद्नोकानि प्रदापयेत्‌ ॥ ५॥ 
चटेतियलयो्मू्त खर्ट देवदार च 1 


"पुस्त मधुकमल्ञिष्ठा तगरं पश्चकारयम्‌ ॥ ६7 


देररपेलाच्याघ्रनयं केर सुरसां रीम्‌ ॥ 

° भुद्रपणी माषपस जीव कषपैमकावुमौ ॥ ७ ॥ 
जानीयात्तचदा स्िख्मथैनमवतास्यद्‌। 
पञ्रकट्कं तेतःपूर्त थदद्याद्वतास्ति ॥ ८॥ 
तत्मस्तं परियाःय निदध्याद्धाजने शुचौ । 
ततः प्रयुन्स्यायमपातिमान्‌ यथाव्याधि यथाबलम्‌ ॥ ९ ॥ 
श्रयोज्यमेतवम्यद्गे न्ये पनि<छवासने । 
सहारे कणयोश्चैव घस्तिषूत्त्यस्तिषु ॥ १०॥ 
पयो वा यदिवा कासः्चासतो चा यदिवा ज्वरः| 
भूच्छु वा यदिवा च्ठुदिदवंस्यं भिश्नवणता॥ ११॥ 
भ्वंयथु शुक्देोपाश्च गुदम क्ीहनमेव च 1 


“ खध्मौनि ब्रदणीदेोपषं शरोपमरशथोऽभिनापिताम्‌ ॥ १२॥ 


श्रपस्मारं धनुस तेलमेतथिष्छिर॑ति 1 
स्वम्गताश्चैव ये चातास्तया म्ानमाधिताः ॥ १३॥ 
` िरागताः स्रायुगताष्तथा सखयैगताश्चये । 
सवोन्‌ वातान्‌ शमयति श्ृशे नास्त्यत्र सेशयः ॥ १४ ॥ 
ध्तुकाद्ध च नारपु शिरःस्नाता दापयेत्‌ । 
न्ध्यापि लमत मर्म प्रयोगादष्य चिधितम्‌ ॥ १५॥ 
व्णमेदप्रमनमलद्मी शमनं शियम्‌ । 
अलतितं मतं चैचद्वलेन्द्ियविवद्ेनम्‌ ॥ १६॥ 
स्तर से प्रदिले विविधव्रातरोगनाश्क श्ना तैल को कट्ता हू । १६ वैल भ्रेष 


मन दै } हमक प्रयोग से वन्या किय गर्मधारणृ करती द । यह्‌ अतुमूत द । तरेर 
की सूखी ष्र्‌ जड पुर सौ पत लेषे गिजोष पी पलल परिमित ले 1 चौर र्ता 
दशपललपरिमित चे एन तीन, श्रियो को लेक निन जन से घोडे । तदन 
नदयो वूटष्र सपः पानी मे डालकर परकाये । पकने ऊ क्तिये एक सौ भावड परिमिति 
पनी इलति, जवर दुधार रेष स्टूनाय तम उतार ले इत काप के पता चार अस्य परिभित 


त ++ 
> + >" 





६० नपनाधनोतरम्‌। 


तापा 1 हह षे पिपा दे प्रमाद शथिमस्ु (दी द -पोनी }, 6 
वया ह् % रव दान दक षरे | दस्त रख ऊ शदिपाप ते क्भष्यो घ: 
सालद्न मन्‌ यन्द नोत्‌ द्र ठे प्रकटे! सीने लियो उदे शषेड भौषी 
स्फ पूरपत पमि तरष्रत कन्नमर्छे। पटरोश्ठी नद षमीदीन। 
हव्तयष्ठ, देवद, नायो, पुनती, मजीद, इथ, पद्य, वु रधु 
प्लाक्चौ, स्यत्रनण, नाम्केवत, दातत, सवृय, दृटा, ( बन्नृन ) मा 
( षनउपर), जीप वषा ब्रम टन सौप्नयो श शक कना दि 1 त 
छिद सेनय त्म दृता । वद द्मे तेन परभृति शगन्षि श्यो 4 
दालदे ! नष्ट तिस दो गरे चडि दानद पवित वावमे से । पि 
पैच म्यो ट पतावल द्य विच क्छ रोगो य वयोषष्रे | हत हलश्च रम 
मय, वन, तेषा स्नुत के सिम प्रयो मे लवे । {सि तैनश्नो मोजनके कप 

शरगोगभे सा सपने ट| क दतमे वनोप्र भौ एउ सने है इ तेलमे षर 
कान से य, राशी, प्वातत, उ, मूषा, धमन, { टनशी यना ), दरवत म 

यना, शीष, शुद्दोष, गुल्म, फीदरेग प्य, सप्रुरी, शो, माकी, १ 

तपा पुरततम्म न दोग ६ 155 के योगत त्ष्का, मजाय, तियत, धषु 

ठेषा सवीगयते भाव दू हो.ज् दै । टेल सम वरो फोदृर षट! 

रौरप नदीं ६1 श्रतसत अं कोपे. दिन शिद्न कने के मनन १5 रलं 

भरोग करे । उच्छ प्म मे इप्तेल छ पयोग सै से पन्या लिणं सी गर्भष 

करलंती. ह । यह ततं दोषो दृरश्छाटै कानत सदह दै । कर तथा 

को पाना दै। दद्य लम वृनतरैत ६ ५.१.१५ १ 


“^ ९ 


शयं द्वियं वलातैतम्‌।. 
धललाशएतकपायेण नेलस्यादडकं पचत्‌ + ` #ि 
कर्के मेघुकमलिषठ्वन्दनोरपखपश्चङेः ॥ १७ ` 
सू्छमेखापिष्दलीक्षएत्वयलागयकेशरिः। ` 
~ › मन्धश्च जीवनीयैश्च दुग्धद्धिदरीणसावितन्‌ ॥ १८ 
पतन्खद्धश्चिना षकं स्थापयेद्धाजन शुम । . 
सखधवातविकारास्तु सदधारवन्तराधयान्‌ ॥ १६ ॥ 
शमयत्तलमतनततु 'चिद््नाश्चमिव माख्तः' ~ 


तृतीयो ऽध्यायः] श 


क 9 
यलतिङं नरन्ाहमेतद्वातधिकारयुच्‌ ॥ २०॥ 

सरी की गट पक सौ एल द्द्रोण {मानि प्रिमादाके अतुः दो प्रेव} 
परिमित पानी मे हालत पर्वे । ज मह पानौ पुश रहुजाय तष उत निकालकर 
ध्रानसे | फिर दस ्ायके साय भाषा भाटक परिमिते तड कष पाक करे षक 
कने के स्मय पुलतष्टी, मनी, चन्दन, कमल, पश्चात, धोद शायची, पपत, पुट, 
दलचीनी, इतावरचो, सणठ, तया नागकेशर इन थोौधियो का कल्क बनाकर दाते । 
भि -पुगन्धित दवय, तथा जीवनीय दम्यो का कलक बनास तेच पाक करे । तदनन्तर 
दो दोर णरेपिते ट्य डासक्र पाषटक़रे | इत वैल कोमन्द्‌ मन्दु भमि द्वात पार 
पिव एमे पदे । ब्धे वेग से क्षते छित मेषमाला नए होती है उसी प्रका 
{तेल फे सेवन शने से सर्वथातुमरापनिरं विविध प्रदम ठे वात विकरन्श्हो 
गति दै । यह्‌ भजा्िज्न राना््ो फ प्रयोग भ्न ढे योग्य दे । य विशिष्तया सब 
मप्िरे्ोश्चे ष्र्‌ ष्वा दै) १७--२० 1 


श्रथ रास्नादितैलानि 1 
„ कठपेनानेन यल्लाया शुद्धया मधुकस्य च । 
स्वनामारय पचेत्तेलं तदरसदचरस्य च ॥ २१॥ 
मो रीनि ते रान्ना, गिलो, युलदठी, तथा सदपर श्न श्रपरभियो का तैल 
पपे । शौर अपने भपने नाम से उनका निदश करे ॥ २१॥ 


श्रथ वतीयं बलातिलम्‌ 

शतं खतुष्ितं क्रया दलामरूलध्य परिडतः। 
पय्यत्तोये चद्धद्रोणे चक्नुमागावश्पितम्‌ ॥ २२॥ 
प्रलानि दश पिष्टानि षलायास्तत्न दापयेत्‌ । 
दुखितानां तिलानाञ्च, दत्वा तेखादकं तथा ॥ २३ ॥ 
न्यतुशंणन पयसा चचेन्खदवान्नना मिपक्‌ } 

श्येनेन विधिना चले दशदत्यो विपाचयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
किद्धमेतद्वलातेकं नेकसयेगाविनाशनम्‌ 1 1 
` पने4भ्पद्धे भोजने च नस्ये वस्त च शस्यते ॥ २५८॥ 
वातभ्याधेयु सर्वषु रकपिचाध्रयेषु च । 

११ 


[> नवन्चनीततछम्‌ 1: 


वपापलनासा च योनीनां शस्ते ने च रेतस्ति॥ २६ ॥ ' ` 

तालुशों एषां दादे पाश्चदालमदग्दरम्‌ ) 

हन्ति स्तोरमपसमारं चिसर्दं सद्ियेव्रहम्‌ ॥ २७४ ' 

आयुर्द्धिकरं रयं कासश्वासविनाशनम्‌.1 

सर्यरगदस्धतद्वलाकैदे श्रजवकत्यम्‌ स्न ॥ ल 

स्परी श्वी जद सौ प्ल नेद क्ट ले! तदनन्‌ दो द्रोण प्ररि १५. 
दालक उतश क चने 1 जच प्रानी चतुर एना तव उतरे दग्‌ सदे 
श्वर दृश प्रच परिमित तरेदी ॐ धूल बा कन्य वरन एति । वष कुषादधिव तिल 
तभी दशरत लेस ( ्वूल म वटर अथर सिसा मे पोकर ) पि 
मना रतत । तदन्त £ छाप, तथा कक से ए चद्रर तिरैत का प 3 
पाक मते धमप छेद से चौगना दृ डालका मनु मन्द्‌ च देका पार करे षी 
रीति ( सद एक सौ प परिमित यता के पाप, तपा निदि मानम्‌ व 
तथा तिन का कत दालक चन दू के 64 ) दृष वेत परक क ॥ ९ 
यला तैन चने रोग क्षो द कत ह । इ तैल का अमो पन, { मालिश) 
भोजन, नस्य, तथ! ब(लक्षमे, के सिए विरोषतय प्रशस्त # दैन कै रोष 
मे विविष प्रकार ्ी वलन्णमिगो, तथा सविचाधित्त रोग तन दूर शे मत ५ 1०५ 
तैल योनिम्पापततियो मे दमा नषटशु योग मे विशेषय लामदायक द ! य ८९ 
तालु, चाकन, दाह, परस्ूल, रकतपदर, शोप, मिरी, विते, त्था रिति 
को दूर फाता द । षद वैल शपु दाता है, शादीरिक षल का उप्चप कता ई! शरौ 
सशी का तथा रास को न्ट करता है! एव रोगोंकी द्रश्लेके सिप कत 
शरयोग करे ॥ २२--रम ॥ "न 
पथ श्रग्रततेलम्‌ ` 

खमक्षावाभ्वनो देवौ भिषजौ देपृजितौ 1 
ऊचतुः पस्मताद्ध तैल पुष्टिधिवरदनम्‌ ॥ ९51, 
सर्वव्याधिश्रशमनं राजयददमन्टुनोपसम्‌। `" 1 
शर्ते नाम विख्यातं तैले वलकःः चखाम्‌ ४ २०॥ ~" 
खभूषो मथुरे जात्रमुद्धेत्छवमङ्गलः} . , 
पुष्येण प्रयतो विभान्‌ स्वत्तिवाच्य समासतः ॥ ३१.१ 


वतीयो -ऽध्यायः। „ दे 


श्रा्येत्स्वस्खं तष्य चतुष्पत्रे चिवरतणः । 
प्रपौएडसकमग्रतां विसग्रम्धिं शतावयम्‌ ॥ १२ ॥ 
शङ्कारकान्यामलकानुदुभ्वस्कशओचषकाः । 

क्षीरिणां चेच वर्षाणां त्वचश्चिव पूथप्‌ हरेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
ऊुश्चकाशश्ुमूलानि शर्वीरणयोस्तथा । 

, शन्द्रणां नाडिकानाच मूलं कोखादनानि च ॥ २४॥ 
धदेरीञ विदारी चेतसं साररूपकम्‌ । 

` निम्वश्षास्मलिखजरनालिकेरग्रियङ्गवः ॥ ३५॥ 
परोल कुटजे द्रात्तां सण्टणाल च चन्दनम्‌ । 
ककुभं चाश्वकररुशच लामञ्जकधनञ्जयो ॥ ३६॥ 
कधायमथुराणां च यथाला्मे त्वचस्तथा । 
मार्गेथतुष्पलान्छत्वा द्विदरोणेऽपो विपाचयेत्‌ ॥ ३७॥ 
रसेऽ्रमागदेये तु ककरोमिर्धिंपाचयेत्‌। 
यत्रां नागवलां जीवामा्गुघां केखकराम्‌ ॥ दद ॥ 
नतं स्सं च स्प्र्ां च सुदमैलां त्वचमेव च । * 
सीधपेमकतौ मेदे मधुकं नीटसुर्पलम्‌ ॥ २६॥ 
छुद्कुमे पद्मको्ीरमयुरे पत्रमेव च} 
विदारीं कीरकाकोली घीरमपिच शछारिवाम्‌ ॥ ४०॥ 
शतावर प्रियङकुञच गुदधचीं पद्मकेशरम्‌ । 
सामञ्नकं चन्दनानि राजादनफलानि च ॥ ४१॥ 
यण्रीमघुकम्िष्टामेद्युमव्यः पल्लोन्मितान्‌ । 

` श््ेदणपिष्टानिमान्ड़स्वा पने द्ाञचेना पचेत्‌ ॥४२॥ 

, तैङपाघ्राणि चत्वारि तैलादण्टगणं पथः । 
पयोऽदधसामेन मिषर्‌ प्रदचाद्म्ठकाक्चिकम्‌ ॥ ४३॥ 
श्र्तशतोऽथ विपक्कव्यं सदस्रगुणमेव घा + 
म्यच जिद्धस्य चाप्यस्य त्वेतद्धवति लत्तणम्‌ ॥ ४४४ 
श्रालोच्यते कयेव पाककषाछि दपस्थिते । 
-स्वस्तिवाच्य द्विजातीस्तु भयत; रुतमङ्गखः ॥४५॥ 


प्छ 'सभ्वनायनीतकम्‌ 


भयोजयेत्तेछमिदमग्तं देवपूजितम्‌। ˆ ~. क 
वस्त्यास्यापनपानेश्च नस्वैरभ्यचनैस्तथा ॥ ४६॥ / 
स्रोगप्रशमनमिन्द्रियाखा वलावर्हम्‌। =. - , ` 
ददद्ण्णापसेतरानां थेष्टमभ्यञ्जने दिवम्‌ ॥ ४७.॥ ~ ` 
बुद्धानां वाद्यज्लत्न बादानामद्भवदैनम्‌! = -- - 
कान्तत्वं खदु सौभाग्ये अजाश्च बहुविस्तसाः ॥ एल ¶ 
दिवश्च गर्ज गृह्नन्ति धरयोगादग्तस्यहि। 
श्रशीति वातजान्‌ तेगान्‌ रकृजान्‌ पित्तजा स्तथा ॥ ४६ ॥ 
छम्मिकान्‌ सक्निषयतेरयान्सयोनेव चिक्षिरवि । 
स्रपरदीचलुरमस्येन तथाभ्यदहा्यजायते ॥ ५० ॥ 
पाप्मापहमलदमीघ्रं शमिध्राभिविचदईतम्‌ । 
नैनमरेतरछम्ख्यातं परमं तु रसायनम्‌ ॥५१॥ व 
अस्य श्रयोगात्तेलस्य महपिग्त्यवनः किल 1, ,.. , 
पुनथुवत्वमापल्ना जरायेगविवजितः ॥ ५२.॥,.. ; , 
श्रायुष्कुम्य मृगवान्माकरहेयो मदादरषिः 1 
वैखमेतस्थयुञानो दीघमायुरवाक्तवान्‌ ॥ ५३ ॥ 
विलतण विशान्धारः), देववर से एजित, ता दधद, मशिनी मासे 4. 
स भूत तैल नामक योग दय कट्‌1 ह! यद सैन शरीर पुटि फ लिए श्रलन्ठ ताभ 
दायक ई । इस फ प्रयोगं ते सम स्थविरा दूर दतो ६ । ह्‌ पाना के भोग कने 
ॐ चि उप है यरे लते के समान युयशाक इ । यट अगत के नरस 
विख्यात दै! यह मलयो ॐ मल पो बता ट { विन वेय दुष्यनदने प र्ण र 
सस्ठिवाचन कराकर तषा माहलिक त्रिया कके चमूम सञयनन पुलददी को उणा 
लेते 1 उत फो कपड्दान रके चार पात ( चर्यात्‌ एक दोय ) परपरि खरत | 
लक रते । तनन्तर प्रण्डरीक्याप, प्रिलोय, पृस, शदावस्‌, विषादे, मवला 
गूलर, कशेरु सीरिष्लो दी दाल ( "उदुम्बरो वोऽशवत्थो वेतः सक्त एवन) 
पचते श्ठीरिणो शाः सकायां स्पुदरह्ा, गूलर, बट, पीर्मल वेतत, पिलतन, 
शव पच श्रो फो क्रित कहते है }, कृश दी जड, दरू ( कदी की न्ड), 
ख की जड, समूल, एर, यूल, ( गो प्य ) नलमूल (न्दे फी नड्‌ }, कीः 
वादन फ { समल, प्रिणली, ब पद्यशन }; बीस देर, चिदारीकमद, वेव, ५ 


शतीयो -ऽध्यायः + ८४ 


नोप सेमल, षन्‌, मारिषस्‌, प्रेय, पटोल, पृष्ट शौ काल, द।स, वित, लाल. 
चन्दन, भर्युन ष की घाल, लामजक्‌ { वृणि ), भरन छालःतथा शाय श्रौर 
मधर र्पति ग्रो शरी छाल [ जितने परतो फी मिल ] शक चए २ पल ले 
दो द्वो [मानपरिमपा के श्तुमरर चर द्रोण] परिमिह जल मे डालकर कषा नदि । 
प्ट्मश शेष एने प्र्‌ द्यानकर्‌ स्वे । व्दनन्तर धल, तगनक्त [ संगेरन | 
जीवनी, पर टी जद, करोर, तणा, शिलारस, स्का { राकविरो4 ], छोटी हता. 
यी, दातचीनी, जीरक, ऋषम्क, मेदा, पहमेदा, युलददी, नीलाकमस, केशर, 
प्रात, सश श्रगुर, तेनपतत, विदुषरीन्द, दीच्छङोली बीए [पिठवन्‌] नन्तपू, 
रवाका, परियेय, निलो कमलकी नशर, छामज्क (उशीपमेः वृर्विरेष) लालचन्दुन, 
चिररोजी क बीन, पुलश्ठ, मर्जी, श्मती, (शालपर्णा) इन प्तक भौपधिरयो छा ल्क 
गुमा एत पादक इत योग मे पाक कत्ने के चिप तैल च पात्र (श्राढक), तेल 
शे श्ठशुना नल, भनौ जल घ र्थं परिमाय मे पटा काजी डालना चादिप्‌ । इसी 
मान सबा भार फाष क्क शादि दाल कर सौ वार श्चा दुनार वरि पाकः करे भव 
यह तैर चिद होमाना दै तौ शस ऋ यह पदीक्ता ( पदिचान) हे कि तलमधय्तीं 
क्क को श्रयलिरणो से परिमर्दित क्पे से वह वर्तिका बनजाता दै । [तिद्ध होने 
पा षद तलो षट्‌ पदिचान दती ई }) इष तैन कौ मङ्लाचापपूरवकं बति. 
फर्म, पानके, नस्य, तथा म्मे में रयोग करे । इ तेलक प्रमोग से सम्‌ रोग 
दूर दोगति दै । इन्दिमो ॐ बल्ल को बटाता दे। दाह थौ दृष्या से पीडित मरु््पो फे 
लिप {तका शरभङ्ग श्रन्ति दितकर दै । इत मो सेवन करने से कटे नवयुवक { मौन. 
वान) भनजति दहे । इते पर्रोग से छियों का सौन्दये, वथा सौमाग्य डतेः है । 
श्रीर्‌ संतान भभ दती दै । इतत के प्रयोपते द्विषा गमं शय क्ती दै! इत वलये 
ण्ट्सी प्रकार ॐ वह्तरोय, विविध रनरोग, पिरोग, कफरोग, धौ८ सक्िपरतिज रोय 
वषट नट दोनति द! दस तलके त्भ्यङ्क शने सेदि गर्डके समान होजतिी 
दे! बद पापरोग्‌, तथा अलददमी को दूर फरता है| र प्रयोग से कान्ति विदरेकौ चमक) 
वदती रै।यह्‌ तैल परम रसायन दे । श्प ठेलके भयोगे वदा महर्धिं यवन 
कि जप्ान यनगया था, श्रौ माऊएडेय महर्िने दीर्घं मधु द्ये पादा या॥ 
२६--५२॥ 
इन्यय्रसारखी तैलम्‌ । 
श्रस्ारणीन्तं छप्णं पचेच्चोयामग शभे! 


दह नयसावनीतकम्‌ | 


पादश खमं तैलं दधि दद्यव्छकालिक्म्‌॥ ५४॥ ` 

द्िगुणश्च पयो दरया कल्कान्‌ द्विपटिका्तथा । 

चिच्कं पिप्पलीभूरं मघुकं सैन्धवं बलाम्‌ ॥ ५५॥ 

शतपुष्पां देवदार यध्नां वार्णवपिष्श्लीम्‌ । 

श्रसारण्याख्च मूलानि मासी भन्ञातक्रानि च } ५६॥ 

पचेन्शुद्श्िन। तैं वातन्लिष्मामयान्‌ जयेत्‌ 1 

श्रशीततिं नस्नारीणां वातसोगान्‌ ग्दपोदति ¶ ५७ ॥ 

कुम्जस्तिमिवपहुर्य गृधसीयुडङर्दितम्‌ 

ह्युपरि सेश्रीवाष्तम्भे चाश्यु नियच्चुति ॥ ५८॥ 

कुम्जध्रसारणीमकषं तेलमेतरपकीर्वितम्‌। 

श्रमोचमौपधमिद्‌ सैं य रधपलयम्‌ ॥ ५६ ॥ 

पर्ारणी एक सौ परल लेकर एक द्रोण परिमिक्त नल मेँ खातक एक करे} जब 

जज चतुरो रहमाय्‌, त इमे पान माग तैल का पाङ करे { क शते समथ तैन 
के सयाम परिमाण मे दुभि, तषा भंजी श्रौ? गव्य दुष तैलस दयन गले] एव तैल 
मे चोता, पीपक्ामूल, युलष्टी, तेधानमक, रेट, सेये के जीन, देवदार, रकता, 
गजपीपल, अतप दी नदृ, नरमासी, तथा स्विति, धन श्रौदधिरमो को भल र 
दौ द प्न सेका कछ बना दति 1 श सैल फो विधिपरं मेद मेद धाव देश 
पे ।'णहं तैव विरेष्वथा वातिरु तथा रतैष्मिक रोगो मे विशेष लाम दिएाक दै । 
इ तैन ॐ सेन करते से चरस परश्च के वाररोग्‌, वगा { कुमदापन ), नियतता, 
पत गरष, सुजञक्देग, पदिम्‌, च्वुम्भ, पृषद्‌, धिम, श्रीकाम भ्रमति 
यातनरोग नथ होते ई} इक्र नम कुव्नःतपणी वैल दै । यह्‌ वैल उक्तरर्गो फे 
लिए रतुूत, ता प्रच मदौष्ध है 1 ४४--५६ ( 


नङुलतैलम्‌- = 
पस्थोन्मितेन नक्ुलमांसिन य्डुह्तद्धवम्‌ । ` व 
तैलं भष्योन्पिते धातो यथायिये चिप्राचयेत्‌ ॥ &० ॥ 
कायेन दृश्मरूलस्य परस्थेकग्रभितद्य तै । 
तथा श्रष्थमितनेदद काकषिकेन च मस्तुना ॥ ६९ ॥ 
मधुकं जीरकं रछा सन्धं दातपुष्पिका ] 


वृतये यायः! ८9 


यवानी मरिचं णुं विडद्धं गजपिष्पलीम्‌ ॥ ६२॥ 
सौवर्यलश्चाजमोद्‌ः यटा पड्य्मन्थिका तथा ! 
भरन्थिक शलं मां ली कर्षमेषां परथर पृथङ ॥ ६३ ॥ 
कर्कीशृख पचेत्तलं सिद्धशीते निधापयेत्‌ ! 
नङृखाख्यमिद्‌ तैं सवेदा द्टमत्ययम्‌ ॥ ६५ ॥ 
` भ्रयोजितमिदं तैलं कम्पवातं खुदार्णम्‌। 
दस्तकम्पं शिरकस्पं याहुकम्पं उ्यपोदति ॥ ६५५ 
सर्वोपद्रवसेयुक्कमामवात खुदःसणम्‌ । 
चस्त्यभ्यस्ननपानायेनश्यन्नात् सशयः: ॥ ६६ ॥ 
आदवातं फरोपृष्टजालुजक्घाधितं तथा । 
समीरणं सन्धिगतं जयद्येतदसशयम्‌ ॥ ६७ ॥ 
वधानां सास्मूतानां शतेनापि समुन्मितम्‌ । 
‹ वातव्याधि निदन्त्याश्च कम्पवात विरषतः॥ ६८॥ 
(नफुनमस ए परस्य परिमित नेक एक प्रस्य परिमि+ एरतड तेल { शग 
काते ) फा पराक करे | इत मे एक प्रस्थ परिमित द्रमूल वा क्राप, एक भस्य काजी 
'शौ८ एकं प्रप्य दयिगस्तु ( ददी का एनी ) उलि । इ तेल म गृलदटी, सेर 
' जी, राला, सषानिम्क, सोये के वीज, चलवाईन, कालीमिरच, ष्ट, दयवि 
`गनपीषल, सौवर्चल, लवण, भनमोद ( जंगली भजवाधृन ) बला ( तंरैदी ), वच, 
परन्पिक( दिषन अत्र पीपलामूल्ल }, शकन ( पुगन्धदरव्यविशेषर } तथा) जदा 
पासी) {न श्यौपपियों फो भ्रलग अलग एक एक कथं लेक फल भेनाकए डालि 1 
.यधादियि पाक के शीतक्ञ दोनेपर योतल मे र दे 1 इतका नाम नकुल तैल ६1 
यह्‌ श्रद्ुभूत द । इत तैत के प्रयोग से दाश फेम्पचात, दस्तकम्प, शिरः कम्प, तथा 
बाहकम्य, नष्ट दोता दे मसिभ्रयोग, शरभ्यक्, तथा पान, की रोति से इसके भयोगे 
चापवात, श्याक्प्तत, तथा कमर, पीट, जान, जह श्वौर सन्धि, समाश्रित, वत 
शीघ्रहीनश्सेदारै + दस्के प्रयोग ते प्रयोग्य वेर्यो से श्रप्रष्थ कषक दोडी हई 
यक्त्याधिया दृह दोजानी ह । यह्‌ कम्पवत मे पिष लाम दिखाता ॥ ६०-६८॥ 


मूलक्तेलम्‌-- -*‡ ` " 
निष्प्राणो गदृनाच्च मूलकानां रस्य तु 1 ` ` ` 


> 1 


मयनायनोतक्‌. 1 


दभ्यम्तकाश्चिकानां वै पयसब्यद्रकं पफ ६6 ॥ , 


पयेन्ददन्चिना वव दिठमेलस्य चादकम्‌ । 

रासा चलः गोघुरसः सेन्धर्व रिक घचा ८७०४ 
चिधक श्द्रचस्ख पिप्पली गज्पिप्यवी 1 
भङ्ञातःः पतिविषा करश्मपां प्रापयत्‌ ॥४५९॥ 
मूखकास्यमिद्‌ तैकलमभ्विस्थां परिकीर्तितम्‌ } 
ऊखस्तम्मं कदिश्रादेगधस्तीमपतन्त्रकप्‌ ॥७२॥ 
यस्तिक्कुएडलक्च दभति पर्वस्तम्म सकम्पनम्‌। 
घभ्यापि लमत गर्म तैलस्यास्य प्रयोगतः 0७३ ॥ 
पाने भूलकतैलस्य येगगनेत्रयच्दति। 
प्रमत्ताय माततदगमह्ुः छरलाचतः ॥७४॥ 


प्रादित फोपव मृिर्यो का सम, दधिपतु, श्लंनी, प्र भाय काद 
रैक एक चादक ( चा शर्य ) रवे । दने च एक यक रपत विर 
क प कट्‌ गज्ा, रटी, गोखरू, देथानमक, पुमे की दयाल, वच, यौत 
शदक, पीपल, सजपीपल, भिलवे, तथा श्रतीत इन श्रौधिरफो फक 
भनार तैर पाक केरे } दरद नाम मूलक परेल है । $तक्य अविष्डा अरिविनीफम! 
नेष्ठििया। शस तैल के प्रयोग तै उरह्तम्म, इटिम्राह, वृषी, 
ब्तिदयदल, पवष्तम्भ चया क्म्पयद दूर्‌ ददा टै । शके णथोग से कपया > 
गर्भ पाप्य कली ह्‌ { जिषठ कार कुशल मनुष्य स चल्लायाः हृध्रा धेदुशा उनम 


इध पते सरलता दै, उपरी प्रका ह्‌ तैद्ध मी उख्य रोगो फो मी च्छ प्त 
॥ ६६--५४॥ 


महयमपतसम्‌-- । 
दशमूलादश पक्व! जलद्रोरऽदवि्वधिते । 
सद्ठन्मापादङ्क्रयि तेलधस्य पयः समम्‌ ॥ ७५॥ 
कल्करेते मतिमान्‌ साघयेन्पदुनान्चिना 
अश्वगन्धा दार दाख बला रासा प्रसारणी ॥७६॥ 
कटे परूयकं मार्ग दे-विदा्यौ शुनका } 
मातुलुत्रफलाज्ाञ्यो यमं छतपुध्पिक्ा ॥७७7 ` 


दृतीयो न्यायः ।-. ८६ 


शतावरी गोश्वरकः पिष्पलीमूरचिश्रको 
जीवनीयगणं सं संहत्यैव ससैन्धवम्‌ ॥७८॥ 
वत्साश्च सिद्धः वि्ञाय स्थापयेत्काच पके । 
सैलमतरखमाव्याते महामापसमाहयम्‌ ॥७६॥ 

. वस्त्यभ्यज्जनपानेषु नावनेषु ्रशस्यते । 
पर्ठाघति हयुस्तम्मे व्वर्दिते सापतन््रकरे 0 ८० ॥ 
, अववाहुकविश्वाच्योः खञ्जपाहटययोरपि । 

, + सिरामन्याग्रहे चेव चधिमन्ये च वातिके ॥८१॥ 
श॒क्रत्तये कणनदि करष्येडे च दारणे 1 

, कखायखड्धशमने वेज्मेतननिये(येच्‌ ॥ ८२ ॥ 

, पफ.भाङकर परिमि दशपू्त सेकर एक दोण परिमित भ्त में डालकर पाक 
रे । जव यह्‌ जत्र चदा एद्‌ जाय तव उते दानद रणदे । इती भसा एक ष्ठक्‌ 
पिमित उदृद्‌ प्म भी काप वनाम रदे । वदनन्त इत शोष के काथ पक शरस 
परिभित तैल का पाक फरे । शस तैल के.दुगधपरक मे गब्यदुगे तैल के सपान परिमाण 
मे हानकर पाक करे । दतगन्ध, कवर, "देवदार, सरैटी, रक्त, भरणी, कूट, कालता, 
भरी, दीरविदारी, विदारी, एननेवा) मातुल, नीण, दग), सो -केमीन, तापर्‌, 
गो्तर, पीपलापृ्,"चीते षठ छल, जीव, श्पमक, मेदा, महामेदा, कफोततौ, बीए 
फाणोली, मापपणी, घुदररणी, जीवन्ती, सुलह, वथा संपानमर हन धौपथिर्यो छने 
भिरिति एक प्रस्थ परिमित ककर, कं बनास यथादिधि तैल पकृ करे {न्‌ यह 
सिद दोजाय तवर इते दान वोत में डालकर रदे । 88 श माम महापाप तैल 
६1 श्षतैलषोः बसि, भम्गङ्ग, पान, तथा नस्य द्वार प्रयोगं इवे हमे भयोग 

- से पक्ावात, दत्तम्भ, चरित, सपतम्वक, अवाक, विर्वाची पञ्चतः { लूलापन ) 
प॑न ( रेगङ्ादन } शितेः स्यास्तन्म, भिःय, शुकश्च, करेनाद, कर्यच्वेड, 
तथा कन्तायखज प्रमृति षततर सेग नट दोति है ॥ ( ७५--८१.) 


श्रदत्कसीसायतेलम्‌ 


काशीति कह्नलो छुं कणा शटी च सेन्धवुम्‌ 1 
दयमारस्तथादूमश्नदन्तीनन्तुप्चवचिश्रकम्‌ ॥ ८३॥ 
ष्र्‌ छ ५ ¢ 


ई० सवनायनीतकम्‌ । `` 


स्वीय शिच्छताकमेभिस्कैलं कैपाचयेत्‌ } ," 
स्युष्यकपयसा वैव गवां सूत्र चवगणम्‌ ॥ ८४ ॥ , 
कासीसा्यमिर चैलं चद्पूश्च मददतमम्‌ ^ 
श्रभ्पसनेः भयुञ्चोत तैलमेतदनारतम्‌ ॥ ८४॥ “` 
अयोगादश्य तैलस्य निषवन्ति सुदङकस- 1 ‡ 
कतास्सू्रविया्चि्ा इदु सद्येन संशयः ॥८६॥ 
फ़ासीह, शलिदरी, बू, रीरल, सोऽ, सेधनम्‌, कने की जद पपायभेष 
न्तौमूल, कयविडश्न, चीना, चोक, मनशिल, हरिताल, योह कौ दूषा तथा मद्‌ 
कदू, कन भौषधियों ॐ कक के साथ एक ्रसप परिभितं तिल तैल कापा 
पार क्रते समय चतुय सोमूत्र डालकर काक करे इत फ नप ददतस्तव 
तैल & । दस तल को श्रभयङ् श पयोग करि । इस पेल के प्रयोग से करपी 
के महसे इ धकार कते टे, मानो दारय ण्ट दो । यह वात सर्वया स्य दै 
॥ ८३--८६॥ ४ 


सिदधर्थक्तैलम्‌ ; 
प्रस्यद्ववोन्मितेनेदं शतावर्या रसेन तु । 
तिलतैलं पचत्मस्थ रं द्रवा चतुशणम्‌ ॥ ८७ ॥ 
शलियक बला मांसी समङ्गा शारियाद्वयम्‌। 
शतषुष्पा देवदार रास्ना च हयगन्थका ॥ सर ॥ 1 
चन्दने तगरे कधरमेला चांशुमत्ती तथा । 
पृश्चिपर्णीः वचा चेव तथा गन्धरवदत्तकम्‌ ॥ ८९ ॥ 
लिन्धूद्धवं समे दादिश्वतेपजमेव च । 
भित्तं पचेद्धीमान्‌ दत्वद्रैकरसं समम्‌ ॥ ६० ॥ 
कुःष्जश्च घामनाये च पशरुपादाश्च ये नरः| 
म॑होवातेन चेग्णा अद्गसङ्ुचिताश्चये 1 ९६१ 
तेषां हितमिदं तेल सन्धिवाते च श्ष्यते । 
येषां शम्यति देका गतिर ख विदला ॥ <२॥ 
प्तीणन्दरिषा नष्ट्यक्रा जरया जञरीदताः 1 
श्षमेधसश्च चथिरात्तिदामपि परे ददतम्‌ ॥ ९३ ॥ 


ठृतीयो .श्यायः} ६१ 


मासमेकं पिेचस्त॒ योवनस्यः्पुनभवेत्‌ ! 
 तेरमेवरत्तमाषदय।तं क्िद्धाचैकसमाहयम्‌ ॥ <४ ॥ 
 ‹ स्तक्ररी कल्फदो प्रस्य वेद्ध प्रप्य परिमित तिल वैल का पाकके। 
इष ध एर कते सपय इष॒ पेल से याप का दूध चौदुना डान दादिए । करहपाक 
भे--तेयक, तटी, नदामाधो, मजीद, अननापूल, रमाता, तोये कै बीज, 
देषदाद, रणा, चगन्ध की भङ्, लाह्चन्ुन तग, वट, दरी स्लावची, श्र 
मेती ( शलपरणा ) प्रिनपरा, वच, प्रणएडपृल, (रेडीकौ ष्टु) सेधानमङ तथा 
सेठ श्त ध्ौपधियो का कनक बुनार दात ! सौ९ श्ण ए रत तले दै यएनर दाते । 
फिर यथािभि तेल प्रकरे । जो परथ इने &, मीने है, सथम महूत फे शर 
दति ट, श्रौए जिन्ङे शरण निवृ गेये ह, उन के लिए यह्‌ पैल, शन्त लाभदायक 
दै) तैल के चमु से तन्वता, एप, श्रकम्विततगलि,शरति बततननित येय 
द्एहेतेष्टै। श्रौरसो ष्ठ, चोशेन्दिय, गर्वीय, शरतिमादीन, दह्र, मथव परापे ते 
ओर्व रोर है, उनके सिए भी १६ पै विरोप्तया लाभप्रद दै) एक प्रदीनि तफ 
क तै छो लगातार पीने सेव्य भादमी भी फिट युवा ( जवान) दो जाद । इष 
वैल ए गमम्‌ दिदे तैल दै ॥ ८७-- ४ ॥ 
4 गूलकतलय्‌ 
देभ्यारनालमापे।दकरचुर्सेभ्रलकर्सानाम्‌ । 
तैलवद्रयेदकारना भरस्यान्‌ प्रययक्रथो दवाव सय ¶' ` 
राखाचलाभ्वगन्धां मधुकं सम्दौपधं सञ्खर्दायम्‌।- 
स्मासाकसघ्तमानां -मागान्प्रलकते ददात्‌ ॥ ६६ १ ` 
पतन्तदग्वकस्पे गयां पुरीषान्निना रानैःसाध्यर्म्‌ 1 
~; -अपटल तन्निधेयं, यथानुकूखं तथा सभ्यम्‌ ॥ €७ ॥ 
`, „ घस्तो पनिऽभ्यद्े चैलमिद्‌ नाचने पेयम्‌ । ‹ 
, दवेद्रेषु देयं छाखावतिषु चाभ्यङ्गम्‌ ॥ स्म ॥ 3 
गृधस्यामथ राद्ये धावजदेवि<प्यधोगते बति । ५ 
, पतच पथ्यं पहि च सोरे तथा शुकम्‌ # ६६॥ 
रसायने वाह्वलिना प्रीतं नान्नाच्विदं सूलकतेलमाहुः 1 
पुंखां च इन्द्रियानां सीणां च देये ्रखवािनौनाम्‌ १००॥ ` 


६२ मवनाचसीवम्‌ 1 ¢ 


दहो एक प्रस्य, गस्य { भमो कामे} एः प्रह अरं उट्रङ् 
काप, हंत छ रत एक प्रय, पूनी नन सर ए दत्य, शौर करोर (पष्क , 
छाय ) एकं परस्य इनके साय पक पस्य परिमित चैला यथाविधि पाक करे गड 
कते ममथ एरी, सगन्धे, युलष्टी, सोठ, देवद, तथा स्योनाक की एष, 
सात शरौष्पियो से एक्‌ एक एक प्ल तेश्न कल्क यनद उलि सतत को गोहः | 
मोष्ठी धीमी धीमी अवि देष द्धन जदिए्‌ । जग सिद होगयत्तव दन 
रदे 1 ज प्रस्ना ष्छुकुटता पद उरी रति मे सद्म थमोग करे । एत बिम 
पोत तथा भम्ब, कियाद वयोग कान चाहिए । इद प्रयोग द उद्ररोय, साप्वाप्त 
पलरोम, गृभसती, सुर, विविष बरातिकरोग्‌, शूल वया ओोहृतेय नष्ट दोर है । हन 
कम नाम मूलक्रनैल ई। इका शविष्ठा नाद्वलि मे कि धा 1 इन्द्रिय सैम पीरि 
पेष हथ सन्तानाभिलापिफ़ रम्रदियो के लिए शका धरयोग मधिकं ताभदुणकि€ 
॥ १०० ॥ ४ 


४: 
भृलकतेलम्‌- । । 
भ्रस्यं मूलकतोयात्‌ क्तीरप्रस्यश्च तद्भवत्साध्यम्‌। 
जातं तदपि पाच्यं काम श्रस्येन तैलघ्य 1 १०२ ` 
यछठीमधुक्ं रास्नां पाठां च सितां च शङ्भवरे च । 
यताञ्जलेन पिष्ट अमाणेयेेकम्भपठम्‌ ॥ १०२ ॥ 
लावण्य च कप; स्यात्तद्धिपचेदप्निना शनैरशदुना । 
तचे सिद्धं पेय प्रग्मोजने विधिना ॥१०्द 
भोजनविधिश्चे कायौ रूः सुपोदने भवेदत्र । 
भेपजमेतद्वििं वन्ध्यानां पुत्रजननार्धम्‌ ॥ १०४ ॥ 
ली का स्वरघ एक भस्य, रौ? यार क दूध यक वरय सेका पक छप गो. 
यनि । फिर उह जमानि कै लिप्‌ रदे जग एत छ द्टो बन जायते इत ददीफे पाध एा 
यत्य प्रसित तिक्त का गक करे ।'दसं तेल के कल्के मे पुरी, रा, पादी 
वाड, पथा श्द्रक, इन श्रौपथिर्यो को श्राधा २ पल (दोषो क्प} सेक पानी वै 
पीन, क बना उत्ते शल्क मै पकक सथानम भी दलि । तदन्त 
यथातरि्ि तैल भाक शरे । जन यहे तैन तिद दोनाय, तेद इसे सथिता मे मोननं 
के पदिरे प्रयोगं क्वान चादिए 1; इष वैत ढे -म्वनवरी व्रयोय मै चेल 


ठतीयों ऽ्यायः। ६३ 


शद ( मूग ङी दाल ) शरीर शचोद्न मोनन के लिए उप्यक्त दे । यह तैल वन्या 
ॐ संतान जनमे फे लिए भति प्रशस्छ दे ॥ १०१--१०४॥ 


सदचरतेलम्‌ । 


समूखपत्रशाखध्य शतं सहचरस्य तु । 

सोय चतुदरोणमिते साधयेस्वुदमकृद्टितम्‌ ॥ १०५॥ 

द्रोणाय पूते तु पचेत्तेलाटकं रातः 1 

सहचरस्य च सरूलानां पेष्यं दशपलं भवेद्‌ ॥ १०६॥ 

परिचय खोष्णे तु शकरायाः प्रदापयेत्‌। 

पलानि दश चाष्टौ च निर्मथ्य च निधापयेत्‌ ॥ {०७॥ 

यस्तो पाने तथाभ्यद्गे नएवने च प्रशष्यते। 

पकाद्विकं पत्तवधं हयुभ्रहशिरोम्रहदे ॥ १०८॥ 

अर्तं वेपधून्मादं खवैगात्रभरहं ज्वरम्‌ । 

ग्रघ्रसों चातयुस्मं च भूत।पदतचेतखम्‌ ॥ १०६ ॥ , 

श्रपस्मारं घलुःस्तम्मसूदत्तम्मं विनाश्येत्‌। 

घल्तिक्ण्डलमाध्माने द्चजाुचिङ्कुचनम्‌ ॥ ११० ॥ 

ससन सम्धिपर्वाणां कम्पन दोषं तथा । 

तेखमेतच्वुमयति मदाश्राणीव माख्तः ॥ १११॥ १ 

अलम श्चकंरायास्तु क्षीरेण सद्द पाचयेत्‌ । 

सोगानीकवधाधाय कथित तत्घ्वयम्मुवा 1 ११२॥ 

पुहेचर ( पियं, नीत्तीमिण्टी, कटपतरेया ) का पषा एक सौ प्त लेका 

र च्‌ दोण परमिह जलल में पाक करे । जव द नल पूर्वोक्त निनमान से धदु- 
भश रदज्यय, एव्‌ इस छप के प्तायं एक च टक ( चार पस्थ } परिमित त्रिल तले 
ा पाक करे । इस तैर के कत्कणक भ सट्चर द} जद दशप लेक, करर यना 
पलि 1 यथाविधि तैल पाकं केर के पुरोः होमे पर ढानश्र रतदे । तदनन्तर प में 
माद पल खड ाज्कर, उषु दीति से मिला, निवल प्पे रखे ) इत ` 
।े फो बद्िस्म, पान, श्रम्यद्ु, तया नावनकमं में प्रयुक्तं करना चदिए } स्स तले 
प्रयोग रे परापत, दूवस्तम्म, शिरोपरह चार्दिहरोग, वेपयुवरान, उन्माद, सर्माह्म 
च, ग्रस, वातगुद्मः मूर, अपरस्पर, धनुस्तम्म, उरस्तम्भ, नृसिएुरडन्‌) 


थ भयनाचनीतकम्‌ + 


\ 

श्ाष्पान, दविङ्नन, जातुधिकुकन, इन्विदेहन, पृष्ववन, द्वम्परोग, तेषा 
भति कनि रोग प्र्मर म दोने ह ति वादके वेगै शर मत 
कम तीनि पाकलो के समन खाद १ पिते लो गाद दृयके पष 
लेना चेष । रोगो ॐ (पदयो नाशि केके लि्‌ द तेसश्नि स्म 
दह्‌ था ॥ १०५--!१२५ ४ 


मधुयथिकातिलम्‌-  ' . 
निस्तुषाणां तिलानां तु वैलमरस्यं विपाचयत्‌। . 
पटश्च सयुक्रस्याद्र दधात्तर चतगुणम्‌ १ ११३१ 
दश्निना चु तल्सद्धं भूयः भूमे विपाचयव्‌। . . ; 
श्रनन विधिना सम्यङ्‌ मधुकस्य खतं पचन्‌ ॥ ११४ ॥ 


घनिम्यज्जनयोश्चेव चत्ता नस्ये च्‌ शस्यते „१ 
भोजने चाश्तप्रख्य नराणा राजयदिमणाम्‌ ॥ १९५ ॥ 


हृदरोभे तालुशोषे च .पित्तगुदमं प्रतान्‌ 1. , 4: 
००००० न ८००4१ ७0 कनम्‌ ११६१५ „. 
"१ न ९ 81 ५ र 
न "ज न १ ग धण्कौ , 
* व ४ ११८१ 


तटेनानन छम्यन्ति रज्पंहोव जलाय । , ' . ,;. 


मधुय॑ठतेमेतन्नामतः परिकीतिवम्‌॥ ११६॥ 
" अलदृटी एक ए सेर, प्रानी से पौवर, उकषका क्क यनात 1 "तद 


कतक केण साप्‌ एक प्रस्य ' परिमित विशुद्ध तिल तेल का फक करे । २ 
दुरथगकमे भाय क दूध तल्‌ केपरिपाय हे चौगुनय डालना चादिष्ट । 
धीरी पौर्ी शचि देवर तनं पाक्‌ करे} जव तैन नद्ध दोननाव, तर उस 1 
रीति ते पक्वे! इत राति एक सौवातेलको पार्‌ स्ख । श्म 
धान्‌, यभ्यृद, मल्लिके तेषा नल्व कम से ्रयोल करति । दाजवृददमा (त 
मे प्रीद्िति इया दे भोनन ॐ तिषुः यद अष फे तमान सप्ती साभ! 


दसतेलके पीने ते ददेययेग, व्रुश्नोम, वित्तजनितमुरप, अतानक्ये 


८ ४ 


वतीयो -श्यायः। ६४ 


विषेण, श्वाप्त, कास, प्रद्ररोम, उद्धग, श्रधोग, तथा सर्वग रक्तपित्त, 
त, दाह, विस्फोरेर, विचर्चि्च, रामक, तेषा दारडरोम नष्ट हता है श 
योग स रक रौर पत्तन विविध रोग प्रध्ररनट होन है जैसे 
से धूल फे क्ण 1 इए नाम मघुयछीतैतत है ॥ ११२--११६ ¶ 


अश्वगन्धतिलम्‌- 

हयगन्धामूलानां पलक्नतमुन्मीय भाजने निदितम्‌) 

साध्य द्रोणचतुष्के जलस्य पाद्प्वशेपिते पूतम्‌ + १२० ॥ 
मधुकं श्रङ्गवेरे च छरदारं शतावसेम्‌ 

मिषा नलदं कुष्ठं यौ फरजती पुलमेवा ॥ १२१ ॥ 

शषा शतपुष्पां खुरघां सनां पयस्यां च । 

पुप्करमूले च शर्ट स्थिरां द्रवन्तीं पयस्यां च॥ १२२॥ 

कर्पोनिमिपैः पिषिरेभिः सवैः कपायमालेाञ्य । 

तैलादकः सुख प्नौ विपचेतक्षीरं चतुर दत्वा ॥ ६२३ ॥ 

तरिसद्धं ख॒दुपाकं भारडे शचौ निधातन्यम्‌। 

परानऽभ्यद्धे बस्ताुपये।ज्वं भोजनस्य विधौ ॥ १२४ ॥ 

जउमूकखसगद्वदतोरस्तम्मार्दिता हतस्यतयः। 
पक्षह्ततावभेस्नाषव्युतनिषिवि्टास्यि सन्धयः स्ललनाः ॥ १२५ ॥ 
क्ीण्तताश्च काम हर्पापरदा दुप्रेदणातीः । 

तैटस्यास्य नियोगा भवन्ति खलय हतातङ्कलाः ॥१२६॥ 

भरसगम्ध कौ जड पक सौ पल लेकर चार दोण परिमित जल मे षकं ¶रे। जन 

चतुर्थाशं रहजाय तज उसे द्ानकर एक पान्न में रदे । दूनः खलददी, 
ददा, शतावर, मजी, नज, कूट, पूतस्रजञ, पूततिकरंज ( कलुषा ), एन 
खाल, सोरे ॐ बीज, एर, रान्न, पयस्या ( प्तीष्वियरी श्रवा कोली ) 
(व कपूर, च के वीज) द्रवन्ती, तथा पयस्या ( विदारीकन्द ) न ओ्रौप- 
) ग्रलगर्‌ एक २ वृ लेकर णनी दे पीत छर ककत मनालि । शप र्ल्कको 
भित क्पायमे भिदलाक्र एक आउक ( चार शरस्य } परिमित तिदतैल क्ष 
।२त वैल के दपा प्रं दुग्ध चौना डालकर वशविधि धनी ्षामी 
दर प्त करे \ जयद सिद दोनाय तो शये न्मिल पामे स्खदे। 


४ मवनाध्रनीतसम्‌) 
। तैल को फन, म्यह, बि ठा मोतन सें थपु का चि । श्ल परै 
गग से जषता, परदोष, सनता मद्रदुरोय, ऊर्स्तम्म, स्ति्दीनता, परदाधात 


त, मप्रदोप, ननि, निधिपष्टमन्धि, स्पसनता, छीफ्ता, उरुद>, तपा ईय 
एति रोग नट शेते & ५ १२०--१२६ 4 ॥ 


हिमसागसतेलधू- 
सम्भायाधच विदार्याश्च धानिकायास्वयेव च." 
कूष्मारडकस्य श्ास्मटया चाप्किलर्थ चाप्यथ ॥ १२७ ॥ 
मोचुरस्य वतादयः प्रस्थर्क पृथ देत्‌ । , . ‹ ` 
परस्थं तु तिरुतेलस्य पचदस चतुगुण ॥ ६२८॥ ‹ 
तगरे चन्दने कुट मजिष्ठा सरला-ऽएुरः ^ 
मांखी सुया"च दले यष्टी दार शिवा नखी 1 १२ई ॥ 
चरी लोधं तथा मुस्त स्वगेलापत्रकेदारम्‌ 1 ˆ , ,'' 
शदरी मधुरिका येयं लद्धं जातिपंन्रिका ॥-१३० ` ` 
फर याखकं चेव यथालभिं तु कार्षिक्म्‌1 , , 

, अदयेर्पा तु कदर्न प्रचेचचर्द, विधानतः ॥ १३१९ ॥ , ~ 
उश्च ्रपरततो वावागजतेः घांलज्ञिनस्तथा। ˆ ` “':' 
उषट्रते छोष्टरपाताश्च पटुना पीटसर्भिणाम्‌ ५३३२ ॥ 

' प्पकाद्भशोपियाश्चैय तथा सर्वा्गशोषिणाम्‌। 

ताना चीुाणामव्यन्तदायसेनिणाम्‌ ॥ १३३॥ " 

युमन्यादतानाश्च छशानां ज्वरिर्णां तथा । 
मोपिणां लल्ललजिहानां तथा मिन्मिनमाविणाम्‌ ॥ १३४ ॥ 
श्ररयन्तदादयुक्तानां क्षीणानां दातसेगिणाम्‌ । प 
' प्तक पर धष चिष्युना परिकीतितम्‌ ॥ १३५ ॥ 
„ .दिम्तागदमास्यातं स्वातविकार्छुव्‌। ` ` 
" ये बातग्र्वा रोगा ये च पिचसघुद्धवाः ॥ १३६॥ 


कृंतीयो ध्यायः । ६७ 


शिेमध्यगतीये च शाखामाधिद्यये स्थिती ! 
५ ते सय विलये येन्ति दिमसागर्खेवया ॥ १३७१ 

` शकती, बिदारीकन्द, भामलकी, वृष्मारडक { पेडा }, सेमर की जद, कया 
एतः गोरर तवा शतावर, इन श्रौषधिर्यो का पृथू एक एक भर त जकर एक 
परिभित तिनतैल फो पाक करे} इत तैल कै स्ीएणक के मप चौना दूध 
तफ पाद कना न्चादिषएु | वगः, लालचन्दन, कूट, मंजीठ, सरटका४, भगहर, 
मस, छरा, लेय, ( शिलारत }, पुतद्टी, देवाह, इष्ठ, नती, रतावरी, 
१, नपारमोथा, दालचौन), दवोरी इलायची, तेनाव, नागपयेशर, कच, सोये के 
, सीप जयि, कटू तषा पुगन्पद्राला, इन थौपधिर्यो को येषा लामं एक एक 
परिभित सेक्र स्क बनाकर दाते । यथाविधि ैलपाक दके पो करे । यह 
हाथी, घोरा, ठट, धादिसे गिलत, व्या थन्य उंच स्थाना से नीचे गिरने 
बः पयर कै विने त, प्ुपित माननन्ति वात वेदा को दर फसा ह। इतके 
ग से, पेता, पीटिता, एकारो, उतत, शककीफत, पनयद्षमा, ष्वसतम्भ, 
स्तम्भ, ईशता, जर; शोष, लक्षजिहठा ( गदं गौलना ), भिन्मिनरोगं ( शतु- 
युक वो्तना ) भवन्त्‌; सीषद; तथा विविध भकार ॐ वातरोग नं होते ह । 
तल दो कव परप विच्छ ने कार्या इनका नामं दिमाग तैले 2 (प तैल के 
१ ते बिबिष प्रकार के, बृततरोण हया पि्तरोग, नट हेति दै । पट्‌ वैत शातायत 
।रिरोगेत रोगी के लिपु मतिप्रशस्त है ॥ १२७१३५४ ॥ 


॥ अश्यगन्धतति्म्‌ 


मूलानामश्वगन्धायाः शतं स्यात्‌ खरडशेः एतम्‌ । 
दिद्धोते-ऽपा विपक्तव्यमष्टमाभावसेपितम्‌ ॥ १३८ ॥ 
. तेखाढकं समावाप्य क्षीरं दद्याशचतुरीरम्‌॥ =" 
करहि तद्धिपकतदयं करकशिमन्थिदाययेद्‌ ॥ १३६ ` ` ` 
प्टाच शतपुष्पां च कुष्ठः व्याघ्रनखत्वचम्‌ ६ ` 
मधुक श्टद्भवेर देचेदारे वदां स्थिंपम्‌ं ॥ "२४० ४ 
साखा पुष्करमूलं च भूतीकं सपुननवम्‌ 1 ॥ 
मिष्ठां नलद पथ द्रव॑न्ती सुग्सां चचाम्‌ ॥ १४१ ॥ ` 
क? 


„€ नवन्विनीतकम्‌. 


श्वदृशं च ष्णां च पयस्यां यहुयुत्रिकाप्‌ । --. 
शलच्यपिष्पद्िकान्‌ दत्वा गमे विपाचयेध्‌ ॥२{५२॥ 
सरिसिमिदग्ध य यैः समघतारयेष्‌ ¡ 
पनि वस्तावधाभ्यद्धे नस्यकर्मसि भोजने ॥ ८४९ ॥ 
येषु व्याधिषु दातव्ये तान्मे नियदतः्टणु। 
खलमूकजडत्ये च तूयस्तम्म तथार्दिते ॥ १४४ ॥ 
पक्षाघातं तथायामि च्युतमप्रास्थिसन्धिषु 1 
एयुस्तम्भ पृषठमग्ने चेव मन्याग्रह तया ॥ १४५ ॥ 
गाध्रस्तम्मे कम्पधानि शोके चेव विग्ेषक्त 
ज्येर च विषमे गुर तया मास्तशोेते ४ १४६॥ 
शद्रे वातगुखे विद्रधौ धीषु च। 
शुक्रदेधि रक्तापित्त भद्रे च प्रयुज्यते ॥ १४७ ॥ 
क्षीशुद्रियाः श्वस्पदयुका दु्वलाये चे मानवाः 
नष्थुश्ाच्च ये पुखामीप्यापरढाश्च ये नय ॥ १४८ ॥ 
, „ चिन्तोपद्तचित्ताश्च शस्यते तेषु निधयः । 
` व्यापन्नपोनयेा याश्च योपितस्तु विरेषवः ॥ ६६६ ॥ 
याश्च गैन यृद्धन्ति फलय ्पस्यिते। |, 
स्थिवसूती च या बन्ध्या ज्न्मवन्ध्या च या भवेत्‌ ॥ १५० ॥ 
सास्य योगाह्तमेद्रममरतुखराता न संशयः) 
क्रूठुकाङे तु नारीयु सद्यः खाताड दापयेत्‌ ॥ १५१ ॥ 
पुत्रदं परम छत्रसेलं धन्वन्तरेम्रतम्‌ । \ ^ 
चतुव प्रयोक्त मेपजञ्यमद्धेतोपमम्‌ 1 १५२॥ < 
सव।मयग्रशटमने .वाद्ानामङ्गवद्धेनम्‌ । 
स्न्यातसञ्जनन चत॒द्‌ बृदणाय मदगुणम्‌ ॥ १४२ ॥ 
` वलवर्णकरं दयतन्मेधाजननमुत्तमम्‌। ध 
सवदेत्परयोक्त्यं तत्द्वोगजिददीपया ॥ ए९॥ =, , , , 
अ्णन्धे दौ जड एक स; पल जकर, अथ कटे} इरे बनते । तर्नः 
देवो द्रोण पमि नख र्मे दालक प्रका ! जव मह जल गध्या ष्मा 6 
शत श्न स्यादि से दानक रकल ! इ क्ष दे खाय एक भाद ( चर्‌ परस्य} प 





ठृतीये ऽप्यायः। ६€ 


' भ विष्र तिकेल का पा करे} छ लके दुग्धयाक मे चीयुना दूध दाच श 
प्पदना चाहिप्‌ 1 वङग मे जितरयिन्ितं श्पधि्ो दा क मनर च्चे \ 
ररी बायदी, रुषा ( सो यथवा मेये के वीन ), कूट, स्पा्रनते, दातचीनी, 
यचा पदक देववद्‌, एरेटी, सिरा { शादपणीं ), रया, पुष्रपूल, मूली 
{दृष ), पुश, मंजीट, न तेनप्रान, द्रवन्ती, एग्हा ( पु्मीमेद्‌ ), 
* गोर्‌, पृथा (उशीर) प्यस्य (द्तीगवरिदरी ना द्वप्नेली ) ठया 
गृध्र न यपो दो पय्‌ मा चापा पल छे । तदनः कूटकर ् यना 
यमे द्रत पाकष्े। ठ्विद नाय, ठव उमे दनद उवुन्‌ पत्रय 
पदे एम वैद पान यलि, पथ्य, तेषा रस्यत टा प्रपोवश्मत्रे। 

 भष्चिदधप्रदोगसे सहता गा, सदा ऊगृस्तम्न, चह, प्रहापय, श्याम 
पण (-श्यनतराधम षा य्द्यम्‌ कद वतसेगविरष्‌ ) स्दुटाह्पिनन्विदिष 
(भैद्ष्ोदृ पन्ये सवान द्ट्यना ) चिप्स, मावलम्म (स्यान्न 
पष्‌ भना), शा, लो, पिरत, द्रम, कप्य, ददा (दिही 
ए), वादयन्य,पद्यिरेन पपी, शतेष ( वी्दिद्र } रपि दग प्रदर. 
यमयति मिरिपरोगनधोते ६। चीदनिन प्रदो ष्टो प्ण दीद्ये 

पयोर च्य ह, सपय) दीप्य क इवत ट, ज्पयाजो दरापि 
रो, प विपा्योङदयन विन स्नीह्‌ णदनक्तदमे पुरतो पिष फषपिथ. 
पष सद्दो) तपाद द्वियो विद्रव प्रच पोन्तेणद्धप ष पमष 
ध्वन पी, तणा (न्दे ्रुद्य ण्य चलद र्म रर नप सेर, 
पथमो टो जन्मन्या त बनना हा, प्रतते हन्येम वे द्ुपत्च 
पपरमन दमि गम पाणम्‌ ह 1 सलि द्व णा श्रुदि क श्मदा 
एयनष्प्गृद त्‌, उती व्ययक तम स वसय शत सिरि वट 
पदि स्ह्नः (यन्‌, सन्य, सद, एवा, भोर 
[811 1.111.122 17 
न्रवष्द्यरस्दी ६ र्द टक त्र पश तगपोकाङ शश) एवा भान 
चषदे ् दौोपाुढ चष्क दन्त गल स् 
क्सर (1 कद भुपस्यो द 1 पव् स्च ण्यद्‌ - 

पान १ एक वट | दकष 
५2 भे म प्रगत दन {६ १६-, 


= ५ 


५ 





१०० सेदनाधनीतक्रम्‌) 


चन्दनायं वलम्‌ू- 

शःमवकसदिगुणं दलं कुडपोफमनं पिपचछपम्‌ ॥ 

भवाथ का्विषटः स्युवपेष्याणां चन्दनं रक्तम्‌ ॥ १५८५८॥ 

मधुक धरपाएदरीक नयन नीलेरदलानि पिष्पस्पः। 

यनं त चन्दनाचे सदादलिम्पा व मापने शचाव्‌ ॥ {५६४ 

अचिसद्ामयजातमतिमात शी्धरसभवे हन्ति । 

धृर्टमपि काषटद्िरसं कुरते सवरतरषषयम्‌ ॥ १५७ ॥ 

पृदृ (सपन } देमि दिशुद विस्रस मे (तेने षलणते) 

हूना शलो का रतशनषट भर्ष्रे) मे नान चन्द, पुण्डरी कप, वनि 
मीके पम फे (टन, पौन तया यनष्टी, शन योष्मिपो फो भसग अहग ए 
पिक प्य सोकेर तेषा फल्कः पनाक डानि । युपमा एषे एताव पेते 
दानक निर्मल सचदूपिद्नमे भरर प्ते । दद्य नाम चन्दु्यतैल हे॥ इत 
लको नष हात प्रयोव राना चतिच्छम ट ( रिरोऽन्दाकेलिएु भी 
य्हृक्तामरङ़ दै)? मतले प्रमो चे पिविधगरशा फे शिर रोयग्षटहो खै 
टै} सणतार्‌ एष यं तक दूर तैल ङे प्रयेग शने वू श्रादमियोकेमी रिष 
केषर्तबते हो गति 1 २५२--२५५॥ 


अतुवासनिकटः 

जन्त मघुज्मेदां पिप्पल मरिच धवम्‌ । 

कद्ध रास्नां वलां विश्वे दात्तपुष्णां श्रतावरीम्‌ ॥ १८८॥ 

पिष्ट क्षीरे जलं स्पिन च पिपचेतसद 1 

श्दुवासनिकं खदमेतदिचाउ्ज्ययपदम्‌ ॥ १४६ ॥ 

विष्ठद तिसन तथा वृत भिरित एक अस्य म जीक्ती नदरी, मेदा, पीन, 

कालो मिश्र, वच, दि, रछा, एरेदी ष्टो नष्‌, शतणुष्या ( सौर ष्या सोये के 
सीन), वरषा शता {न श्रौपपियों को मिलित परिमा में ( तेल धृत के परमाय 
से) रपौ लेक, कतत भगाप्र उलि} शत ठ दुगा मे दूत तमानप्रगिमादपें 
दलि । उचित मातरा मे दानो लकः यथाविधि तैलाक करै | शत का नाम जुवा 
भिक । इ के्‌ कौ अदात बकषद्रा श्रयो क्प्ने पति ज्वर न दोरा दे 
1 १५२८१५९, ओ #॥ 


ठृतीयो ऽध्यायः ॥ 


पिप्पल्यां तैलष्‌- न, 


पिप्पल मधुकं विव्वं ्छताहां मदन वचाम्‌। 
शर्ट पुष्कराख्यं चिक देवदार च ॥ १६० ¢ 
षट तैं विपकृव्यं क्षरण द्विगुणन तु । 
शां मूढवातानां तच्छष्ठमद्चवाखनम्‌ ॥ {६१ 
गुदनिःसरणं शलं भू्रृच्छुं प्रवादिकाम्‌ । ¢ 
फस्य गृष्ठर्‌(वस्यमानाह चङ्क्षयत्पथाम्‌ ॥ १६२ 0 
पिच्छास्नावं गुदे सोयं वातव्थेविनिष्रहम्‌। 
उत्थानं वहुशो यश्च जयेचयेवानुव(सनम्‌ ॥ १८३१ 
पिष्पटया्यमिदं तैलं रृष्णात्रेयेण भापैतम्‌। 
,  निदन्ति वातजान्‌ रोगादोपयत्यपि चानदत्‌ र । 
विशद तिलतेल पए ्रस्य परिमित लेकर दूना गश्च द हूः 
उालफ़्‌ पाक के । धस तैल में पीपल, एलदटी, पिले, ध्वस्त 
यन) मैनफ़ल, वच, वरू, सेठ, ऽदवपमून, चते द शृ , 
पिव फो मिरिन (तेल के परियाय चे) चणो रे क 
नन्त यथाविधि परक करके पिद होने १ वसदि द नदर 
मे डालकर पतदे \ इत वैल को शनुवात्तनवस्तिपदर 
गार, शुदे, शूल, मूवसछु, प्रवादि, , $ 
फार, मतमान ते मलमूत कफ का निकलना, 3 
स्का, मलवृन्ध्‌, तथा पुनः २ मलल्यागपृत्ति प्रद 
पिषयायतैल दै, इते छव्यत्रेयने सवप्रपम ब ई 
कौदृर कतादर, भह उदरन्निको बदा हैव १ 


शु त्‌ 


1) 
[4 धदृदश 








3. 


२०३ नवनायसीतकम्‌ 1 


दो कं सिन्दूर, श्रौत एक प्व चूणादव चीरे फे ताय प कठ ( चठ प) 
पिमित कहल ( ससो च तेन) सा पाककरे। इत स नापर पिन्दरायतैल ६। 
दव तैल के चमप ( मालिश) क्से से परमा ( सुजल } रीर गट होनाठी इ 
॥ १६५ ॥६६॥ ॥ 

कासीपायतैलम्‌- 
फासीसकरवीयश्निदन्तीमू कैः सैन्धवैः 1 
पलं दश्पलं चतुस्ताटफसंमितेः १ ६६७1 
चतुश्ैणारनालेन तेसपाकविधानतः। 
फासीसा्यमिदं तैल खदजप्डुरनष्ठनम्‌ ॥ १६८ ॥ 

दश पल तिले मै, शासीम, भनेर दी ऊद, कीति की जड, दुन्तीपृल, तण 
सेानमफ़ दन श्रौ (धियौ को पृथक्‌ चा २ तोते प्तप रत्क बना उलि! फनी 
नौयना उलि तरनन्तर मधापिधि पद फे । एत का नाम प्रषीषायतल दै! श 
फे प्रलिपसे बासौर फे मस्से न्ट सजति हे ॥ १६७ ॥ १६८ ॥ 


॥ ^ 
८ 


~ म 7 
, पालत्यदरतलम्‌- स 
आमलकस्लः धरस्थः प्रस्पः स्याच्याचक्ठम्मस्य { ` ४ 
„ भरद्वरसस्य धस्थः प्रस्थस्तलस्य दातव्यः ॥ १६६ ॥ ' ॥ 
परताश्चतुरः श्रस्थान्‌ विपाचयेदायसे नवे भाण्डे 1 
+ त्त्ियकसाटकारस्य समुद स्थापयेन्मासम्‌॥ १७० ॥ 
उद्धृत्याथ विपश्ित्‌ प्रयोजयेरसदा तथास्थ््वे। - ¢ 
तेलमिदं खलं कथितं विधुधः पलिलयदरसेशषम्‌ ॥ १७१॥ ` 
पतद्रोश्वलराणाभरुष्टूरणां श्चेतपर्तिषणां चैव । 6 
भ्वेतस्वे नाशयति ददि वङीपांलतनाशनं पदमम्‌॥ १७२ ॥ 
विलो शरा स्वस ण प्रण, धूर्‌ ॐ पतो शा स्वत एक प्रस्थ, हि भगे 
का खरस एक प्रस्थ, तथा तिलतैकल पक स्थ जकर नवीन निप्रल लोह कटाहे 
डालकर पाक केरे) जव .सिद्ध होजय त्वे ईसे दछोनङ्. प्रियक, अथवा सात नामकं 
शच फे प्तापमाम { शभ्यन्तरीय शन्का } से चनयि्ए कृषिक कर्‌ पत्र मे भरकर 
एक मान पन्त षडा रदेन दे} तनन्वर इते अभ्यधा प्रयोग.कदाये } स्त.तैर ॐ 
भयोग से ग्र, दे, गवे, ऊर, भादि -ष्ुधो. ॐ तथ्‌ शेरते पशुर््ो के मी 





दवीयो ऽध्यायः। १०३ 


एद वाल श्रते होनति ई, म्दष्यो @ लिषएतो दनोद कया । इत कानाम 
एण्यिरतैल द ०,१६९--१०२ ॥ 


८ फएणिजकरायं तैलम्‌- 


फणिखकः सष्तयको नदिय नवमालिका 1 
अष्मन्तको विडङ्गानि मयूरकफलानि च ॥ १७३ ॥ 
वितुक्नकं देवदारु सहदेवा च कदट्वलः 
" यीं कारञ्जपालाश मूलकस्याञङ्स्य च ॥ १७४ ॥ 
,  महापरको सुल्तं त्रिकट त्रिफला घवा । 
` सुवद्ला च दिहुश्च सममागानि कास्यत्‌ ॥ १७५ ॥ 
श्क्तमनिः पचेदमिस्तैरग्रस्थं सुखाभ्निना । 
अज्ञामुप्रण संयुक्रमजाक्षीर चतुशणे ॥ १७६ ॥ 
सिद्धे खखोष्णे तु भिषक्‌ घसपूतं निधापयेत्‌। 
फणिच्यकादयमेतद्ु तैलं नाता प्रकीर्तितम्‌ ॥ १७७.१ 
सभ्यद्ान्स्ययोगाश्च गण्डमालाहरं परम्‌ । 
विदारिका गलप्रम्थि गटगण्डं च नाशयेत्‌ ॥ १७८ ॥ 
फेपिजक ( तुलसी फा एक मेद ), प्तक ( नरृर्धिकनी }, नादेय ( जल 
पठ ), नेवमाचिक), {एक प्रकार फा पुकारी ), सौवर्चल सवण, चपप्नतक 
दोविदार कं ओद, भथ पपाणमेद ), वायविङ्ग, ममूफफल ( भपामा्वीन~ 
गि के बीन ), विदलक, (कवते यस्तक--यथवः ृष्तविरष देवदारु, स्देवी, कट्वम 
शृदेभिशेप, ) फंकवोन, पलाशवीज, { दाक के बीन, पलाशपयद्ा ), मूली 
॥न,, श्रे ( तुलसी भेद ) के मीन, पिरपाण्डा, गरमोष। 
2, बरलीमिदच, -वीपल, दरद्‌ बदा, , ्रषिला, ' वच, ' ववत, ( पूथै- 
चा = हुच्हल } तया हीय. इन रौप्यं षो दथ ` एक एकं वै 
र करक भनक एकप्स्य परिमित तैल का! ¶क कदे । 
मे तेक्त के एरान परिम मे अजापृतः श्रौ चोन श्रजा्ष ( ककर फा दूध 
ते । यापिधि पाक छर लोम्य होनेणर धृनेकर रसद ! श्त क नाम णिज 
दतेन दै । इष तेल फे श्रनङ्ग, तया नस्यकमे ते "गमान पिदरिका, गचत 
ष, ठा लमृएडःरोग नष दता है ॥ १०३१७ ॥ --- ^, 





१०२ मषनापनीतकम्‌ । 


दो श्य निन्द, थार पम व्च वर्णान सरे ताव पदु (पाठ पृग) 
पिप कट्ोल (सनो द्य वेच) कापककदे। कता नाप तिनदूरायतेच ६) 
शपेत के भम्ब ( मानि) क्र ते पामा (गुनी } सीव दौम्य रोगी 
# १६५ ५६९६ ॥ 
कासीसायवेलम्‌- 
कासीसकरवौयप्रिदन्तीमूटैः सन्धयः । 
पथक्चलं दशपलं चतुस्नेाठफलंमितैः ॥ १६७॥ 
श्रुशणारनालन पैक्षपाकविधानतः । 
फासीसाधमिदं सैके यु्यजाङ्ुर्नाछनम्‌ ॥ १६८ ॥ 
दशा पत तिललमे, सपान, भनेर दु, नोते को न्दु, देनपीप्र् एष 
सथानम इन श्रौ (पियो शे षहा २ तोते सेर ववद पनास शि । बी 
रना दलि । तटान्तर वयव पाद परे । शृत ए माम गधोषादतील है| ४ 
फे अ्रतेप से बरासीर के मर्ये म्ण होनतिहे॥ १६५॥ १६८॥ 
3 (न ह 
पा्ित्यदरसम्‌- <> 
जामलकरसः प्रस्यः थस्य स्याच्टातक्ुम्मस्य । 
, शहरक्षस्य श्रस्थः प्रस्थस्तलस्य द।सव्यः ॥ १६६ ॥ 
" प्ता्चतुरः प्रस्थान्‌ चिपाययेदायसे नये भाण्डे । 
,  तियकसाछसारस्थ सयुद्ध स्थाप्येन्मालम्‌॥ १७० ॥ 
उद्धृल्याथ विपरधित्‌ म्रयोजयेरलदा। तथा भ्यङ् । 
तेलमिदं खयं कथितं चिध्ुधधः पालिस्यदरसेष्टम्‌ ॥ १५१ ॥ 
पतद्धोश्ववराणासुष्दाणां श्दतपद्तिणां चेय । 
श्वेतत्व नाशयति हि वलीपालतन्यशनं परमम्‌ ॥ १७२ ॥ 
अवरजो कच स्वरत ़ प्रय, धनुर ढे परतो का खर एक प्रय, ति भाग 
का खरप एक परस्य, तथा तिले पक परस्य केकर न्पीन निल लोह एटा 
डालकर पकक । नवं 'प्िदध होजाय तमे स्ते दोनष्ट प्रिय) अयव! एल नाम 
पृ फे साद्माय (यम्यन्तरीय एष्यद्रपठ } से बनयिह्ए कुपिकधक्ार शत्र मे भए 
एक प्रान पम्ैन्त पडू रहने दे । वेदना इमे श्भ्यद्ध्य प्रयोग कवे । इत तै 
प्रयोग त्ते ग्रमो, गभे, छर, भादि पशु, के त्था त्रेतवरवतति पुरो के ः 


५ ` तदीयः ऽध्यायः! १८ 
परफेद ल र दोनति है, मनुष्यो के लिएतोक्ह्नादीक्यारै।श्तढोनः 
परचिसिदतेतत द ),१६९--१०२ ४ 


1 फणिजञकां तैलम्‌- 


फणिल्यकः सन्तयको नददेयं नवमलिका 1 
अभमन्तको विडद्भानि मयूरकफलानि च ॥ १७३ ॥ 
चितुक्न्ं देवदारु सददेवा च फट्वलः। 
बीजं कार्लपालाशे मूलकस्याकस्य च ॥ १७४ ॥ 
, मदापपेटको पुस्तं त्रिकूट लिरला चचा । 
" ` बेला च दिुश्च सममायानि कारयत्‌ ॥ १७५ ॥ 
श्रत्तमधनिः पचेदरमिस्तैलग्रस्थं सखा्निना । 
¦ अजामत्रेण. सेयुक्रमजाक्षीरे चतुरुणे ॥ १७६ ॥ 
सिद्धे खुखोष्णे तु भिपर्‌ वख्पूतं निधापयेष्‌। -- 
फणिञ्का्यमेतन्त तैले नाता भकीतिंतम्‌ ॥ ९७७.॥ 
अभ्यद्गान्नस्ययोगाश्च गण्डमालाहरं परम्‌ । 
विद्परिकां गलग्रन्थि सटमरडं च नाशयेत्‌ ॥ १७८ ॥ 
एथिजक़ ( तुलसी का एक भेद ), पठत ( मकर्विकनी }, नदेय ( जल" 
वेष ), नवमातिङ् ( एक अरहर दा पु्-नेकरी ), सोवचल सवण, चरमनतक 
( भोविदार द भेद १1 परपाणमेद ), वायव्रिडङ्ध, मधूरकफल ( भपमागंनीम-~ 
भणि फे मीन ), विदु (केवतसस्तक-थवः दृत्तपिरेष }) देवदार, एदे, कट्व 
^ {श्परिरेय, ) फवोने, एलाश्वीज,'{ टोंक > मौज, पलाराप्ष्ा), मूली फे 
दीन्‌, . श्रमैकः तरृलसी भेद } के बीज, विच्पष्डा,, नागरमोषा, 
सोऽ, चलीभिर्य, 'पीपलं, प्‌ ` षेद; धरषला, "वेच, । यस्यैते, ' ( प्र. 
मदा = हुनहल ) तथा दागः षन ` धौषधि्यो द्यो यक्‌ पकं एकं ण्यै 
पे क्क नोक एकमथ परिमित्त "तैल का ॥ 
शभे तेल के हमान परिमा मे अनापूतरः '्ौर चना अजाङुष ( ृषरौ का दूष 
वे । मभानिधि पार.छरॐ तेषोस्यं दानिण छने स्तरे 1 वे का नाम फणिज. 
श्रयेत है 1 इष सैल के श्म्यदध, ` छया नस्यकमे ते" गमया 'पिशषरिक, मद, 
भप, कण मन्गरुड रोग होता है ॥ १७३--१०= ॥ ~ 12" - ८ -- 








^ १९४ 


= 


` यस्तु परशमयद्धागान्‌ चान्मे निगदतः श््णु। 


' नवनावनीतक्‌ । 
चदेषटरतिलम्‌- 


श्रथ तैले भ्वदेष्टायएः कथवाम्यनिल्ापदम्‌ ! 
कस्पेन यस्य विल्लयं यान्ति वातभवा गदाः ॥ १७६ ॥ 
नभश्चैव नमस्यश्च द्धौ मासाशरतुसचमे । ६ 
यश्च दरन्याशिम्जायन्ति विविधानि मदीतले ॥, १८९.॥ 
अभिष्द्धानि पुष्टानि पञचन्वे कालवपिसि । ‹* ; 
मेदिन्यां जातशस्यायामौयधानि समारेत्‌ ॥१८१॥ . 
शअपुप्यफटवत्कलि सुक्तेवजमनामयम्‌ । ॥ 
श्वदुष्राजुपसंक्ातमादरेदिवसतं शमे ॥ १८२ ॥ ` ` 
चदि चते समादाय कतोदयित्वा उलू ! 
चता रस पदे सन्य ध्रमातिनादके मितम्‌ ॥*८८३॥ ` 
तेलपरस्थश्च दातव्यः कीरं दचाधतगणम्‌ा "` ` '“ 
गुडस्य च पलान्यष्टौ श्द्धवर्पलानि चद्‌ ॥ १८४ ॥ ' | 
पथत्पाते मि निर्मले. भिषग्रसीः। 
बलि क्रे चाजुपिवेत्ततः ॥ १८५॥ 
” पयण च गुद खदच्युद्धेवरखमन्विदम्‌। ` ` “ 

एण लछ्लद्‌ च सुञ्खाति पयसा पद्चिकोदनम्‌ ॥ १८६ ॥ 


1.४ 





् 
कम्पते च विश्वाची छली चेव दर्णाम्‌ ५ १८३॥ 
भगन्दर कुष्ठगुरममप्सारं तथेव च । ) 
उदुयणमक्रङ्ग गते तरथा सच दवचारिणम्‌ ॥ १६८॥ 
पततख्वगते.वायुःयाद्याम्यन्तरगाह्गगम्‌ ¶, ,., {= ` 
आमन्चवार्ण चव हन्तिदुटं समीरणम्‌ ॥ ?८६॥ 
पतद्वातप्रसक्वानां तेलं प्रमपूनितम्‌ 1 
वदेषटतेलतमिदयेतत्नामत्रः परिकीर्तितम्‌ ॥ १६०.॥. , 


तधा.परोनिविकारेषु युषर्तनां परशस्यते । , ^ - 
वातमियाननिदन्त्याश्च सव्यननिन््र इवासुरान्‌ ॥ १-६९.॥ . 


दतीयो श्यायः1 १०४ 


भव इम वातनाशक शदष्ट्ातं का वणीन कते, जिते यपाषिपि लगाम 
सेषृन केने से वृतजनिद दिविध रोग नष्ट होजते है । तुथो मे ये वर्ष भूतु भं 
. प्राष्य, थौर माद्रमर यह्‌ दो पातत भति है । इन मदीनों मे उयिन समय पा वृररने 
वति मेषो पर्य जमीन में इना परहार की शोपियां उगती ह, ष्ठती दै, तथा, 
"परिकीर्य दोती दे । जव मेदिनी शस्यरयामनः टोनाय ठव श्रोष्धिर्यो ये निकले । 
98 मय शवदृषटर ( गोत ) ३ लुर्पो मे एन सर्वधा न हो ( मर्याद लगकर शीर 
गये हो ) ९ प्ट लगगये हो, तथा वे जुष सदेव (उरग भूमि ) मे उत्त ह, 
शरौ१ निगम ( दोदरदित ) टो, तोर चुन रक नि्लकः निर्मेनपा१ मे रत 
दै 1 तद्व उन्द धोए, उलूखल मे कूट स्वरत निकल लेवे। इत स्वससको 
पपदृधयनङेरे । तदनन्तर एक चाटक ( चार परस्य ) परिमित इम सातके पाय पृक 
भस्य परिभित तिल तैलका पाक करे! इमे गादा दुध चौयुनाडले। इसमें 
प्रये साठ एत गुड, धौर \ पल ष्दृरक डाले } यपाविभि तैल पफ कफे निल 
पाव मे एतदे । प तेल को उचित माघा मरै पीकर माय शरा प्रतप्त दष भठगन-- 
सस्य मे सेवुन करे । थौए अदरक के छाय पुराना गड्‌ लवर । तैत के नीएे दनि प्र 
मेहा दूष ढे साय साठी चकला अ भाग एवि 1 रष वैल पे भ्रवोय से कम्पा, 
विवाचो, गभी, भगन्दर, हष, युरम, तथा धपस्मा रोग नष्ट टोता दै“ । यह्‌ तेल 
पुकातवृति, सङ्गत, शालाया, शिम, तथा पिविधस्ानतमाधित दुष्ट वायुका 
मन पमता.दै। भु वादु नन्ति रोगो को दूर क्ले फे लिये यह्‌ भ्लुत्तम ्ौषध 
है 1 त्न नाम शवदतिन है । थौ९ यह तैत उवति्यो ॐ योने मे भी भति 
भप्त दै}, द्‌ तै दाये नने इत परकर गट शप्त है, चैते श्चष्रतोषो 
"॥ १७६--२९१॥ 
मूलकतेकमू्‌ 
पञ्च परस्या सूलकूरसष्य दच्च कारयेच्चतुरः 1 
शुक्तस्य ्यश्छुडवा स्ति भस्यमेकं स्पात्‌ ॥ १६२॥ 
चत्वारि सेन्धवपलान्यष्ठौ. चेवाद्रशङ्कपेरस्य 
श्राद्रौलामे शुष्कं छरत्यं पोडखपलं स्याच्‌ ॥ १६२ ॥ 
तैलं चिपाञ्य विधिना निद्धीत खुनिर्मरये.पन्नि। 
+ मुटखकतेतिदेतत्कथितं नादा सिषग्वयः ४ १६४४ 
~ ण 


ष्ण्द जयनापनीतषम्‌ } ॥ 


ऊयस्तम्मे पतीयातं विनिहन्ति गृधसी चापि। - ` 
कटिग्रातं तिसिद्यनपि शमयनि य घातिन्‌ सेगान्‌ ११९५६ 
मूली क प्ल भ पर्ष, दि चार एरय, ९ नितः दीनङद्गष्रानि हीने 
पेलव पुष्य परिनि पिरदेन द्य दारके | चारप तेपनिपा, भीर 
पत ण्ट मतद एतद्र दाहकर ददि प्दपठ्यमिशङ मेन्द पचपन 
स्तदवनापत स} एपाविपि कदरे निर्माय मे एद) सवि समततः 
दस 1 ४के पयोणते ऊरकम्म, तदधो, परध, सपात्‌ अवि विपि पपरा 
& वातेए न एत ह ॥ १६८९१९५ ॥ ४ 


भधुगाग्रतैलम्‌ 


मगुके प्रधः विर्वा च स्लनोद्रयम्‌। 

परपाण्डसकं ददती इन्धवमाद शाष्ठमम्‌ ॥ ८९६१ . 

पपामक्तसनिमोगे, स्तल्यं विपाचयेत्‌ । ^ 

चतुशलेन पयसा सिदध तु पिनिधापयेन्‌ ॥ १६७ ॥ 

मुकाश्षमिदं सलमम्यदग नापने दितम्‌। 

मुखन्यद्कादवि रमनं वज्लीपलितनाश्नम्‌ ॥ १६८ ॥ 

पलदी, पीय, बेलन, पलदी दादर, परढयीरकाए, बषट्ी टेर) 

सपनम, तषा पटी (तो गामाह) ढे दल हत धीवधिरपो को धन्य 
एक करय सेकर्‌ रफ नवि ) एस षसकके साय णत पस्य प्रिपरिति तित तित ङा 
पराककेरे | कन तेल मे चौना दू दाते | भेष परत के सिद ष्ने पर 
निल पात्रयेष्ठदे) एका नाप मदुदयौतैल है| रतक्ा भयो यथ्यङ्ग, तषा 
नघ्यद्यमें विर्या कलना चाहिए) इय तैल फेश्योपते द्वत ब्यङ्क, नीलिप्र- 
द्विष्‌ ठा पकतिेग नष दोना ६ ॥ १६६-- १६५६ ॥ २ 


सदपाकं तापारमापाज्ञनाविस्यकता 
यथामा्त यथाकालं यथालिङ्ग थयाकमम्‌। ४ 
स्नदपाकागमभिशषः घ्ूते तेठं प्रसाधयेत्‌ ॥ १६६॥ 


लिहपाक को परिमावा फो जानने बाला वैय परिमाषा कथि [ "ष्करवयेष 
यन्न दवय नद्योः” इदि नूत { मने से, नथा उनिर सनय--[दे- 


तृतीयो ऽध्यायः! १०७ 


ह पिपत विदरमेतु सरे दितं स्वरसे निर । कसे कयायेषु च प्र 
द्वाएतते पुनरेकत्र” इलवादि. परिमाषा बर्िति ] तक शौ पिद्धिलक्णो 
[ रमस्योषसे प्पे फेनस्योपरमे तथा } गन्धवरप्तदीनां समत्तधिदधिमादिरे६, ।- 
पिप्य पृतव्यैदटतय कथित बुभैः । फेनोतिमाध हलस्य रों एवदिरेत. । 
भादि परिमा कथित चिन ] ॐ दोने तक यथाकम [ भवच्छापाकः प्रयोक्तव्यः 
ममं तलयोः | फापपाक्तदः कायं; करकरस्ततः पम्‌ ] इयादि परिभाषा 
निदि कभ स गृत शोष तैल का पार करे +--२९६॥ 
॥ ९ 
कृष्णसपेतेलम्‌ 
छष्णसरय श्तं गृह्य स्लिधाय नवे घटे । 
श्रवलिप्य सम्द्धेऽप्नौ चान्तददं विपाचयेत्‌ ॥ २०० ॥ 
तेललमिधरण तेनास्य गण्डमालां प्रह्धेप्येत्‌ । 
सप्तराघ्ग्रलेपाद्धि गणडमाला शमं व्रजत्‌ ॥ २०१॥ 
शति श्रीमता खदानन्दश्मेणा भराणाचा्य॑ण प्रतिसरर्ते 
नवनाघर्गतक्‌ तेलप्रमोगविक्लानीयो नाम 
9 दृतीयो.ऽन्यायः समाप्तः । 
। 
मरे हृएकसि खाप कयो कोरी इडया बर रखकर कड्‌ मिटी काके एताति । 
पवने जेगरज्ली उपलो की भन्न मे एतकर पाक करे । तदनन्तर इ भ्म तेम 
रक रदे । ए6.सैल ॐ भम्ब से सात दिन मे दौ गडगरलय नट दो नाती दै 
१२००--२०१॥ 
^ इति नवनावनीतकरे शप्दीपिकायां दिन्दीमापान्यस्यका 
५ ॥ ^ तृतीयोऽयः ॥ 
गणौ त मशी 








[५० द, $ थो 
सथ मिश्रकप्रयोगविन्नानीयश्चदथाऽध्या 
५ तादौ बातरकृदरा योगाः " 
त्तिलादिपरदेदः-- 
मृष्टन्खलुं तिल्लान्‌ सम्ब हीरे निवोप्य भेषयत्‌ } 
चातर भदुदततेभपिरैमेधुसमन्वितः ॥ १॥ 
तिलो को मूतर ग के दध मे लि्पाकिन कष्ठे ( सिला मे भभग ६ 
पीतकः पिष्टि बलि । श्त पिष्टि को म्घुके हाथ मिता वेदनाडनं ् 
श्रसेष करे । शत 4 से वतरन जनित वेदन द! दोनाती ट ॥ १ ॥ 
गोधूमचूखौदिेषः 
मोधूमचूर् गली पयसच्येन लेपयेत्‌ } 
घातरक्ृदरं सेयं धधानामिदमौवधम्‌ ॥ २॥ ` 
मोधूपूख ढो नक्ी के दषं के साप पीर पिष्टिका मृरापै । तद्र 
पिटिका के पय किचित्‌ पृत भिज्ञ वेदनापुत्तः भ्रयेश मँ वेप केरे । १६ भरले 
स्तमनित केदुना छो दूर कने कै एिषए्‌ पतिथशस्त श्रौषध दे ॥ २1 


पिप्पलस्वर्‌क्ाथः 
पिष्पलत्यकृश्षायं त इिल्येन्मधुनप खद । , 
घातरक्ं जयत्या चरिदोपमपि दाद्णम्‌ ॥ ३# 
पीपल गी छाल दो तोल लेकर ३३ तौले प्रानी दालक कोरी ष्णि 
करे} नित्त समय यह जत चतुधा रनाय, उत्त सपय थते उतार कर १ 
चानले । घ॒लोष्य एते ए शद काप मे योदधामा सद्द मिलाकर सेवन का 
कषायो लगातार ङ्ध दिन नक दन कने से त्रिदोपननित भी शपतः 
नल दै॥३५ 
् 
एलादिप्रसेषः 
पला पियालं मधुक विसं मूलं च चेतस्ाच्‌ । 
शयान पयसा रेपो चातरक्श्रद्ष्दनित्‌ ५४॥ 
द्योटी दनाय), चिररोजी, खुरदरी, दिसत { कमनतयारूमतत यू ) € 


चतुरो ऽष्यायः। १०६ 


पुर इन श्ौिर्यो को कोरी ढे दृध्रके पाय पीकर पिष्टिका कनवि । तदनन्तर दाह 
ठय वेदुन युक पदेश मे लपक । इस भरसेष से वानाषाननित दूह शान्त होना ह ॥*४॥ 
इति वरन योगः 1 


व्रकशू्हरा यागः 
, सपित्तं गड श्तं पञ्चमे विग्वभेवजम्‌। 
पीतमेतद्धपेरसचस्तर्पणं श्रेकशननु ॥ ४॥ 
धो, तिरतैल, शड, हिए्का, वषा सो का वु, इन पंच धौपधियो को नि. 
सफ़र { उपपुनः मातरा भ ) पीन ते प्रिकशूल दूर सेता दै ॥ ४॥ 


अथ श्रामतिप्तारहरा योगाः- 
चिघ्रकदि्चूणम्‌ 
चित्रक पिप्पटोमूलं वचा कटफराहिणी । 
पाठा चत्सकयीजं च दीतकयो म्ोपधम्‌ ॥ ६॥ 
पतदामसपुर्यानम्रतिषारं सवेदनम्‌। 
कफात्मकं सपिक्तश्च धर्चोवध्राति चे धवम्‌ ॥ ७॥ 
पीते फी गड्‌, पुप्रलामूल, यच, कडकी, पठ, स्द्रजौ, दर्डु, तथा सट, एन 
श्रोपयो षठो कूट क्न पर चूं मनाते । दस चूर के वन कनि से श्रय 
पपोदक भप्रातिक्तार दूर्‌ दोनाता द! कक तेथा पित्युनः पलशते मर्‌ वार्‌ नष 
भनेदेना ॥६॥७॥ 
“हरीतक्यादिचूशम्‌ 
` रीती निक्षटुकं दिङक सवच विधा । 
वयुणीखय भ्रयज्ेन पाययदुष्णवारिणा ॥ ८ ॥ 
पतदामस्रमुर्यानमतिखारं सवेद्नम्‌ 


स्यापयत्यतिखश्रद्धं वेव तख्णालयम्‌ ॥ € ॥ 
षडु, सोट, फली मिस्य, पीपल, षी मे भूनी इई हग, कालानमक, तथा 


तीत, इन पात श्रौयपिो दन कूट भषद्‌ वनका चूर मनादे । श्त चू को उचित 
(एक मसेभेदो मि ततक,) मान्न में यम पानी ॐे षाथ लिना | इसके सेवन 
कृपे से वेदना यु भी श्रामाहिषार क प्रवल वेग रेते स्क नावा हने विवेश 
केश्रनेसेषटदरुकानेग ॥ =--६।॥ 1 


११० नेवनेवनीतकम्‌ । 


द्वितीयं दरीतक्यादिवूयम्‌ । 
दरतकष प्रतिविषं दिषु सपर्यत वचाम्‌ । 
संस्थं चेति प्वे्टनि प्राययदुष्सवर्म + १० ॥ 
यामातिरे येगे अं श्यत सुचिकषिरलकेः 1. , 
युष्किरर भयोक्व्या वेदेनाययश्तोऽचिना ॥ १९ ॥` 
सदु, प्रतीह, मृनी इई दीप, कालातमय्‌, वच, तथा तेषानिभक्‌, इनको कूट 
कुन्दर, चे ग्नि । इस वृण को ( एक मसे दो मति तक) उति 
मागमे गरप णनी दः पु सिकलवि । पिष्ट वेध श्य वी को शरपरतिषठाप कोद्र ` 
कानि दे लिषु भति कहत हे ४> आर यश की इन्द) रपनेवाला वैध ई द 
को युह्िपूर्वह प्रपोग के ॥ १०--११॥ ४ 
दति श्वामातिततरा) योगः| 
अथ अतित्तारदर येगाः- , 
रखाञन।दिचूणम्‌। , .., - 
रसाललनमनन्ता-च.सूदमला पद्मकेदासम्‌-ा. =, , 
जम्न्पाघ्रास्यि तथा सेर दाडिमस्य त्वचा चथा ॥ १२१ 
चू्णीखमिदं चूण मधुना सद्‌ केत ! 0 
रसा्जनाचचूर्धी जु मदासाङ्धादिके मतम्‌ 1 १३॥ 
गोत, अनन्ता ( भनन्तपून ), दयोटी इलायची, कपर के एल, नकष, 
जपने बीन शमी मजा (मोमी) शययकालसुनि दी छाल. श्नौषधिर्ोकी 
समन परियाय मे देर कूट कथ्‌ दमक चृ बनाते । इको. ( एक मिसे दो 
मिं तत ) उचिते मात्रा म शद ४ साप िल्षवि। इसका नाम रसाछ्नाष्वृस 
यई भणन्द सप्र ६ ( रपत्‌ प्रह थिर को शूर सूप दै ) ५ ९९१ ॥ 
दिव्य रसाञ्जनादिचृशम्‌- 
ससाने चिरखवमेञ्ञा, धान्य युप्तकट्कलम्‌ } 
जय्म्वाघ्रणस्वि वथा विभ्वं याशवत्सक्षटमलेन्‌ प ४४७॥ 
` धातफयत्तिविषा लोधमेला अथी च गैरिकम्‌} 


चूर्णय पयुञीत भिषक्‌ तण्डुलवारिणा ॥ १५८ ¶ 
र्सासनादि्द् त॒ नामतः परिश्रितम्‌ 1 «^ 





चतुर्थौ ऽध्यायः | ११२ 


९. माघरास्य मापकमिता परं रक्तातिखारहत्‌ ॥ १६ ॥ 
` , * रोः, वेलचिरी, धनि, नागरमोथा, काफल की दाल, जापुन की खल, 
शापक बीन दी मज, सट, जवास, कूडे कौ याल, मोच, धाय के एल, थती, 
. दध, छोटी श्तपृची के चीज, मयो, भौ मर्क इन श्यौपधियो को कूट कपड ्टान 
त मुने । इ चृ फो चावर्लो के धोधन फे माय धिलवे। सका माम 
ाघनादि वृ है 1 इषो मात्रा एकु पाता है] शफे सेवन फने से धरतिसाः 
, नद है । एततातिनार पे यह विष लाम दिखाता हे ॥ १४.१६ 
१.१ ~ = 
अपुपत्रीजादियोगौ 
पिचेत्‌ प्रपुसखवी वा रसाञ्जनखमाययुतम्‌ । 
तेक्रयुक्ता पियेद्धापि च्वच दाडिमवत्लयोः ॥ १७॥ 
योगद्धयमनततीखारे मदहासद्कादिके मतम्‌ । 
जातीफलं नाभिलपाचथा खद्धादिकं मतम्‌ ॥ १८ ॥. 
पष फे वीजो के चरी फोरसोत के साथ छाने से भतिपार नष होता है । 
स्यवाचनारकीद्धालेको वूटप्पषटलान कर्‌ लाद्यं के साय पौवे। यह्‌ दोना योप 
भरधिक प्राह दै] भरपीत्‌ प्रयलातिसार फो रोकने वलि दै । जागरफल,पो पीव 
शि के चारौ ओर लेप कने से भी तिसा गनद होता दै ॥ १७ ॥ १८ ॥ 


५ दाडिमा्टकवृरीय्‌- 
दाडिमस्य पलान्यष्टौ चातुजीतं पलद्धयम्‌। 

ध जस्णस्य पठाद्धै तु पलादध चेव धान्यकम्‌ ॥ १६ ॥ 
पृस पलां णषटान्‌ मागान्‌ तरिकरोप्रन्धिङस्य च । । 
त्व्‌ प्षीरी वालकं चेच दास्कधसमान्‌ भिषङ्‌ ॥ २० ॥ 
शुक्षरायाः पलान्य्टो सर्वमेतदधचभेयेत्‌ । 
आमातिसारथामनं कासदत्पाश्वश्टयुष्‌ ॥ २१ ॥ 
दृद्रेपगमद्चि गाठमं प्रहणीमान्नेमा्द॑वम्‌ । । 
मयुक्षो नाशलतिच व्यं दाडिमः ॥ २२॥ , 
मविकतः समारभ्य मापकद संमितम्‌ 1. , , 
्ुरमेतण्ियुश्ीत प्राणाचायेश्चिसेमणिः ¶ २३१ 





११२ नयनाचनाचक्म्‌ 


स्नान जपत, चतुरयात ( दापो, पेठीः दती, उदार नै 
नाग्शा) दौदोषत, जुप् सपः पत, चनिशं सयु भर) धिर (सक 
भिर शौर दीरन } चया चलः जीढ ए २ १२, कपा कय सोचन शमन्त श 
पएकरव्थसेमे! तोमर पन त्वि एनसे वृर ददान चूं बन 
कन्दर दत म सट तिल्वि । पट नृद् सयातिना पासी, दवषद्ूल, पल 
दयरोग, ससय, दसय) सपरदणु, उण ण्रयाम्यप्रदति रेमे मोदन 
दे ए प गमदा चट) प्ली माता मते तेर मे ए 6 
+ ‡६--२२) 


मूनिम्बाद्िवुम्‌- 

भुनम्बकटुक।व््रापमुस्तः यप्रान्‌ समान्‌ । 

दो चिघ्कादत्सक्षत्यरमागाय्‌ पाड्य चूष्‌ 1 र४¶ - 

न्ती म॑स््वम्धुना पीतं प्रदणीदनोषगुरमलित्‌। -- - 

कछषामलाज्यरपारडुत्पमे दायच्यतिसारमिष्‌ ॥ २५॥ 

समादयाठमिदे चरी भूनिभ्वाद्िलमाहयम्‌) 

मितः समारभ्य मावा माषद्वयेोन्मिताप र्६ै४ 

निणमना, ष्टुगी, सट, कारीभिष्द, पील, नागरमोभा, ददर जौ, एतं 
श्रनणएकपृष माग कलेवे। नीति छौ दते २ भणते भौर डे की चाः 
पोसष्ममिलवे [इनको शुः य दनक नूं भनति । इत धृष 4 
दभि फे एनी ढे सर पने" से सं्रदणी, यौ८ यखम-रोष दूर दोर 
इत चूके प्रयोय ते कमला, पाएदुरोम, परभ, स्वि, तथा आतितप्‌ `न दोः 
द! इतफा नमं भूतिम्वादिचूत है । दवद पावा -‡ मति चे ९म व! 
॥ २४--२६९॥ ॥ 








„  चन्दनाय चृथम्‌- 
खदीताभियो तावग्विनौ भिषजा वसै । . 
गयत्तगुदातङ्कज्वरघ्नं यागसुतचचमम्‌ ॥ २७ ॥ '' ; , 
वास्तवायोचतुस्तस्ष यश्चोको धद्यणा पुख॥` * , 
कथयामि क्षमय तं विश्वमद्लकाम्यया 1 रे 


खतुथो ्यायः। ११३ 


शरीपपप्मपृर्य, प्रकसाणीय, विरवविदित, तथा देपमैयशिरोमणि प्सिनी 
माते ने नियोग फ़ म्ला ते प्रा फऊे देकाधिपति इनदरो ताया षा, स्तपितत, 
मथसीर, च्रौर जगना, उप्त एवं भ्ठ योगको मै पतमप दी सारे स्र फी महत 
दी द्ागनासे ष्हुदेता हूं ॥ २७-२८ ॥ 
चम्दने नलदं रोधमुर्शीरं पद्मकेशरम्‌ । 
नागपुष्पं विल्वमज्ञा भद्रभुस्तं सकरम ॥ २६ ॥ 
हीयेरं चेव पाठां च कुटजस्य फलं त्वचम्‌! 
शद्वचेर प्रतिविषा धातषही च रसाञ्जनम्‌ ॥ ३० ॥ 
नीलोत्पत्तं च मिष्टा सुद्मैला द्‌।डिमत्वचाः! 
श्राघ्रवीजे मोचरसे राजजम्बूत्यचा तथा ॥ २१॥ 
पतानि निखिलान्येव समभागानि कारयेत्‌ । 
चूर्णारतय त्विदं सर्वं फाचङ्कप्यां तु विन्थसेत्‌ ॥ ३२॥ 
तण्डुलोदकसंयुक्तं प्तोव्रेण सद दापयेत्‌ । 
मापेकतः समारभ्य मात्रा मापद्धयोन्मिता ॥ ३३ ॥ 
ज्वरितानां शुदातद्कवतां ोहितपिचिनाम्‌। 
मरच्छभ्रमपरीताना ठुपाताना च दापयत्‌ ॥ ३४॥ 
` 1 -श्रतिसारं दन्ति छदि रङ्गप्रदस्छुल्वणम्‌ । 
^ च्तताश्ामगमौणां स्थापनं परथुचयते ॥ ३५॥ 


श्यतिमाप्दण योग: ॥ 

लाल वन्दन, नटद्‌ ( उशीए्मद ), लोप, तश, पद्चकेशर, मेल का गुदा 
भदमोष, ताड, एगन्धवासा, पढ, कृद की चान, इन्द ज, सोऽ, अती, धाय के 
"शूक ए, जीसे कपल के एव, -मजी, दोटी इलायची, थना्‌ की दाल, भ्राम 
के पीन, मोन, तथा यडी नान की छल, इन चौवोक् ौपधि्यो को समान परि- 
मयम लिङर, करट कयडव्नं करके चूर्दवनाले । शह य की कूपी मेँ तदे । ऽत 
शरे न्न भ्नुान वेरड़लोदर दै, यौ सन म्घु है । इस चुर दी मातरा मति 
पेशो मासे तक ६ । सना, दासीर, रत्धपितत, पृष्ठो, भम, सथा, दृश यादि पैनतक 
रोगो मेवं -लाग्दायङ्‌ दै । शतके रेपन क्ले.से ध॒तिष्ाप, रङ्टाविसार, छर्दि, तथा 

श १ 


0 


१९४ नयनावयीवकम्‌। 


सवदन देय है नर्मदा मो रेपे > लिप यई मनुत्म भद ष 
1 २६--३४( 


श्रथ प्रवाहिका योगाः ." ` 
तच्रद दध्यादियोग 

दधि सर्विश्च तत्त च श््धवेरं णड तथा। 

पत्रं फकेन्धु-चूै च सवमामथ्य पाययेत ॥ ३६॥ 

खयेदनां सशराल च चिरकाटादुबन्धिनीम्‌। . ,; 

नि्वादिकां हरत्याशु योग एप मदहोचमः) ३७ ॥ 

ददी, पी, निलतेल, सोढ का चू, ण्ट, सद प्राक नू, \ 

को कय मिन करके विने से वेदना, तथ गलप, पएनो.मी प्रित न्छ श 
जाती है| गह योग चरम हे ५ ३९२७ ॥ =, , 


वदरीपत्रादिकन्कः 
यदरोपत्रकदकं वाप्यमयातेधयोत्तथा । „~, ~ 
कपिस्थरससंयुकतं खौ चा पियेल्सद्‌। ॥ ३८ ॥ 
भेरके पतोको धिदा में पीकर, भयव इदु थौरलोध फी धाल के 


फो मैय एते ताय यथवा राद्दे ® साप सेन कने से प्शािभ दूर दौ मः 
दै॥ २८५ 


पृ्वीजादिकन्कः 
शरवददिकप्यां चपुखस्य घीजं पिष्टं पिवेत्‌ सएडुलधावनन । - 
कदि चूण त्वथवा कायाः श्रकल्येद्धा मस्य न्बूणम्‌ + 
कवडी के वीजो के फर षो तरद्न्तोयस, अथव पीयत या कालीमित्व 
ख को श्ष्द क साथ नेत्त भवादिक गष्दो जातो दे॥ ३६ ॥ 


श्याटकीमू्पृतम्‌ - 


प्रवाद्धिकविदनयाभिभूतो धृतं पेवेदादकिमूल्िदधम्‌ । 
सयदा शूलक्तमन्वर्तां च प्रवाहिकां सधामयद्युदीषम्‌ ॥ 


चतुर्थ ऽध्यावः। ११५ 


शादि रोय से परिपीडित पुख्व अदी ( भहतो ) के मृ से चिद धृत 
फर टचि माश मे सेवन परे । इ पन के श्रयोग से तीवेद्गानवित, शलयुत, तणा 
बह श्रदािक भी नथ दोनाती है ॥ ४० ॥ 


चरहत्छटजावलेदः 

तलां फएूख्जमूलस्य जलद्रो विपाचयेत्‌ । 

पाद्‌व्ेच च ततः कषायमवतारयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 

पखपूते ततः रत्व! पचलदालरूपगम्‌ 

याबजेन्द्रयवाजाजीसखोयचलकणाविडम्‌ ॥ ४२॥ 

सेन्धवे धातक पुष्पं च्ूणमेषां पलद्धयम्‌ । 

दर्वा ताचरपचेत्सम्यकफ्‌ यावदायाति लेदताम्‌ ॥ ४३ ॥ 

वृदरकृटजलदो.ऽयं नामतः परिकीर्तितः । 

` माषद्वयारसमारमभ्य मात्रा तोललाद्धकोन्मिता ॥ ४७ ॥ 
सामं निराममपि वा ननावर्णं स्वेद्नम्‌। 
अतिसारं ्रदाणिकां तथां हन्ति पवादिकाम्‌ ॥ ४६॥ 
पक तना परिमित कृडे की दाल को पक द्रोण (२ द्रोप) एनी में डालकर 
प्रमे । जप यह जल पूर्वोक्तमान से चतुरी रटूनाय, तम्‌ $ उतार ले । तदनन्तर 
षव राप षछटानङए फिर प फेरे, जम तक कियद तेह के सपान न दोना { पमे 
गरावा, {दमौ, एलान, सफेद जीश, पीपल, निदलवण, सेधानमक) तथा पाय 
फ परत, इन श्रौपधियो शच पूदी मिलित दोप परिमित टल दे 1 इ को दाग्क 
फमत्क धीमी धमी भच से पधानानाय अव तक कि वह्‌ लेह्‌ के छमान नहा गनता। 
श्न नाम्‌ वृदृदरनप्रलेद ै । इषदी परातर दो माते से याये तेत तक दै ॥ इत्‌ धनतेए 
सो यथाविधि वेन कएने से, भापयुक्त, निरा, नानं वाला, हया वेदनायुक्त भरति- 
षेद संपदणी, प्रर प्रवाहिका नष दोती ₹ै ` ॥ ४१--४५ ॥ 
इति प्रगादिकाद्प योषाः 


प्रथ ततकासहरा यामाः- 
सघ्रादौः साधारणनियमाः- 
शंदणं मधुरं शीतं छिग्धं पानान्निप्यत्े ए ` 
उरःद्ततष्टर्ैव छवी कास प्षतातमक्षे ॥ ४६ 0" ; 


११६. मनवनावनीतस्म्‌। 


नफ से बवदेक, धु, सील, तया तेहन, अशक पभोग कन 
चाहिपषगनकेत्तिए शीतल यद पलि पाने (रतो) तथा प्रक्षा पोष कये । भए 
उर्दते चिदलादिषि का श्रवम्न सर्‌ ४६१ 


^. €, 
मधुकादि चणम्‌ 
मधुकं पिप्यी ब्राह्या खाक द्वी एतय 1 
दिगुखा च तुमाक्तीरी सर्व्व दविगुखा सिता ॥ ४५७॥ 
मधुकाधमिदं चूर द्विमापकमितं सदा ए ५५ 
लिष्टात्॒ मघुलर्पिम्थां प्षतकासनिषटेत्तये ॥ ४८१ - 
मुनी, पौल, द्धिसमिस, लाव, दादा्ियी, पया शना प्रवह एक 
माम्‌, श्रौर दंशलोचन पूरोद सौषथियो के र्टिपय ने द्वियुध, हषा सकते दूनी ताड, 
लेकर कथाविभि चूत यनवे । दस नाय म्ददावरचूं 1 दत मादो मनेगी 
ह। शत चको षी श्रौह शद्दे हाय नेमे इतद्चत दूर हेता टै ॥ »५---४र) 


लाचाचू्म्‌- ह 

सितोपायुता र्यां लाक्षा पलु विचूिताम । , . , 
पयसा शीचयत्कामे ततकासनिष्ुरय ॥ ४६॥ , ४ 

काते चठ मे कमान माय सवितोपला ( मिरी) पिलारर दूस मे पष्‌ 

शुक दिनि येवन फेम दत कन निवृच सो जहाहि ॥ ४६॥ । 


(१ 


, कयकामे शरतक्रमादिविधिः- ` 
क्षयकासं यथादेष्पं सीरमां खधृताश्मैः। 
फमयेदरंदणपरायेरादारः सरसयेन्न च ५५८० 

देयपे¶जनित, भ्रथवा उदन जनि१ का सं कददोपनाशक दूष, पाए, वु१, 
त्था भ्त देना चादिषु 1 यकपदधक भरदार देखन उस शमन क्या ब्राहिप | इं 
(तिता मोनी क अयोगं करना सर्वथा स्तुष्व दे 1 ४०॥ 
पिप्पन्यादिक्तदः- 
पिप्पली पद्मकं दात्त घुपक् बृहतीफलम्‌} .' , ` 
धृतदौदयुते दः शवयदसानिवर्दणः ॥ ५१ ॥ 





चतुर्था $ध्यायः। १९७ 


, पीगल, परमा्त, (षगन्धिपुनःपीन काष्ट पिप ) किमित, तयः बशो क्टेरी छ 
प्रप्त हन श्नौपथियो मे चू को ची श्रौर शष्ट ङे ताय, चाने तै वदतत 
निक्त धे नात्ता ६ ॥ ५१॥ 


चास्तावज्ञदः- 


बासरायाः स्वरसे प्रश्ये शराघ्रमितां ्ितमम्‌। 

कणां पलद्वयमितां घृतं चेव पलद्धयम्‌ ॥ ५२॥ 

दत्वा विपाचयत्तावत्‌ यादद्ायात्ति लेदताम्‌ 1 

सिद्धे ऽवचेदेऽपलगप्रमितं मधु दापंयत्‌ ॥ ५३ ॥ 

फाएदरण्डन चालोडच मेल्येदतियलचः । 

घासावलेहोऽमिद मापिते। वैधपूनितः ॥ ५४ ॥ 

मापात्रयात्समारभ्य तोलकैकमितं श्युमम्‌। 

लमेतं प्रयु यकालतनिवर्दणम्‌ ॥ ५५॥ 
; . उरः पतं रक्रपित्तं च्छुक पाश्वश्चलकम्‌। 

फासं श्वासं क्षयं सैव विनिहन्ति विशिपतः ॥ ५६ ॥ 

भदत कार्त एक्‌ प्रस्य ( परात्‌ मानपरिमापदतार दो प्रस् } तेषा उमे 
परल परिमितं निर्मल लाड मिलाकर पकावे 1 इस मे दो पल गव्यषत, तथा 
एत पीपल पुश डालकर तव तक कना जाय, जव तंक यह्‌ वृतेह ॐ समान 
 हयोनाय्‌ | जव यह्‌ सिद्ध दनाय तो दस ये थाट परल परिमित परु दालक काष्ठ 
एड से घूव मिलवि । जव मधु ठीक भिलजाय त्व इते निपैल प्र मे रतदे । इसका 
न वाहवचेह है । द्धो म्रा तीन परसि ते एक तोत्ते तक रै। इ अवसेह के भरोग 
चेका, उरत्‌, रर्पिष, वयश, पाशवशल, का, रवाप्त, वथा चय दूर 
ता दै ॥ ५२--५६ ॥ 
शति च्तततासरप योगाः । 


श्यथ कासहरा योगाः- 


तघ्रादौ अगस्स्यहरोतकंपवलेः । 
दुदा्रूलासयुपेलापिष्यलोमप्रूलचिश्रकञान्‌ । 
मजपिप्पल्यपामाग अद्धपुष्पीं शरस बलाम्‌ ॥ ५७ ॥ 


५ 


२ गवनादनीतडम्‌ । 


कातरे दाय मोपा ए त्ययरि एह प्रर पणित शठ नस्धम 
निददोरमेरप्शवष् चो दिनपुर) धोपकरदे कय तिखविाल र 
पा१ चपि रोये पत्मन तदचनम 


दुग्धप्रयोगः- 
आपोध्य क्षीरिणां श्ुगान्‌ पचर्शपि चुर्मुण) |, 
पीतमेनन्निहन्यायच 7पत्तशासमुरुततम्‌ 1 प्प < 
छिमरर { क, पीत, उदम प्रयेति ) वृषो दे शोमल स्किल्यो शो #१ 


व द 
यने गापङे दधे ताप पथाविधि पाशे, (न दूषदे पिते पिततजध् ४ 
रषठेव रोधन्दकेष द ॥ ९१८ 


द्राध्रएषू 
द्रप्यकय(यकरङाभ्य चूत्रस्यं दि रचयवु 1 
ययाचिपि धृते षतत पित्तकासदरं परम्‌ ॥ ८२ ॥ म 
भ्ििमिस के छाव आ एके तीप वपामि एष प्रप्य परिभित ते ^ 
पृुष्टे। ए ङे सेतन पले पित्तननिन स्रत द्र होता ॥त्द्प् । 


^ ॥ ५ >, + 

५, „ , सर्मदुर्षक्‌ धृतम्‌- क 

» चोदामिनैलप्श्चदोकायाः पलानि दृश्य पट्‌ च। 
श्रौ मघुकपलानि च्दागान्मासं तुला च ॥ ८३॥ । 
पादुपवयर्एतोये शीसे पूनं क्वयायमवतथ । 


चेत्या कषायततुटयं पयेऽप नघसर्पिपः अस्थम्‌ ॥ ८ ॥ 
च्पमकजःवकमेदाविद्‌ारिवीरात्मगु्तानिः।, 7 


-' ,  "भग्यतोटनिक्रोचकन्टहारकपप्ययीजानम्‌ १.८५ 


भागानत्तसर्मारान्‌ दत्वा सेखाधयेत्‌ गवप्नी) , 

सम्यक्‌ सिदे तस्य्‌ दच्यास्सितशकेयपटान्यष्टौ ॥ ८६ ॥ 
मधुनश्च पलान्यष्टौ चत्यपरे पल्यनि पिप्पकीचूणौद्‌ । 
समदुगधक धृतमेतज्नकेश्वरपाजेतं सयुदिष्टम्‌ ॥ ८9 ॥ 
प्तीण दते. तद्रकपैत्तिकखु रोगेषु । 

स्कामेषु च वेयं व्यं ष्यं च दृतमेतत्‌ ¢ दप ॥ ; 


चतुथ ध्यायः 1, १२३ 


कषिममिष द्श्पलः लहरी, भदप्ल-ौर. मररी जु मांह भाषी तुला ( ५० 
प्च ) परिमित लेकर सोनह्‌ पा१( भयाद्‌ घोलह भदक } परिमित जल में डालकर 
प्याविधि क्षय पृक फर} जव, यद नल पत्था ( चार भाक परिमितं ) रदनाय 
कषे शील निप्र चान, ले। इत काय के सपान परिपाणं मे दूष डार्क 
यमादिि एक भ्रत्य परिमि धृत -फा वाङ करे । इत धूत मे कल्का्ः-- वमक, 
भीक मेश विदारी कन्द, पृश्रिषणो, रोके बीन, अकोट ( अरो या फल 
विरे}, निम, सिंघ, तथा कमल फे वीम नरो परलय अरम एक एक कयं 
- देकर ककः मनाव ठार ! यथाक्रम पक कफे एतोप्ण नि प वचन द्वार) चान ले! 
तनन (त मे वियद सफेद ताड, रौ शब्द, परयेक चठ ध्ाढ पल दालक मिला- 
दे। थौ चार पल प्रिपित पिषली चूं गलदे । इतक नाम समदुषक पूत दै ॥ 
हषे जनेर्‌ ने कह था । इतक प्रयोग से दौर्बल्य, उदःक्तत न्एवीर्यता, तया रक्तपित्त 
न होता है । यह पृत बलकारक, शर्य तथा वाजीकरण द ५ ८२--*८॥ 


द्राक्ां धृतम्‌ 
ए्ा्ामधुकखजर्‌ विदारी च.शतावरी । 
, परूयक्ाण त्रिफलां साधयत्परुसामतान्‌,.॥ ८६ ५ 
ज्क्लाद्रके पादे रखमामलकष्य च । 
पृतमिश्चुरसं क्षीरं ममयाकटकपादिकम्‌ ॥ ६० ॥ 
साधयेत्तद्‌ घृतं सिद्धं शकरात्ताद्रपादिकम्‌ । 
भ्रयोगात्िित्तकाखम्नं सर्वैपित्तदविकारडत्‌ ॥ ६१ ॥ 
स्तिमित, .पुनहटरी, पिण्डल, ( यमाव मे चहरे ), विदारी, शतावर, 
पहः तया - तरिएला, इन श्चौधिरयो को भगग.भलय पएकृ,र पर सेक पक भाद्क 
।। ताराभष्य-) -परिमितु.प्नी मे डाचङपवषापरिपि अद्ध करे ४ नबःयह. पनी श्तु 
वह्नय तवर इते दानकर रक्ते । श्नन्तर पए एरु प्रस्थ परिमित अलोक एस, दख 
क एम, शरौर दृष दालक प भस्‌ परिमित धून. पाकं करे 1 पाक कते तमय पत 
भे च्यर्ररर्ड्‌ का फत्क बनाकर शते । यथात्िपि पूते तिद्ध होने प्र खनक 
निप्रलणत्‌ अ दालष्, धभ खा दपा मधु मिला र्दवे । इत के सेवन फे 
से पित्तकप् दूता है} यद्‌ यत..दिरीष्तयुप्‌ -पिशनन्विं एव रोगो द्र श्रता 
है 1 ५६--९१ ध च 


१५४ भप्नावननकम्‌ 


फकजकामि शिक्रिरसाक्रमः-- ' 

कप पर्न पद वसि छदनमेदयय) । 

शतप यवाद्रविदरतियूवा्च कटतिक्रकाः म्र 0 ` 

पिप्राय मघं या पुपर छाद्रसयुतम) 

प्पायामपूर्ी स्वस सहन्यान्यतमानि स ६३५ 

मनि शतम [पदि रीती कयन रेण्वदधा प) ) एरवपम गृ ।‰ 

शन समत दि शन पद दरकीरपसो रन सना चर म 
9 विष्‌ मो मै जनाप षव नभ्‌ स्दिव देना पदिद भ्री( निल र्द 
ना परयो? क । भील कनेर (लिए शय दानी प्ररत समप मदुनक पष 
विषो प्रतिदिन वोधा (श्यत ) बर्‌ । भमन भूम्यन षस, 
र्षित भौतं तिन ध ॥ ५१--९३॥ 


सर्पपलादिगरपोषः- 
पिषेदा सार्पं मेतं फौपुम्म मयया निष्‌ । . , . 


परथक्ोटकसिद षा यत्ति करमो ॥ ९४ ॥ 
कृफतनिर करेन म कदो? तद सिए र्यमैजञ, मया ४५ 
पिजश्नेपेवनश्ट्‌॥ ८५८ 
*च्यापादविलेहः ` ` '. 


„ २५५ 


व्योपपुष्करमृ्रीकात्रिरलाशदटिदिषूकः ८ 





(17) 


मधुतैरयुनी छेदः कफक्षातनिधदणः ॥-६४॥ ` 
परोढि, शनीमिषव, पीरत, पुष्प, (किषपिर, हष, शट णीत क्पू 
वषा चीत को जद्‌, ल चौगियो पते मान पदि ये सेक कूट कडुदानका 


चृ नि 1 त्मनः प्ते राह यौ तै क साभ प्रवो कयते १ (नदे विशन श 
सकनम रहः ६ ॥ ९५॥ ` 


£ श्यूएणादिनणुम्‌ , , ., 
„ , प्यूषणं त्रिफला वार विदद पद्मक षला। | 
„ यछा च स्वे चुरथाःस्यु चूर्ण छुरयदि यथपाधित्ये ॥ ६६॥ 
ध्यूधणाचमिरे चूं कककासनिषदयम्‌ 
खहपम्मधुसर्पिर्यां माप्केकमिने दभ्‌ ॥ €७ ॥ 


१ चतुथं उप्यायः। १२५ 


, व, ऋतीति, पीपल, पड, मेड, भाल, देव वावि, पाल, 
सदी, ण गा पैन स ौपधियो षो समान परिमाण मे तेष कूट कपू 
दानक षुण म्नि । पत श्य नाप व्यूपणादि चरं हं । यह चूणं विशेषतया भ्फज- 
निव पतषटो दूरष्ताष्ै। दत चृकोमधघुश्वौर एतेषा लेन कतरे । प 
शीपरत्रापृषमातादै॥ ६० र्न 
, दवितीयं उयृपणाचं चूर्णम्‌ 
„` ध्यूपर्णं विफला द्ग कणा पुष्करनागरम्‌ 1 
बयर्णितं मघुनां खीं कफूकालनिव्ेणम्‌ ॥ €८ ॥ 
यूषणाद्यमिदं चूर नामतः परिकीर्तितम्‌ । 
`+ . > दिकं श्वासं च न्तयेतन्माश्रा मापकसंमिता॥ €€ ॥ 
सो, कालीमिरद, पीपल, फाडी, परीण्ल, पहकापूल, तथा सोढ, इन 
भोपियों को समान परिमाय प केच कडुद्ान का पूरो बनलि। इख चूण 
फो भुङे ताप छिना स्त दी मापा पुर भदै । इत द्य गम श्यूाच बू 
है। पं फे पवन फले ते कन काह, दिका, तया चासते न्ड दो है,॥५९।६९॥ 


2) चम्‌ धि 

शृ्खवादिचूरम्‌-. , 
ग्टक्वीशरोचरकपुष्कयाणांर,, , 

(व क्षरिण व्वूर मधुसप्रयुक्म्‌ । 


- -सपिप्पलीकश्चु सनागरख, 
लीढं णन क्षपयेद्धि दिकाम्‌ ॥ १००॥ 
कक शिम, वर, पुदकरगूल, यवका पील तथा सड हन श्रौप्धिर्ो को 
पमान परिपराय मे लेक रट कपीन फर चूर्णं नाले । इस चे फो मुके तप्‌ 
सिनकनेसे हिक्रा शीपरहीनटहोनतीदहे। श्त चूक मत्राफरमप्ताहै 
१९० ॥ ४4४ 5 सः ४ 
शयथ दिकादरा रोगाः । --. . ० 
। * विरद मोषालादिपूमः- 
पियिधं मोवाघ्विषाणधूपं चिकवस्य चा सजैरसष्य धूतम्‌ । 
धूमे इशानां मधुसमयुकत घृतेन दिकं सुखं निदन्ति ॥१०१॥४ 
गायक नार; भष शीण रेष एक रप्यवे एचि. श्तमे फिदिमपः ` 


१९६ नपनाथनीतकम्‌ । 


वद मध्यमाय मे चिद्वि दूरे रणवये दककणपर-रञ स्थ वदुः 
सिदरिसेजेभूव निष्ठे ख कः पाद श्रने से दिद क वाद्‌ गार्‌ भानाब्दते- 
ननाद । मधरा दी रीतिस मोग-श्रौग रातत ढे भूमश्च, सौ मपु सि क् 
के धूम क्र यपापिधि प्रान ब्टने खि दिक्षादूर दोनाती.ह॥ १ ॥ ॥ 


फेट्रादहिस्यादचृयम्‌- 
चूरन पै चिकतकयेद्िसीनीः =“ 
वदी सदा कांञ्चनगैरिकषय । ` ` “ . " 
मभुद्धितीयं विनिदन्ति हिफा,' + 
निलयप्र्तरामपि शीघ्रमेच ॥ १०२॥ " ` , 
विशद लिक, शरोर श्डकी फो पूणे मधु-ढे पायं पिताक तनि रमा 
मार आनेवाठी भयईर दिषदी मी बन्द दोजाती ह ॥१०९॥ ` 


जादिवूरंमू- 
साजादिचूरम्‌- =. व 
लाजाः श्वि वदरस्विमला, ^ = 
स्मोतोञनं व्ू्तितमुचमं च । 
सर्यि ुगरोजितानि, 
खीदानि सद्यः शमयन्ति दिक्षाम्‌ १०३१ 
धान की तीर, भदरस्थिपज। (केरे बनदी), ता शुद्ध कम 

छा दन श्रौरधिर्ोको यथापि कृट क्ड्धामे न कर. शृणो मनि । तको क 
एप लाने. दिका चाना शरद बन्द्‌ दोनाता ई ५ १०३ ४ 


सेन्धवचृणम्‌- ध 
` स्माभि चूणोनि तुःसैन्धयस्य, “ 
पठे भवद्‌ दव च प प्रतस्य 1 ^ 
दि्णाभिभूताय सुखाय देय, " ; 


तथव -रेपखुखत-अडत्त ५९१९४ ॥ 
पुष्य शासत्‌ सेपानमङ ,पक पत -लेक्‌ उत्मे.दो एलःयाव्‌.का्ी भितान्न 
गदे + श्ो-उनित मात्र दे -पोदु २ मदन दले दे दितरदी दृष्दे जती६। भौ 
मदि एतत स्क निश्ल्राहो तो उत भी रोक देन ६1 १.५४॥ 


चतु्ो उध्यायः। 


' ` भपूरपुच्छविभूतियोगः- 
मयूरपुच्ठुस्य एता पिभूतिः, 
कणाप्रयुक्रा मघुना निक्लीदा 
सुरसं वासमिदं, 
¡~ सुदाणां हन्ति उवेन हिकम्‌ ॥ १०५॥ 
मवृष्पुच्छकती भतम, पिथलीयूया भौर शु ङे साय मिकका घटने ते, दास्य 
भ पवग रवात्रोग, ठया पल दकारो नष्ट दोना है ॥ १०४॥ 


५ ई श्रथ कासा योगाः- 
। पिष्पस्यायवलेदः 1 
पिष्पस्यामलकं द्रष्ता तुगाक्षीरी सशक्रा 1 
` लाजः धृते माष्टिकश्च लः कासनिवारणः ॥ १०६ ॥ 
“ पीपल, पिला, दल, यशरलोचन, सील, ह्न श्चौपधिरयो को कटका चृ 


वना १ एषे द्विप ररिपायमे ताड मिलाकर वो ओओौर शहद फे दय भदतेह बनाकर 
मठ से क्रोम द्र शेन है ॥ १०६ ॥ ॥ 


पिपपन्पादिलेदः } 
पिप्पली शकरा द्रात्ता ज्यो माक्षिकसेयुतः,। 

‹ , ,दरीतकी-पिप्पछीनां चू घा मधुना लिदेत्‌ ॥ १०७ ॥ 
, , पीपल, "सार, तथा पिहमितत। हन्ने वटक प्के माय लेहुन कले हे ऋक 


नटते है भप्त दर्‌ श्रौर पील के बृ कोरदद फे छाथ चने वेदम द्र [२\/1 
द 4 १०७॥ 


१५७ 


1 


`` शयूपणादिचूशेम्‌-- 
चयूपणं मिफली वेधं धंक देवदषयच | › ` ¦ 
, + सां र्या विडङ्गानि शदैमचूर्णानि कारयेत्‌ १०८ ॥ 
`` बूर्तल्यां लितां दत्वा ले्ेयम्पधुशतपिंया । 
पथ लेष्टः प्रणुदति पञ्च कासा, समुत्थितान्‌ ॥ १०९ ॥ =“ 
सोढ, काल्ीभिष्व, परीप्ल, दर्द, बेडा, भावल।) पाल, देवदार, रा, एरेटी, 
वेशा वपि, श श्रौर्िर्यो , दो पर्‌ २ कपान्‌ प्ररिमाव में तेद श्ट. कड्‌ दान 
९ पृ बूल । तद्त्‌ शे वृं फे समान प्रमाद ने साड डालकर मिद्‌, 


„१२८ सदसयदतीततक्म्‌ १ 


दध पूरंशचोमुद्धेमाष चेदु कन्नगे पापि पक दे श्वदन् षते १।। 
शूषं मदक प्वेतेदो मये वष्ट १०८१०५१ 
यवत्तारदिनृरम्‌- 
ययक्षागे विषटद्रानि दिद मार्गा मह्वपपम्‌। ` 
सन्ध पिप्यसौ यछा तुटयान्यनानि विध्‌ प ११०१ 
सर्पि प्राश्यपदैठस्युी कासनियारपम्‌) 
मन्दि तमक्भ्यां कासं यपापकपति } १११ 
नवाया, यतरद, ग (धीय भृण्ड्रष्दश द्‌), गीष, 
सेषनमष, पौर, वमा रभा इत तरिते ये दत्‌ २ शनयन पिप मे तेभ 
शट कपश्थानकर्‌ सूप इनके | प्यदयोधो ङे हप निता + दे तवन इए ष 
मातरि, दमश्सष्या ( द्मा 1 तया कयेव मप्‌ हेता ट ५ १२०-- ११२. 
द्राचादिलहः- 
द्वास्त भरमाणाद्‌ वितप्रमाया, 
शद्रेख पिष्ट सष पिष्पटीपिः। 
सशकरस्यास्य तु धूेकस्य, ` ` 
कासयु लदः धरा प्रधानः ११२॥ 
दण मिन दौ ही लेकः पिवेलोचूह फे तय विनाशन शरं ते 1 वदना 


पै. किञिद पपर ताता निनाद मनापा दुषालेद्‌ पाषतेवकषो दूए 
लिप भति प्रर श्रौधटे॥ १२२॥ 


पिष्पन्यादिदुग्धपाङः 
पिष्पर्ीशृदरती (स स्राधिं पयः। 
॥ सहकपशतषोदरं पय्यं कालचवापदम्‌ ॥ ११२१. , 
पीप, षदो केरी, भो( छोटो श्टेसी हुने कयाय, के ताप पपाविभि द 
पाक क्रे परनि ने शयम्‌ भौर उवसक्म दृह सेत ६.५ ११३४. ,. ` 
` , . `  ठगाषीयोदिलेदाः 
"' व्वशतीयीमशक दाता कता लाश शकतः । 
प्राता ककरो दयोपत्रिफलाजाजिचिव्काः ६.११७॥ 


चतुर्धा -ष्यायः। १२६ 


' उयोयदाख्यिडद्नानि धरेफला शकय वला । 
` कालिभिः सधृतदोदा लेयाः च्छोकार्दिकाखयः ॥ १२५ ॥ 
` (१ } बशलोचन, बिला, दश्ठ, पीपल, सील तथा घांड { २ } दाख, काक. 
दािभौ, सोढ, कालीमिर्च, पीपल, इग्ड, बहेडा भवला, जोत तथा चीना, { २ १ 
गोड; समजीमिस्प, पीपल, वायविडपन, दएट, पेडा ल, लंड, तथ। खरी, श्न 
तीन योगों छा पथाविभि पृथक्‌ चूर बनर मधु श्रौह घी के पाय चटनि से फ़त रोग 
ग होता है ॥ ११४--११५॥ 
श्रथ गुल्महरा योगाः- 
दन्तीदरीतथयवलेदः- 
जलद्रो पिपक्षव्या विशतिः पञ चामयाः। 
दन्त्याः पलानि तावन्ति चित्रकस्य तथेव च ॥ ११६॥ 
` शण्रमागस्थिते तं च रसं पूतमधिक्तिपेत्‌ । 
` दन्तीसमं शु तत्र चिपेत्तत्ाभयाश्च ताः ॥ ११७॥ 
` तैला्धङडवश्चैव तिवरुतायाशचतुम्पलम्‌ 
` भ्यूरितं पलमेकं च पिप्पली विश्वभेवजम्‌ ॥ २१८॥ 
"तत्स्य लदवच्छति तासस्तिलसतमे मघु 1. 
क्ििच्ूरोपलं वेकं र्वगेलापत्रकेशरात्‌ ॥ ११६ ॥ 
लं तु मात्रया लदवा जग्ध्वा वैकां हरीतकीम्‌। 
सुखं चिरिच्यते लिग्धो दोपान्धदामयत्यखम्‌ ॥ १२० ५ 
शर्म भ्वयथुमरशीसि पारड़गोयमरोचकम्‌ । 
षार प्रदणीदोपं कामलां चिपमञ्वसम्‌ ॥ ९२१॥ 
कुष्ठ सीहानमानादमतान्‌ हन्त्युपरवितः ¦ 
` मिरस्ययः ब्मश्चास्य देयो मांसरसौदनः ॥ १२२ ॥ 
~ "1 ईर, दुनतीवीन, हया चीत, इन त्तीन भौपधिर्यो दो ध्यर्‌ पएयीक् २ परत 
सेक पृक प्रोए (मान षरिम्पां के ध्युत्प् दो द्रोण ) पदिमित जल में खारक 
छाप पाण करे | जन्‌ यह नल पूर्वोक्तं निज मान से चष्टमांश रद्माव तद इते वलदगा 
धछोनकर्‌ ए% निगल लोहृपात्र मे रदे । तश्यलर दमे दन्ती क तमान ( भर्थात्‌ 
भमी परल ) पिर मे गुड़ गया पापाप्सिट दृष्टं हो दालन पि पक बुधे 
१७ 


१२० नद्नायनीवकम्‌। | 


इसमे तेल अपक्त, नियोन चपर वल, विषनोचुरो एङ परल, वरया सोद एक ष्‌, , 
दालक पाक षे। जव युद पार करने स सेहे समान वनन, तव उव 
ठे दो दर । तदन्ता इष मे चार पल मधु, तथा दालयीनी, तेनव तथा गामो - 
हन शचोषभिो % नू भित एक श्ल ङारकर मिलादे । इणे उभि पर 1 
समन करो गे ह्मण वदि दना है । र युद दोप का शमन दोर ह| 
के तेकन ऋ ते शर, सोय, गार, ग्डयेग, भेक, होए, सष 
परल, विषम, वृष्ट, शीय, साताह, प्रमकति तेय नट होने दै इवा प्रयोग निः. 
शद्ध दोक षन णिए] दम मे मानक रह, शौर मत ताना पथ दक 
मात्रा भधा नोताग्राएक शड्‌ ॥ ११६९-१२२॥ # 


मध्वाक्तवः- 
रोधं शर पुष्करमरूलमलां मूर्वा विदं तिफलां यवानीम्‌। 
च्य प्रियं सुकं बिश्लां किराततिक्घं कद्रोद्िफएीन म 
मार्गी नते वित्रकविप्पलीनां मूले सङकषठातिविषं सपारम्‌। 
कलिद्घश्नान्‌ केशरमिन्द्रसाहां रसि सपन मसिति एव च ॥१२४॥ 
द्रेतिऽम्मलः कथेसमरानि पक्त्वा पूत चतुमायजलावशेये । 
रखन्दे भार्म मधुनः परदाय पतते निधयो घतभाजनस्यः ॥१२५ 
मध्वास्तवा.ऽय कफापित्तमेदान्‌ 
चिप्र निहन्यान्मितमात्रयालप्‌। - , 
पारद्वामयाशौत्यदथि प्रहरणा ८ 


दाष क्रिलाम्न विविध चकम्‌ ॥.१२६॥ ." 

सीर कव्‌, पुहकपमूत, छोरी दलापचो, भूरा, बायविदद्ध, इरड वेम, भा 
पेली, अनव्राहन, चञथ, प्रिये, सुपरी, विशाला, [ इदान }, चिदया, शष 
माणी, हमर, वीते छ जर, पीपरलामून क्छ, भीत, पाठ, इदजौ, नागेश 
इ ५8, ( गीजपूरड ), नसी, तेज१, काल्तीमिरच, तया क्ष ( छेवरी मोथा, 1५ 
शौपपिर्यो सो चलग अलग एर एर करं लेकर, एक द्रोण (मान परिमाणा के श्व 
दी द्रोण, ) परिमि जल भें पाककरे | जव पट्‌ जल पूर्वी मानसे च्ठर्थाशष्ट 
जागर तव क्तो उताण्कर छनज्ञे। तदननर स्स काथ मे क्तायु ते चर्धं शरसिाखच म 
मु मिला सिमी त्िसपाय मे रद्र, मुव दक्र रख दे । जथ बन्द पिन ठौ 


५ चतुर्थो ऽध्यायः। १६१ 


जय इते छानकर वोतलो मं भटे दता नाम मघात्त है 1 इपक्नो उपयुक्त 
पात्रा म सेवन कएने से फफ तपा पिदजनितं मेह सव दी नष्ट हौ जाते है । वथा दस 
के प्रयो से पाण्डुरोग, यदासीर, भरन, संप्रहणी, किला, तया विषिष प्रसर के 
श्न हेते है ॥ १२३--१२६॥ 


प्मथ ज्वरहरा योगाः- 
तध्ादो मघुकादि शीतकषायः। 
मधूरूपुस्तश्द्वीकाकाश्रमर्याणि परूपकम्‌ । 
प्रायमाणामुीराणि विफलां कडरोहिर्णाम्‌ ॥ १२७ ॥ 
उलूखल समापोथ्य स्थापयेस्सलिल ततः। 
पीरवौ निशि स्थितं जन्तुञराच्छीध्रं धिमुखते ॥ १२८॥ 
सपूङपुष्य, तमा नागरमोया, दाल, काष्म्ैफल, फासप्त, ध्रायमाय, खश, 
प्ट, बदा, धवला, तथा कट्की, इन श्रोषधियो को यथाविधि कृटकर पनी मे 
अ्तद् रा में एत द 1 प्रातःकाल होने पर इको छानकर्‌ प्रयोग करवि } क शी 
पाय फ सेदन करे से जर शीतर ही ट जाता दै ॥ १२७--१२८॥ 
यश्चसारम्‌- 
पिप्पल्ली शकरा कोद्र धृतं ' चेव पय.ग्टतम्‌ । 
पञ्चैसारमिदं पेयं ञवरकासंक्षयापदम्‌ ॥ १२६ ॥ 
पीपल का चू, लाड, शद, धी धोर्‌ श्रतशीत, ( पकाफर उड पिया 
ह) वृध, हून ` पच श्यौषपियो ॐ एकमिति योग को पचसार कहते ईँ । इमे सेः 
कन क्रनेःसे खद, काह, तथा दथ दूर्‌ दो¶ है ॥ १२९ ॥ 


सन्ततादिपश्वेज्वरहराः पव्वक्पायाः- 
कलिङ्गकाः परोल्लश्य पत्रं कटकूयेदियः ! 
पटोलः शारिषा युत्ते पाडा कटकयेहिखी ॥ १३० ॥ 
निम्बः पटोरं त्रिरा गद्धीका युष्तवत्सको । 
किराततिक्तमष्ता चन्दनं विश्वभेषजम्‌ ॥ १३१ ॥ 
गच्यामलक मुस्तमधष्छोकसरमापन्यः १ ~ „४ 
कषःयाः शमयन्त्याथ पञ पञ्चतिकं ज्वरम्‌ ॥-१३२॥ .. 
नद्यव, पदोन्तप; ता स्दुकी, इन तीन श्नौगिर्यो ढे श्थादिषि बनाए 


१३२ संवमायनीतकम्‌ 1 


क्पे तेन क्ले ते सततम दूर होता । प्टोनयन्च, सनन्तवरत्तः मोष पाट 
ना करी, छन परौपधिे रे दथापिधिनपिष क्वाय के प्रयोग पे पतमजाण्थ 
होती द 1 नीर ङी दाल य) वतर, प्टोलपद्र, दरद, महेश, यप्र दख, नागे 
तथाप की दवत हन सौपधिर्यारदाष के तेश्न ष्ठते यवेधुकमरदू ॥ 

ह । तवितप् मिली, लसचन्दुन, देथ सोढ, इद यथाविधि ताषिड कव $; , 
सेन फल से वृध आए निरख दोजाता है ॥ गिलोष, ध्यव, श्नौर नापदभोषा 
दन फ़शापष्े सेवन श्ये प्ति चतुरक ज्वर दर होजासा दै + १२०१३१४ 


मलन्धुदरः कषयः . । 
त्रिफला श्रायमाणा च मृष्ठा कटरोष्िसी । 
पिचन्छेष्महरस्वेथः कपये! हानुलेोमिकः ॥ ३३॥ 
दरद्‌, वेका, सतिला, श्रायमाफा, दा, तथा पृदृ हन भीपपिणें ्े 
थापिपि मधित काय दे मेमन णन तते वितदधपमजनि स्वर दस्नाता ६, भए 
मनमनप (ऽना) छो दू दै, चाद हुगमहया मल शानन्‌" 
॥ १३३॥ र ॥ 
कषएमद्धताहरः कषायः । 
त्रिन्रदाम्रलफी पथ्या कटुकी चतुरद्लः। 
एाथोऽये नाशयल्य्यु सज्वरं फोष्ठवद्ध ताम्‌ ॥ १३४॥ 
निक्तो, शकि, दर, योरकदकी हन दार भौपधिरी शो शंच पवमति रेक 
नोन शया में डेढ पा (३२ तोम) पानो यतद पञमे । नगृ चदश देष रहना 
ठव उपे उलि । ण्दनततर ध्न में चार मसि अमलताव शा गा म॒लकर परव 
मेन करो पिला! किर दते तिन वध्यास दनक दवो भवा मे 
शे पर्दे चादिए । श छोय के सवन करने से मल सुशमनय( निकलजाता ६ 


क के सेवन क्ये से अवर्धन ला ज्वररदित) श्नोएव्दता द्र ' होगा ६ 
॥ १२५१ 


शव्यादिकक्ाथः- - . 
मारो पुष्करमूलं चव्याव्री शङ्खी दुरलभा। 
शह्चौ नायर कडा किरातं जटतदिणी 0 १६५५ 
पप शख्यादिको वरीः सक्िपातज्यरापदः । 
काद पाभ्वौर्तिन्वःसवन्द्राछध श्यते ॥ १३९ ॥ 


चतुथा ऽध्यायः १२३ 


कच्‌, प्दकूल, टेर, फागी, पर्पामः, मिततोय, सोह, पाट, चि 
यतता, तथा कटी शन श्चोपधियों के वम को शय्वादिक्वे छते है । यह विराप- 
पर ठन्निपातनाश्चक दै । इस्त शय्याधिवग फे कयाय ऊे पयोग से प्रप, ्दयशचल 
छदना, श्वा, तथा तन्द्रा परभृति बतरैभ्नकि छदण दू हते ६ ॥ १२५॥ 
१३६ ॥` 
५ बरृहत्यादिगणक्षाथः 
` सूदत्यौ पुस्करं भागीं शरी श्टद्गी डयालमा । 
 पत्सकस्य च वीजानि परोल कट्ुरेष्दिणी ॥ १३७ ॥ 
श्रयाद्दिगणो छेषः साक्षिपातञ्वरापहः । 
कासादिपुच सर्वेषु दयारछोपद्रवघु च ॥ १३८ ॥ 
घोरौ फटकारी, दी कष्टद्धरी, पुदृशटरूल, भारंगी, कचूर, कष्डारिगी, 
नमा इन्द्रे जौ, परोल्लपत्र, तथ) कटुकी इन श्रौरपिर्यो के वग को ब्रहत्यादिगण 
ते दै । बह विरापरतया सननिरतञरनाशरः है । इस गण के कयाय के सेवन्‌ करने 
सिपातमनित कास, ्दुयव्यय), पायविदुना, रवऽ, प्रमृति उषदरब नट से जति द 
१३७--११८॥ 


श्रिथपत्रादिकपायः- 


‹ श्ररिष्टपनत्रं सषदोलचन्दनं 
सभद्रश्ुस्तामलकं हर्सतकी । 
जलेन सिद्धाः सधुताःसिताट्व। 
्रम्ति सर्वाङ्गगतं ज्वर चणम्‌ ॥ १३९६ ॥ 
नीमष्ी पत्ति, ष्योक्तपत्र, रक्तचन्दन, भद्रमोथा, श्रावला, तथा हृरड, इन 
पिरे के यथाविधि भनयि इए काप मे घृत श्रौर श्कंरा दलक्र पीनि ते सर्वान. 
खा नष्ट दोती र) १३६.॥ 


. चन्दनादि ( शीत > कषायः - 


चन्दन पश्मङ्कि्षदकं सुस्ता कटुकयेदिरी । 

घटक प्रएयस्माणां च द्रप्तप चेव परूयकम्‌ ॥ १४० ॥ 
मथु रीतपाकच यष्टीमधुश्शारिवि।  _. 
जीचश्रवभङो चोमौ तयेवामलकान्याय ए १४६1 ` 





रे 

र 
१४४ चव 

~ , = उ 1 
~ स ति 

त्थर्वेदान द सस्य खद # दृ४टे४ 
र 
~ 1 सयावः परम्‌ १ 
र द्रखय्टाछनः # १२३४ . 
ट यस च्य, च के दाः परनिम, 
- -८६८.ॐ इच), सीर्प्डे ( बला त्यत कनद), ॥ 
८ ्द्न, दयः चावठा, रन छोौषठमें दो उतूनव 
+ न्द्र, पनी डान भिमोदे { भटः काचश्ष 
ध स्प मिध निदा तिदे! ४ 
१ ९.७५ शिप द पिच्य समनकृ्राद 0: 


9, ३०९६५ दशी गक पन, दू हो हे ¶ १४०--१४२ 0 
~ -सषैव्वरहरः कपायः- 
सधु विकले सपि 
~ भागो च मेजिष्टङ्शा्वायाः । ध 


-असि शस! निर्मेरुपटपूतः 
सवेज्यराणां शमनः कषायः ¶ १४४ ॥ 


४, १ पलदी, } दीन मग, तिषा, ( द्रट, बरदा, सवा } दो माध, 
क, रो भ्म, मनीउदो भान, ठया ्रनननूल दो माय सेक यथादिपि क्रम 


भ््+१ सेश्व कएेसि स्व जेर प्रशन्दोनातेट॥ १२४४॥ 
ह ५. 

। करकट मांसस्वेदः 
कटस्य च मासन स्वेदनं वन्धनं तथा । 
कथसूलमवे शाय नाशयत्यविलभ्निवम्‌ ॥ १४५ ॥ = 

स्ध् (दा) ॐ मत्र ठे स्वेदय गन्यनदेने षे कग च्र शोच 


सीस दरे गता दै॥ १४५॥ 












चतुधो ऽध्यायः। १३५ 


समभागिकमेतन्तु समादाय मिपग्यरः 1 

श्मजामूत्रण सपे्य खाधयदरञ्जन शुभम्‌ ॥ १४७ ॥, .- 
शिलास्ननेभतन्तु नघयेरञचितं सकृत्‌ 1 

मूर्धौ तन्द्रां निहन्त्याशु स्निपावक्तमुर्थिताम्‌ ॥ १४८॥ 

५ शद्ध मनि, पिपली, कानीमिगच, वच, शिरीषे बीज, नन, तधा 
पानि, इन श्रौपपिरयो को समान परिपाण जं लेक कूट ते । तदनन्तर नरी फे 
मूषक ताथ , प्च पयन्त सूम चूण बनाले। इतका नाम धिलायक्न है इ 
भ्न को किष्चिनमान्रा मे भातो मे लगनिसे एक्निपतननित्त बद्र, तथा शूरय 
नष हती द ॥ १४६--१४८ ॥ 

शिरीपाधजञनम्‌ । 
शिरीधधीजं पिप्पली श्चिखारसेन सैन्धवम्‌ । 
मं तु तुद्यमागिकं पदाय च्ूणयत्ततः ॥ १४६ ॥ 
धिम माक्तिकाग्धितं श्रदाप्येत्ततो.ऽङ्लनम्‌ । 
प्रयोजित तु तन्द्रिका निष्टान सक्निपातजाम्‌ ॥ १५८०॥ 
शिरीष ॐ बीन, पिषयलीचूरी, मनशिला यद, लशुन, तथा सेधानमक, इन 
श्रौपिर्यो फो स्मान परिमाण मे लेष्र दर ले । तदननतर मधु फे साधने मे भञ्जन 
कने से सन्निपातजनित तद्रा नश होती ई ॥ १४६८१४० ॥ 
“2 † पञ्चमद्रकपायः- 
. शुची पये पुस्ते किरात्तो विध्व भेषजम्‌ । 
वातपित्तज्वरे देय पश्चमद्रेमिद्‌ शुभम्‌ ॥ ६५१ ॥ 
गिलो, पित्तपापडा, नागरमोथा, चिता, वया सेदि, इन पाच ध्चोपधियोको 
पमान प्रिमा भ मिलित्तेदो तोहे सेक् ३२ तोल एानी मे यथाविधि कषाव बृनाे। 
पद्म नाम पन्वमद्रछाय दै शफे सेवन कले ते वातिपरि्तननित ज्वर दू{ होत है 
1 १५१॥ 
पटोलपत्रं सद्धीका निम्बः शयामा वरा वृषः) 
छाये मधुक्सितेपिते-निहन्च्यकादिके ज्वरम्‌ ॥ १८२ ॥ 
परोलपष, किमित, नीर के 4७, दषामाल्ता ({ कालीतर्‌-), इद, वद, 
भवि, तथ्‌ श्त इन श्रौषयिर्यो को मिलिन परिप्रणमेदो तोते लेक यथाप्रिषि 
कव भनवे । त॒ के सवृन करने से टेभदेक सर न्ट द्योता हं ॥ १५२॥ 


द्धं मरनादनीगशम्‌ः। ~ 


द्यवे मेण कयन्‌ पतु + ` 
सपसु हयद्‌ द्ाच्डुददस्या सद 2 १४२१ १ 
ददाप प्र वाना भ्या पिदर परम्‌+ . 
मध्ठानिनुाहयममेा स्हाएचधणानः ॥ १४१६४ 
स्वार ददम, वद्र, न्नवामेप, श्रो, चद श सए, पयर 
प्िप्नितर सज, [९ ष पगु ददम}, रीष (भरा दपा दलि ौ 
गुनी, पदनुर, जदा युप, त्णु( दत 1 111. 
भूकर, (रणम्‌ ), मृदल व्यच दमी द्यकज् (न्रे १ ५.१६ १५१६ 
सिन वमद पज व्मुर सद पितौ द्वद [दलि 





५ {1 नि 
क्पर्‌ कान्रष्टे। (िदिवतन पाद (तद शंप 


111, 11.111. 
न 
सु्रज्दरृदुरः कषायः 
मुतरिष द धिक्ते सपाट 
माम च मेजिष्टकणात्पाषाः + 
जल शते निमटषथ्पूयः 
सद्रन्यतर्या शमनर कषायः 4 १४४7 । 
; 
सद्‌, (पृतदटी, }) कोन मप, पि, {[प्षछमेम, चोरा) दोषः 
कद, द ग्यय, पञ मम, १८ दनननूभद मान दद यथप्रिपि य 
कनाह्एगाङ्मनेनेषव मर पशन ह्ज्पे ६॥ ११४१ 


। मरटकमासेद्‌ः 
येडस्य च प्रासन स्वेदनं वन्धने नथा । . । 
कणमूलमव ठाद नारायत्ययिलम्वितम्‌ ॥ १४४ ॥ 
ष्ट (क्ष्य) साति स्देद्णा पयनदेनेते दरु षा शे 
दीप्रदोषह््दानताद५१४४्द्‌ ४ 
श्िज्लायञनम्‌- , 
मन ्ला स्ुचमला सामी मर्व पचा 
चज व्शरापप्रमय्‌ रसन्‌ चव सरधयष्‌ ॥ १४६१ 


चतुथ ऽव्यायः। १३५ 


समभागिकमेवततु समादाय भिषग्वरः ! 

शभ्रजामूत्रेण संवेष्य साध्यद्ञ्जन शुभम्‌ ॥ १४७ ॥ 

क्षिटाद्यञ्जनेमतनततु नेषयेपरञितं सष्ठत्‌ । 

भूछ तन्द्रां निदन्त्या्चु स्निपातसमुरिथताम्‌ ॥ १४८ ॥ 
„ ‡ चद मनहिन, पिष्यली, कानीमिरद, ष्च, शिरीष के बीज, लधन, तथा 
सपनम, इन भौपथियो को पमान परिमाण में लेकर चट ले । तद्ननदर नकरी ढे 
पे पाय प्त प्पयन्त सदम चरौ मनासे । इक नाम शिलायजनन हि इस 
भशन को विभ्वा मे भरतो म लगाने से सक्चिप्रतननित हन्दा, तथा पूर्वा 
नष्ट होती ६ ॥ १४६-- १४८ ॥ 


शिदपाद्यजमम्‌ । 
शिरीषवीजं पिप्पली शिलारसोनसेन्धचम्‌ । 
म्मम तु तुटयमागिकं प्रदाय व्चूणयत्ततः ५ १४९ ॥ 
विमद्य मात्तिकान्वितं प्रदाप्येत्ततोऽञ्जनम्‌ । 
भवेजिते तु तन्द्रिका निदान्ते सद्निपातजाम्‌ ॥ १५० ॥ 
शिरीप ढे दीन, पिपलीचूर्ी, मनशिला शद्ध, लशुन, तम्य सेधानमक, एन 
भोभो परो समृ परिमायः मे लेषर कृट ले । तदनन्तर के साप ने मे म्न 
भरने पे प्रलिरतननित व्रा च दोनी दै ॥ १४६१५०१ 
ध पर्वमद्रकपायः- 
~ शडधची पषये मस्ते कियतो विवर मेवजम्‌। 
धातपित्तञ्वेर देय पश्चमद्रमिषद्‌ शुभम्‌ ॥ १५२१ 
गिलोय, पित्तवापद्‌ा) नागरमोया, चिरायता, तया सोद, इन पाचि प्रौषधिरयोफो 
पमन परिमा मे मिलित दो तक्ञे लेन ३२ तोके पानी पे यथाविधि कषाय बना | 
क नाम पञ्वभद्र्ाय हे समे सेवन कपे से व्तपित्तननित ज्वर दू होता दै 
॥ १५१ ॥ 
पटोलपत्रं खुद्धाका निम्यः श्यामा वसा बषः! 
कषाये मध्ुसितेगिते निदन्वयकाहिकं-ज्वरम्‌ ॥ १५२ ॥ 
परोलपत, फित्तमि6, नीम के व, रषामा्ता ( कालीकषर-), इर, वदे, 
भवर, तथा ण्टता छल धयौषधिो छो पिलत परिमाय मे दो तोते लेवर यथाविधि 
भय बनावे 1 एत्‌ क सवन कने ते रेमा्क सर 7 होता है ॥ १४२ ॥ 


१३६ नचनात्रनोतश्चम्‌ । 


गैरिकं सोरकं विश्वा फाधिकं कफल चचा 1 

सममानिक्मदच पेषयदत्तियद्रतः ॥ १४६ # , 

विधाय पिटकां चास्य छेपनातु पुनःपुनः 

कमेमूखाधितः शेष्यः प्रशाम्येत्साकतपातत जः ॥ १४४ ॥ 

वौ {भे ) शोध, सोद, कपय, सया यच, ध्नमे समान परिमाण ठे 

क्एवृरे त । तदनन्तर सनो दानक पिष्ट मनन्ति । तनम्त तका लिका ् 
साता नाप। दमे समाने ते सनिरकननिव करमूवाभिह रोपू हद 
५ १५३--*५४॥ # श 


चिप्रकादिन्‌र्णम्‌- 
चिधकक्तारकीटय्ररीपुष्कस्सैन्धवम्‌। 
अमयादिकुषिष्पल्यो यचानोमम्बपेतसम्‌ ॥ १५५7 
चर्णीशतमिदं खद शीलयेद्िमबुकाम्बुना । ' = 
दिको सीदानमानाह श्वासे कासमरोचकम्‌ ॥ १४६ ॥ 
दोग पवदयज्न च वातगुसमे च पूजितम्‌) ` 
ो्ठस्येषु च घतेषु विधवे श्रश्पते ॥ १६७ ॥ 
चीना, पवद, वायधिडद्ध, कषु, सुहकरमूल, सेधानमर्‌, एय्‌, ( धृतम} 
(पीपल, भनवायन, दा प्मरदेदत एन श्रोपपियो क्रो श्न परिम मे हस 
कृद कषान र दमे । शम यूना को नोनूके रत क ताय यमदा चरमपी ड 
सप खनि पर दिची, श, धनादे, शा, कास, ्यरोचक, रोग, पाश्शूल, ठप 
भगश न होता दै । यह वृते दोटप्व मत परो अदेलोमन कने के लिपि 
शररास्त द ॥ १५८५१५७ ॥ ५ 
अय शपरोगहरा योगाः- 
कुचलक्रादियनेषः॥ ॥ 
छचत्त नागरसिवाङ्दाखतसितान्वितम्‌ 1 पे ^ 
पिष्ा.श्रलिपे मूत्रेण िहन्त्यधोवमेदकम्‌ ॥ १५८ ॥ ' 
क के पीन, खड च, तथा दालचीनी इन पधि को समान पि 
मादरम ते गोनद पह क सेप क्रे पे विगदं दूर पेज ॥२४ग 


१ > चतुर्थो ध्यायः । १३७ 


एचुडन्दादितेपः 

य॒चुङन्देः धूर्मयीजं मरिचं त्वन्धिफेनकम्‌ । 

कथूर नागरं चेष छुगीष्ठीरेण फेययेव्‌ ॥ १४८ ॥ 

नपिष्टि विघायाय ज्ञेप्येच्चु पुनः पुनः । 
| क्ेपेऽयं शमयत्या घोरमद्धौवमेदकम्‌ ॥ १६० ॥ 
` सगुन क एल, धतूरे के वीज, पलीमिर, सधरद्रेन, कपूर, तथा सो, इन 
"भोपप को समान परिमा तरं लेका सकरी के दूध के साप पीहकर पिन बनकति } 
इ गाद २ प्रलेप देने ते भश वेदना युक ्रदावभेद दूर होना टे ॥ १५९ ॥ 
#१६०॥ 


॥ य [4 
प्रपौणडरीकदिलेपः 
शरपोण्डरीकं सुरदार छं 
यष्छ्याहमेला कमलोत्पले च 1 
शियेख्जायां सघृतः प्रदेदो ध 
लेैस्कापद्मकचोरकेश्च ॥ १६१ ॥ 
पडरीक, देवदार, कूठ, प्रलष्डी, श्लायची, कमल, नीता फमल, अगु. 
स्फ, एरका ( धनद्मूल अयव पुन्ठा--वृएवि्तेष }, पध, तया, चो, ध्न को 
`पीपकर पृत्‌ फे .साय शिरमेेपषरे । भ्स्ररेषप से रिते्ेशना शीर दूर 
चेरी दै ॥ १९१॥ 
† फरषीरादित्ेपः 
करवीरस्य फलु सूले धानियकं तथा । 
शृत्टमामटकञ्चैव संद वुःखममागिकम्‌ ॥ ६६२॥ 
“` वारिषा-परिपेभ्याय.कयोष्णीर्य केपयेव्‌ । 
शिरभ्यलं खकम्द च विनिदन्ति चिश्चिपतः ॥ १६२ ॥ 
सक कनेर की जड, दौर पून, धनि, कूठ, वया शवला शन भगो को 
मामे परिमाण मे सश्र पानी डाजङ्ट पी्तते। ` चदन वरिश्यरा मन्दोप्य कके 
शिभेसेप फेरे प प्रमेय ते सिशत तया सिरदम्य दूर्‌ होना हे ॥१६२॥१६द 


१४० सयनापनीतकम्‌ । ` 


नागरादिपतेपः- 
नायर्‌ नगरं कुदं चाप्कं मरिचं तथा। 
कंडीरमरकंमूनख त्रिफला कदटुलर्वपाः ॥ १७९ ४ 
समे समे समद्राय चूकयदय यल्लनः। 
गथा मूतर सयोजय जपः शोर्पसनापद्ः ॥ १७५ ॥ 
सेठ, तम, गूढे, चो, कालीपित्च, कटी, ( फले ़्ी नर. व 
भग} करकी जड, इष्ड हदा, प्ल तपा गीहसार्सो श्न पपौ फो सपन ^. 


प (व ~, उश्दि . 
पिमा म छ धूर यनात । तदनन्तर या के पूद्र के छाप पठ तए 
से शिरेविदना दूर देती ई ॥ १५४-- १७२ ॥ ‡ . 
६ 
मागप्रसपः 


नागरे केवलं यापि धारा धृष्टं ्रयद्ततः 
कयोप्णीरत्य घा लिते पर दीर्वस्वयापदम्‌ ॥ १७६ ॥ / 

भोढ क्षो शिला मे जलत पीनश्च रील शौ भपय मन्योष्य सके ह्व क्ते. 

से शिरेतेदना न दती ई ॥ १५६ ॥ “११ 


व्यूपणाचचृशम्‌-- ` ` ` ` 
शयूधरणं जीरं वैव कएटकषायौः फलानि च ॥ ॥ 
सुदमनूरीमिदे शत्या कयो खधमने मम्‌ ॥ १७७7 = “ 
सव, रली मिय, पीपल, अलाजोता, तथा क्टेरो के फक्त धन मो स्मन 
पदिप्राथ तर सेक्‌ कूट कषडद्वान कट्‌ (वधमनोशक्त) पूरी भृति । त 1.8, ॥ 
कीदवास वार्तिक तथा रदीपितिक नानार दु हेग द ॥ १७० ॥ 


ध्रोप्रलेषः- . - - ` ` 
सर्पिषा शृष्टवा धारया शिरसे लेपतः क्षणात्‌ १. ; 
नासरायाः संप्रवत्त वु रक्रमाशु निवक्तिते ॥ १७८ ॥* ~ 
भव्लों कोद्भुका सीमे भून्ते। वदनन्व इन. केशिरमेतेपस्ल ४ 
नासिका म भानवाला रक्त रीप्र दो बद्‌ होगा हु ५ १७८ ५, ४ 


. सुधात्रसारनस्यम्‌- ६44 
खधानरलास्थे(् नस्यं येत्ितम्‌ । न 
स्वरयमा्, निदन्तयाशु प्रतिश्याये िसेदम्‌॥ १७६ ॥ 





चतुर्थो ऽध्यायः । १४१ 


। चूना चौर नौतद्र एमन परियार मे सेन भहिपूदम वृं षनवि । इ चुर 
` फेनस्य प्रयोग से प्रतिरयाय्ननिन शिरोवेदना शन्त होगी ६ ॥ १५७६५ ॥ 


शययादिवूयेम्‌- 
शरौ भूधात्रिक्ाव्येःपचूर्तं गुडघृतान्वितम्‌ । 
शीलितं शमयत्याशु प्रनिद्वायं सदराख्णम्‌ ॥ १८० ॥ 
एसृर, भूषा ( भूमि श्वल ), सोढ, काली सिव, तथा पीपलप्नफो 
रमम प्रिमियम लेक यथापिधि चृत मनते । श वृर फो ग्ड, शौर पत्रफे ताय 
पन ते दृव प्रतिस्याय { जुम } मूर होता ट ॥ १८० # 
शुरटादुग्धम्‌-" 
शदेवरदरवेष्यते शुरठीचूर्पान्विने तु चा। 
श्त दुग्ध निपततु प्रतिश्रये व्यपोहति ॥ १८१॥ 
एं तोल) भर धदूष्क कारम, च्यु) णया तोला सौठ फा वृर देदपाव दूष 
परहा पयि} किञ्वित्‌ कोन पक्र रातो सोने के घपय पील। शत दृपके 
परिस प्रतिश्याय शीघ्र दी परिपक्पत्पा फो परा हो नाण ११॥ 
 प्रविश्याये वा्ताकादिप्रयोगाः- 
घाताक-कुःलकःव्योप-षुलत्यादकिमुद्रजम्‌ । 
गूषमेतन्नरः पीत्वा प्रतिश्यायास्ममुच्यतं ॥ १८२ ॥ 
"नाक, तया धुल एश शाक मथवा स्रिक्डहेपयूकत फलय, तोर, पथु 
भूगोदृराके मूषफेतेवन कने से प्रतिश्णव वृर होता हे । इतल्िर पतिश्याष 
सपु रा त्था नूप का पष्यस्फमे सेवन क्एनाप्िय है 1 ॥ १८२ ॥ 


सक्रकधृम प्रयोग + 
स्न्‌ सुप्रयुतान्दधत्वा घृतेमघ्वकसभ्पुटे । 
४ मवप्रातिर्यायवतां धूम चः धक रपयेत्‌ ॥ १८२ ॥ 
कतरो को पूतम प्रदैन करके परु तद्द गार स्वदे पलक धूम्र 
भश्य कमन से नवी प्रतिश्याय दुरो जतादै ॥ १८३ ॥ 
श्रथ दन्तरोगहरा योगाः 
काण्डीरमस्मग्रयोय ~ 
कण्डीगमाप्निना दग्ध्वा भस संग्रह बुद्धिमान्‌ | 


१४९ अवनायनातक्ष्म्‌। # 


दन्तान विदिते दन्त व्योति ११८४१. 
रदी ( लदुवेदरपकाप्‌द ) दो नलाहद भस्म मनने मपय काद 
षा मतत्रे से दनश्ल दूर देत है ॥ १८४7 ू 


कासीषादियुरिकाः , . 
कामों दिह सरपट देवद खमे जैः 
दिशौ धास्यदन्तद्मिश्यनदा पयम्‌ ॥ ६८४ ॥ 

दासीम्‌, दी, मेठीमटरी, तथा देवद, इन श्रौरधियेो को पमान ५ 
दक नीके माय पोत वटि कलि । शत पिश्य फो यनुव दार 
च्छो > छभिननि द्नश्यल दूर होनण्नी द ॥ १८५ ॥ 

शर्मूलदियुटिका- 

श्केमूले च कासीसे रामठे च समं समम्‌) 

शअर्कदुगेधन सम्पष्य वटिका गुञजलमिताः ॥ १६६ ॥ 

श्रादाय विकामिकां रम्ध मिषति न्यसेत्‌ ३. 

अविलम्ितमेषेरय -दन्शलः श्याम्यति ॥ १८७ ॥ ५ 

शोक नष, कहीस, तथा दी ह तीनो तमान परिमाण मतेऽ 

चोकशनदते पोप परति श्र गोली कनाल । परक गोली दो.कृमि के कवर । 
किमे हाने से शोध हौ अवल दन्दशल नर होता ई ॥ १०६--१००॥ 


ग्रजाज्यादिवृशम्‌- 
श्रजाजो श्द्धवरं च विडद्धं कष्टमेव 1 
यरी दन्तरेनि सक्तो मदेवेरकेदा ॥ १८८ ॥ , 
सलाजीप, सोढ, वोम, ठा च, एन श्रपधिरो पो समूल परिषा 
लेक मथि घते सूं रै भयत 1-तदनम्तर दं चूं को मड ॐ शष र 
मर दाति मे मले । दढ निव प्रयोगे से दुनतवेष्टमत+ "तथा न्तत विष 
दृरदो जति ह॥श्य॥ ५ 
"चिडद्धादिकवरग्रः- 
विडङ्गं खदपन्वेतं पिष्यङीः विश्वमे 1 
शनै संक्तास्लचणे कयलादन्तश्रूलयुन्‌ ॥ ८९ ॥ ' 


चतुर्थो ऽध्यायः) १४द 


` वापतरिड, सुरद ससो, पीर, वथा सो धन चार श्चौरधि्यो षो पाविधि 
थित करे । तःनन्ठ इष मै पोटा वव्र चौर सेधानिमस यक्‌ मरुद्प धाय 
। दष रीति ते गरह्ूप धार क्ले से दनतशूल नष दोता दै ॥ १८६ ॥ 


सोमराजिकादिवषिका 
सोप्ररजिवचाकुष्ठव्योषारां रविवारेण 1 
छता धटी दृन्तगता दृन्तद्चूलं व्यपोहति ॥ १६० ॥ 
पावची कै, मोन, वच, वट, सोऽ, कालोमिरच, तथा पीपल, श्न श्रौषधिरयो को 
र णककेः सरति पीहक्ववटिश बन्ति! इव षो दातो मे रतने से दन्त 
सदृ होवाद्र॥ १६०४ 
यवक्तारादिगण्ट्पः 
यवत्तारे शदद्गेवरं शुक्रि तु काय्यत्‌। 
वन्द्या कुयीत्कयलग्रदमुत्तमम्‌ ॥ १६१॥ 
जाताश्‌, तथ। पदक को निरे के पाय पीप्तकर्‌ द्रव बनि । दके गरष 
ण कले से दन्तश्रूल नट होता हं ॥ १६१॥ 


श्रथ कररोगहरा योगाः 
| दिष्ग्धादिनैलम्‌- 
दिश॒तुम्बु्छठरुटोमित्तिलं वै सापपं पचेत्‌! 
प्तद्धि पूर्णं धट फणेश्लनिवारणम्‌ ॥ १६२ ॥ 
ग, नेपाली धनिया, तथा सट, इन श्रौषधिर्यो के माय यधाविधि प्सोके 
त को पक्वे । द तै छो यथा तपय क्वो करके करना में खलनेसे कशत 
होजतादहे॥ १६२॥ 
श्राजयूतरपरयोगः 
अजामू्रं सटवणं ताप्येन्खुदुनाप्रिना । 
फशैपूरणमेतेन करतैव्यं कशड्यलिनाम्‌ ॥ १६३ ॥ 
करी के मूत्रे भेदा सा न्धदलवय डालकर मनामि मन्दोष् कर्मे 
नमे इकति + इन से शी ही कठिश्ूल परमन्त दो जाता३े॥२१९३॥ 
कर्णद्ेड.फणनि्‌ याध्ये चापि यल्लतः। 
सवदैव प्रयो्छव्यं कशश्यूलोकमौपध्रम्‌ ॥.१९०॥ _ . 


१४६ सयनादततद्य्‌॥ 


| 
शु 


ता कमता च प्ट्लतः पौव पदर 
पिष्पन्पायतलमू 
निप्पल विद्पपुष्र पु सशुक्र च। 
मती दयाद्रनगं रोधं सूहपलादेषदिय॥१६५८॥ ` 
गर्मपानिग तदन्य शस्ये शृद्रततिना पचव्‌। ^ 
मूसरश्ठरमननेद् यश्वायिि निपग्परः ॥ १६६॥ 
विप्यरपाध्रभिद्‌ं सतं समरास्यातं तु नामतः। 4 
पृर्यादिनिहन्याद वरमयं श्खगणम्‌ ॥ १९७ 7 ५ 
पय, मिरानूम्‌ पू, दुन, जस्यत, सदद्रका ( नसी गाध नन 
भः) काप कोटी चनी, तषा देक वत आौदनर्ण देनसो वनद भृगिदे 
स्त के मथ वदादिपि एह पल दल्‌ (नदन श्राह | न्यन 


परिपस्मपतेल {| दप पृणनमप णकोषत श्रे कमो मे ब्ध 9 दष 
नदष ६॥ १८४--१५८०॥ 


सिन्दुषारद्रपयोगः " 
त्िम्दुपारदलोदृभूनो स्सस्तु करपूरणाप्‌ । 
एमीक्निगरूलयत्याश् शतपदधस्तपादिकान्‌.॥ १६८ ॥ 


मिपर्डीकेपतोकेरक्षो नमे पवक्ने से एषेनट कनद पद 
तिकि कीर मदनतिद॥ र्ना 1 


सथ्रेहनचूम्‌ 
सपुद्रफेनचूस त पिन्यत्तं फर्दसस्पुे । ( 


पयस्नाचं व्रणं चैव विनाखयति तिच्ितम्‌॥ १६६ ॥ 


सगकेन फो गरड रीण दन मे शलभे पोरा अन, मोदक 
श्मपात भानहो नता ॥१९६॥ 


। चिन्यतैलम्‌ ` ६४ 
गवां तरेण विर्वानि पिष्टा सैढं दिपाचयस्‌+ † 
सजलं च सदुग्धं च.तद्वाधिरदद्र परम्‌ ॥२०९द्र 


चतुधा -ऽप्यायः) १४५ 


गोमू फे साय रेन्फल के गूदे को पीतका कलः बनास । षत कच्छ के साथ 
उच परिप्रण म जल, तथां दूध टाज्करए यथापिपि तिल तेल को पार फरे । इस तैल 
क़ौञ्नभे लने से बधिरता नट होती दै ॥२००॥ 
` ¦ हरितालपूरणम्‌ 
तालकं गन्यसूपरेण चरवणे परिपूरितम्‌ । 
विनाशयति वै चिप्र मीन्‌ धवणसस्थितान्‌.॥ २०१ ॥ 
इरिरल फो गोमूत्र मेँ मिलाकर कान भं ललने से करीग्त क्षमिन्श्ट 
जते है॥२०१॥ 
- जातितैलम्‌ 
जातिपघरस पक्रं तैलं यै पूतिकणजित्‌ ॥ 
अमलो के पताके के सथ यपृप्रिधि तिललतेल का पाक करके कानमे 
सुत से पूतिकणुरोग दूर दत ३ 1 
न पिप्पसीक्तारतैलम्‌ 
पिष्पखीक्तारविद्धं तु तैले करील्जापषटम्‌ ॥ २०२ ॥ 
पिणल्लोद्वार के साय ययात्रिपि तिल तेल का पाक फर कण पूरण कने से 
रेवया नट होती है ॥ २०२ ॥ 
। दिद््वादितैलय्‌ । 
दिङ्सेन्वधशण्ठीमित्तेलं सपपसम्मवम्‌। 


५ 9 
+ विप्रे पूर्णात्ख्याते कणश्लनिवारेणम्‌ ॥ २०३ ॥ 
५ हग, मेानमक, तथा सोढ के क्षय यथा विधि सरसो कै तेल का पाक करे 


‰ तैत को कान मे पूरण करन ते कणशूल दर दोता ह ॥ २०१ ॥ 1 
श्यथ ङषटदरा सोगाः- ` ` "` 
शयादधलषपयवलहः 

दाशाद्भयेखा सविडद्गसख ` ` 4 
“ ` -सपिष्पङीका सुताशमूला 1: 
, . सायोमला सामक सतेखा: "> 2.४ म 
` * ¦ ` -स्वौणि दुष्टानि निदन्ति लीद ॥ २०४ ॥ - 
१६ ॥ 





१४९ मवनाचनीतकम्‌। 


वाची ढे जीन, वाथविढ, पील, चति की जद, मदान्‌ वरणा १ 
शन भौर दयो हमान परिपार में नेकर सकन्धे ( मटर ) शट कड व. 
यथाविधि चृत ननात्े । तदनन्तर मृ प्म निलाकर भवृलेद $ स्न काठ, 
हय सेहे परवोण कले सएव दृठ दूर देते द ॥२०४]॥ ५ 


पामादरः प्रयोगः । 
रसद्विजीरदिनिश्णामरीच ४ 
दैयन्द्रखिन्दूप्मनःश्िकानाम्‌ } । 
चूणीष्टतानां ृतयोलितानां 9 

तरिभिः प््वेस्पयाति पामरा ॥ २०४ ॥ 
शुद्ध पार, शाद गन्थक, स्वेदे जीर, काला जोग, ईलदी, दती, नै 
निर्व, चिन्द्र, तथा शुद्ध मनशिल दन प्योपभिरयो को समानं षदिमान भ तभ् 
यपाविपि कष्डुवात्कर शरू मनति । इत चूं गो धृत क साप मिला गतिर 
पामारेग, तीन दिन प हो च्या रोना ह । ह प्रमरकेदकलेक मि 
भये तधा चतिष्ठलम भहौषभ ह ॥ २०४॥ 


सिष्महचे ्षपः- 
धायफलं सर्जरसो यावशक्स्तवदं धयम । 
सौोरपपितं स सिष्फशलनियारणाम्‌ ॥ २०६ ॥ 
अविता, गाल, तथा जगत, इन तीन श्रीषयि्यो छो पमान परिमाणं मेते 
यपाविपि चूं. बन्ति । तदनन्ता इन पू शो कनी के ताप पी तेष भ 
दसदिप्रदेपछे विप्रोगदू हेत दे ॥ २०६॥ । 
मूलकयीजादि प्रलेपः 
वीजे मूलकजे निम्बपचाशिं लितसर्पपान्‌ । 
गृहधूमं च स्म्देष्य सल्िनादकं प्रलपयद्‌ ॥ २०७ ॥ 
उद्धल्यै नवनीतेन क्षालयदुम्णवारिणा। . - , 
श्यहादनेन सिभ्मागन शाभ्यन्खश्ु शरीरिणाम्‌ 1 २०न॥ 
रली के वीन, नीम ॐ पत, देनवप, वया घर दा घुम { मोगा त 
स्वद्ो समान प्रिथ मे ककर पानी से पाऽ चे 1 तदन मरन के य मिल) 


चतुर्था ऽध्यायः। ५७ 


पके कि गमं पनी.तेतेपष्यो धो गते । हय देषसे द्विम रोग नट 
छा . ॥ २१७-२९५६ ॥ 


ई शचतकरवाराद्य त्तम्‌ 
श्वेतकरवीरपक्नवसूल्वकूपुष्पयिघ्रकविडङ्कानि । 
दः * 7 ^. * २०६॥ 


५ न ॥ 


दत्या तैलचलुरैणमभ्यहवासछृ्ट फरदरप्रम्‌ 1 २१०॥ 
पेद कनेर के पचे, जर्‌, दल, तथा परल, चीते ो जड, षायपिषङ्क, चठ, 
प्क भेष,' सर्प, एंजने की घल, इर, तथा कटी, इन श्रौपधिर्यो को 
एमन परिमाण में लफ़र, मिलि तैल के परिमिण से चतुर्था क्िकर क्क बना- 
पे उनन्‌ सेल के परिप से च्तुरुण, शोपूत्र उरक, पपामिधि इ क्कके 
सथ पृक प्रस्य परिमिते (मन परिभाषा के भ्नुमार दो प्रस्य) तैल का 
पकषरे 1 ए तत के भ्य ( मालिश) कने से विविध प्रकारके ष्ट रोगदृर 
देते ॥ २१९.--२१० ॥ 
२-८. 9 न 
. दरिद्राय तेलम्‌- 
हरिद्रा.गैरिकं कुष्ठं कासीसमथ सेन्धवम्‌। 
मनःरिला बचा सोधः खदिर्स्वस त्रिच्रतकणा ॥ २११॥ 
चक्रमद्रकवीजाति सोमराजी विडङ्कक्म्‌ । 
` . पत॑त्तलं विपक्ष्यं कुष्टल्िपनघुत्तमम्‌ ॥ २१२ ॥ 
< षदी) गे, दृठ, कासी, सेंपानिमफ़, मनशिल, वच, लोध, सैर छो वाल, 
नितोन, पीपर, चकम ( पगंड } के बीज, वावची, ता.कयतरिढत्, एन धौपयियेों 
को पान परिमाण भें लेकर यथाविवि सैल पाक करे। इ तैल के भभ्यहन (माचि) 
कने सष रोग दूर होता है॥ २११५२१२५ 
दद्रहरलेपः 
प्रउुन्नारस्य यौजानि धाश्री सज्रसःस्वदी 
सौवीरपिष्टं ददूणाेत्तडुद्तैने परम्‌ ५ २१३॥ 
पाड के बीज, आवल, रल त्या स्त { ोहुर ऊ पते अथवर भूल) वनगो 
श्जोके धि पौक्षरलेप कने से दरार षट दोतते हे ॥ २१३ ॥ - 


ट नयनावनीतकप्‌। 


भारखपदलतेषः 
आगरग्यघद्र्नः दिदृ्दः कसिकयेसतः 
एरित्यग्दहुङृषटनि दन्ति पामां विक्रम ॥ २१४४ 
स्मता को कजीषेएाप पीठष्प शेप दे से मचत, ^ 
पामा, तपा दिचविद्र येवनश्दश्दट्‌ ॥ ९१४ ॥ 


पामरः प्रज्ेपः 
सन्धारणं तु कटतछन योजितम्‌] 
लेषनादण्य वाना पामाक्च्युषिनाशनम्‌ ॥ २१४॥ 
विशदः गन्धदे बृप दने तेरफे साव छनि पपवाषन धष 
पषा कस्दूरोग दूर होता ६ ॥ २१५५ 


दृदसमन्द्राय तैलम्‌ 
सिन्दूरं चन्दने मांसी िषद्गं खादिरं पचाम्‌ । 
भिषग पप्रक कुष्ठं मिष्टा रजनीद्यम्‌ ॥ रदी 
जालक्िधूतानिम्बकस्ं विषते च ¦ 
श्या चित्रकलेष्य च प्रपुन्नारं च सदुरेद्‌ ॥ २६७ ॥ 
तैलमभिर्विषकं तु चुदद्ु्टविनाश्रनम्‌ । ^ 
सिन्ट्सवनिदं कैलमद्धिव्भं परिकीर्वितम्‌ ५ २४६१ 
भिनद, सवण, जदामा्ती, ब्ववितग, छत दी छोल, वष परिवे प्रत) 
गू, मेजर, लद, दाद), वमेत ड एते, भा ढे शते, शोत, नी १६ 
कके प्त (श्रयया फल), विष ( वसानाभ |१५ ९ पीधल) पीते की अङ, सा 
तेषा पवाक पजन शरो तो समान पिम मे लेकर यपाविधि ततर 
परकर) श्ततैल के शमय ( मालिण) द्वया म्या प्रकार ग्र दब ॥॥ 
लिश द्ेत द) स्स ब) नम तिन्दूराथ त्त इततैलश्ने अधिनीदमासे 
सदे व्रथपकदाथा 1 २१६--र्१्८॥ 


भद्नात्करपायनमरू-- 
फलश्रिकषटय विमलं चरी तियिपलेत्मितघ्‌ | 
पलद्वय लादन्ूख गुग्यलुख् परलद्धयपरं ॥ पष्प 


चतुर्थो ऽव्यायः। १४६ 


` परलानि दश्च वाक्च्याः सत्त क्रिमिरिपोस्तथा । 
भल्लातकं पशतं शिलालात्ता पलार्थिका ॥ २२० ॥ 
तिच्छिलाजठुमिता परं पुष्करमूलकम्‌ । 
मरीचकं मागधिका चिघ्रकं विण्वसेषजम्‌ ॥ २२१ ॥ 
र्षक््‌ पञ्च कुङ्कमे युत्ता कापि तु पृथक्‌ समम्‌। 
सर्वूरंसमां स्वच्छां सितां तत्र प्रदापयेत्‌ ॥ २२२ ॥ 
, विदभ्यान्मोदक्रान्‌ मानादधरतालकसमितान्‌। 
, शशीति वातजान्‌. रोगांथत्वार्रिशचच चैत्तिकान्‌.॥ २२२ ॥ 
विरतिं च्छैष्िकांश्चापि सखान्‌ सां्निपातिकान्‌। 
छृष्ठानि चेव सर्वाणि गुठमक्ठीदमगन्दरम्‌ ॥ २२४ ॥ 
फरठतालुसमुद्भूतान शिरोऽक्िप्रसमाधितान्‌ । 
तथोपजिह्कं घरं विनिहन्यचचिरेण तु ॥ २२५॥ 
जब्रद्धखंस्थिते रोगे भोजनान्ते तु शीलयेत्‌ । 
भोजनादौ च शारीरे जाठरे मध्यमोजनम्‌ ॥ २२६ ॥ 
रसायनमिदं रम्यं सवैतो निरुपद्रवम्‌। 
नामतस्तु समाख्यातं भल्लातकरसायनम्‌ ॥ २२७ ॥ 
त्रिफला पंद्रह पल, लोश्भस् दो पल, विशद यु्णुच दो परल, वत्रची के मीन 
दश परल, वायविदग हात पल, शद किएष्ए भिन्ावे सौ पल, शिलाजीन शुद्ध यधा 
प्ल, नित श्या पल, तय्‌ पुच्करषृल) एक पल लेवे । तया प्ली पिरच, पीत, 
रते की जद, सोठ, दालचीनी, तेनप केशर, तया नागपमोषृा, हन श्रोषधिर्यो को 
एक र कर्थ॑ले। इन श्चौतधियों को यथाविधि दृ कपडछान कर भिलवे, शिलाजीत 
सोह्मस्म, गुगहु भ्रमति अदुदटनीय दर्यो को मिलदि ¡ तदनन्तर उप्यक्त चू फे 
मान ण्रिमाग मं साक सफेद पडले 1 तदनन्दर इस ताड में.(धदाराया कुद 
भि ) उचित परिभाव में नल दालक्र चात्तनी बनाले } पिर उप चष फो शत 
मे सतक मस्छी हरह से मिलाकर साये २ तले का मोदक बनलि । इन मोदन शे 
पयाक्रिथि सेवन कने ते शरस्ती प्रर के दषरोग, चालीदा यर के परिररोग, यीम 
भगार इ श्तेसिक रोग 2 दोतिरै। दिविधङ्ष्रोर्गोको द्र ष्टेकेलिएतो 
यर श्रयुकः पौ ¶३ दै | इन मोदरको के सेवन करने युतम, पीहु, मगन्द्र, इण्ट, ताद, 
पिताभ्रातकसेग, न्ट देते शिरके रोमोमें मोनन दे्‌, रर्छ 


० नवनावनीतकम्‌ । 


मै भोजन 8 पिले, तथा उद्रगत -रोर्गो में भोनन के मध्यम, इन मौदर्मेे 
1 चादि । गद रताषने वयः निरलवय है | इह का नाम भक्ठतकप्ायव दे । 
१ ६---२२७ ॥ 


नलदादिप्रतेपः-- 
मलदे चन्दने युष्ते नकमाले सवत्सकम्‌| 
रसासनं जटामांसी लेपः फुषटप्रणाशनः ॥ २२८ ॥ 
भद ( उशीर शच भेद पीते शयमः वृतरिरेष }/ लालधन्दन नागरमोष करस, 
ढी ष्वाल, रहन ता जयमसी, इन श्रौपपिर्यो को पान परिपाणमे लेक 
के माय पौत्र से$ फरने के णु रोग दू होना दै, यद्‌ तेप पैततिर वृषो 
दाह प्रादिशो दुर कसेकेक्तिएु उप्त द १२२८ ॥ 
निशादिपरसेषः 
रजनौहयमेजिष्ठामस्विकंश्िसावचः 1 
मधुकरारसिछकाजाजींतमाले सवरसकम्‌ ॥ २२६ ॥ 
सौरेण तु संम्पेष्य लिपः एष्टपणोनः । 
फुषठपामादरः विद्धः कण्डूपि। दटुनाशनः ॥ २३० ॥ 
ददी, दादी, मंजीठ, कालीमिप्व, शकि दौ नद्‌, वय, पुतदयी, ननि 
पपर, जौ, अमल्तनात, तथा वृदं की छाल हन श्रौतधर्णो को समान पदिम्‌ र्मे 
कर फनी फे साप पौककरक्तेपकरे| लके सेपसे इं, कण्ड्‌, पामा त्रा 
रोग दूर दोग दे ॥ २३० ॥ 
४ श्विरीपचगादिलपाः-- 
शसषी त्यक्‌ पुष्पं कपास्या राजद्धक्तपत्ाणि । 
,पिषटा च.काकमाची चतुविंधः शषठलुक्ञपः 1२३१ ॥ 
शिरीषौ की धल, कापाली का प्रूल+ मरताह के प्ते, तथा काकमाची 
म्ोषु ) का पाद टेन चार श्रौषधि्ो बो श्रलग २,पानी के ता पीमरर हेष 
रने त कुषठतेग दूर शेता दे ॥ २३१॥ 
््रफलादितपः-- . 
धाश्रीफलं सजजर्सो याधश्वकरसिव्वदं च्यम्‌ । 


व ^ २०. 





क. 


॥ 
! 
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भ्रावला, एल, तथा नवात्र, इन को बारीक पीकर कांजी के साथ तेपन 
कने घे धिष्म रोगदृर्‌ होताहे॥ २३२ ॥ 
यचक्तारालेषः 
गन्धपापाुमिश्नाण यचक्षारेण लपितम्‌ । 
सिध्म नादमुपैत्याश कटुतेलयुतिन च ॥ २३३ ॥ 
जकखार्‌, तथा निषद्ध गन्धके को सरल मे डालकर पीत कर सुद्दप चूषी 
बनाते ( दष चूरी को कडतैत के साभ तेप करने से सिष्मरोग नष्ट होना है ॥ २३३॥ 
मूलकबीजादिेपः- 
शिखशैस्सन पिं सूखकथीज प्रलपत. स्िधाम्‌) 
स्तरे वा कददट्धा र्जनीमिध्रण नाशयति ॥ २३४ ॥ 
मूली फे बीजों को भपमा के रस के सपे पीकर केप करने ते सिष्मयोग 


नेष्टद्ोताद॥२१४॥ 
मूलकवीजग्रलपः 
मूत्रेण घा काञिजकेन लिप मूलकवीजकम्‌ । 
सिध्मनि नाशयत्याशु शशस्य स्थिरेण च ॥ २३५॥ 
मूली के बीजों को गोमूत्र, बांजी, श्रवा शशक (खप्गोश ) के तनि पथि 
के साथ पीसकर ले१ करने ते सिप्मरोग न्ट दोन दै ॥ २२५ ॥ 
एरणडवीजदियोगाः ~ 
परणडस्तगरं कुष्ठ चित्रकं मुत्रपञ्चमम्‌। 
श्र"दरूपकमूलञ्च पड्प्रन्थां मधुकं तथा ॥ २३६ ॥ 
श्रघुश्षार्य (जानि सेन्धवे परिपेलवम्‌ । 
शदधूमः सहीदुध लिष्मानां दि महौवधम्‌ ॥ २३७ ॥ 
एड के बीन, तयः, कूठ, चते की जड, श्रहृते की जड, वच, पुष्टी, पाट 
के बीन तेपानमङ, तेया जलमय, इन श्वौधर्यो फो समान परिमाणा मे लेका 
ऋरटक्र बारीक चूण बनल । तदनन्तर मप्र फे सायं पीरफर से१करने ते सिध 
नष्ट दोश है । त्िष्मसेग षो दूर कटने फे लिए थपृक मदौवध है ॥ २२६५२२४ ॥ 
सथ मूत्रहृच्खहरा योगाः 
4 दुम्धयोगः 1 
शडन धपेरन्नीरं कदटुम्णं कामतः पयित । 


१ ५ मथनाधमीदकःम्‌ । 


वृणपश्चपूलकाथः- 
ठणवश्चकमूलस्य काथस्तु सितयान्यितः। 
मूतरच्दरं निदन्त्याश्च मद्रे चैव शोणितम्‌ ॥ २४६॥ 
ङु कास, दमे, इत, नथा वीरण इन शरीषधि्यो > मूर्तो खो वृएपष्पूत 
है । नृपबपूर क ययप्रिपि विद्धि शाय के साय खड मिलाकर पीनेसे 
टू दूर दो दै, तथः येदम दि सेनेति प्तपाव को रोना २५२४८ ॥ 


एलादिवूरम्‌-- 
पलाप्रममेद्रकणिाज्ञतुपिप्पलीनां 
्र्णानि तरृडुलजज्ञेयुलितानि पीवा । 
यदा शुडेन सदिनान्यवलिद्य धीमा 
मासन्नश्व्युरी जोवति मू वच्छ ॥ २५० ॥ 
घोटी उपनी, पपायमेद्‌, शद शिलाशन, तथा पिल्ल इन फो पान 
पय मे लेग पपाविधि चूरौ कनाते। शे प्रततित पकमते चेष 
तोदुक { घायल का धोगन } धरया शड्‌ फे सोय एाने से भति दुष्य मूत्र 
दोनाणा टै 0२५०7 
गोसुरवृणेम्‌- 
गे्चुरद्य जु यीजानां चूर मधुसमन्वितम्‌ 1 
अविक्षीरेण दन्वयाद्यु मू्रुच्दमथाश्मरीम्‌ ॥ २५१ ४ 
गोषू के गीर्नोका शृं शद के थ मिलकर सडक दूध्रके हाय तने 
भृच रौर पष्री रोगन होता ॥ २५१॥ 
-शिलाजहुयोगः-- 
रिखासव कतद्रयुक् गोदयरकषाययोगतः 1 
शीलित दन्ति नियतं सूव्षटव्दरुमथारमरीम्‌ ॥ २५२॥ 
विश्य शिलाक्रीत उक (पात २ रपति) मात्रा मे-सारर गोखरू के क्षामे 
हा ता म दालकर पीले । श प्रकारं रिलाजीत फे भयोगष्नेसेरी्रदी 
ट्र प्रर पपी रोव दूए दोगा ई १२५२ ॥ 


्पामार्मदास्योगः- 
वान्दन ~> ~ = 





४ 


चतुर्थो ऽध्यायः] १६४ 


पीतो निपातयत्याश्च स्वमरी मूशचर्कराम्‌॥ २५२ ॥ 
श्पामायके दधार को पपायमेद्‌ के क्थ के प्ता पीने धरी, श्रौ 
मूतराकय नश दोजनी ह ॥ २५३॥ 
इरम्भपुष्पादियोगः- 
पिविच्छुम्मपुप् घा सत्तौदं तरुड्काम्बुना । 
कीरवस्ति तथा स्वेदान्‌ द्याच्च्छप्रणन्तय ॥ २५४ ॥ 
छृम्म के परलो को तरुडनोदुक के स्थ शद मिशाकर खनि से मूत्रकृन् 
दृष्होना है ) श्रथव्रा सील, म खद कवे 1 २४४ ॥ 
श्रथ रक्षपित्तहरा योगाः-- 
द्राक्षादिंस्वरसप्रयोगः। 
नासागम तु रदस्य ्यत्रपीडः भ्रशघ्यते । 
द्रा्षच्रवास्वरसेः शद्वगेरिकचन्द्मैः ॥ २५५ ॥ 
यदिनकसे धून भित्वा, तो उह तपय भवपीड्‌ ( श्मौपधि्ो क ख्‌ 
निकालकर नाक मे दलम ) भति लामदायक द । कितमि6, ईत, तथा दृव का रत 
निकालकर भये श्च, गेह, तथा चन्दनं को खच्च शिला मेँ धितेक, धोद 
डातनेसे तिका ते स्क घाना यरु नाता दे ॥ २५५॥ 
दाडिमपुष्पस्वरसादिप्रथोगः-- 
नस्यं दाडिमपुष्पोत्थो रसे दुवोभवोऽथवा। 
आप्रास्थिजः पखाण्डोवौ नासिकासुतरक्षजित्‌ ॥ २५६ ॥ 
दािप्र (भनार यादाषिम ) केएूल के स्वर्को, परी व्लीके 
दव कौ, सथवा प्याज के दनि के कूट कट निर्ले ए रतको नस्य कमैमें प्रयोग 
कएने से नफतेसूनकागिलनाबेद्‌ दो नत्राहै॥ २५४६ ॥ 


खदिरसारादिच्‌णम्‌-- 
खादिरं स्फटिका लोधं नागदधप्पमथाज्नम्‌। 
समे समे समादाय चु शुयद्धिंपगप्रणीः ॥ २५४७ ॥ 
क्ाचक्ुप्यां निदभ्याज्तु पिधानेन च रोधयेत्‌ । 
रछपिततप्रलेशाय चूणनेतन्महौषधम्‌ ॥ रथम ॥ 
श्धोगमूदैयं वापि नात्तिक्तागुद्योनितः) 


1 
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ग्ठं निरेधयद्याश्चु तथा शखक्चतोद्धवम्‌ ॥ २५६ ॥ 
नाचने प्राशने चैवच्रियुजीताचयुरंने 1 
नाशने तु सितया केवलं वा वचूर्णने 1 २६० ॥ 
फादि (कथा), फटी, क्तो) गागा, तया कान्ता पुप्प, इन पाच 
धोपपियो पे मथावियि कृटक्यहद्ानका वृषौ भनाले । जव षग ठीक कननायतो 
शीशी मे डालद्रर पिपान (राक) सेरीरीदामुमयंद्‌ करदे) क्रपित्तको दूह 
घरमे $ लिए यह्‌ चूर ध्वयर्य महौपथ ६। भके प्रयोग से चपोगत, तथा ऊष 
गत र्तपितत दूए दोना दै] नाति, मन्तम्म, रजोपार्म, वथा राद्धननित इतस 
निकलने वसति दपिए फो दह शी्रद्वी बद्‌ करदेता ट| इस पुण ढौ नस्य, 
शशनद्म, तथा मयवृद्न क्म मे वयु कटा चासि । नस्यक्मश्चौरसनेके 
जिए संह के साथ, दतो में ्रवरचृफन स्ने के लि्‌ संद के साय पता केवतभी 
भ्योग करतक्ते दे ॥ २५०--२६० ॥ 
हमरेरादिकपायः- 
हिरं धान्यकं शुण्ठी चन्दन मघुयण्िक्ा 1 
शृषशीरयुतः कषायो ज्तरराखकूपित्तद।हयव्‌ ॥ २६१ ५ 
छएगम्धकाला, धनिषो, सोद, लारचन्दन, पुल, श्रा, तपा खश, हन शौ" 
पथिर्यो को समान प्ररिमाप में ज्ञकर ( मिलितरोतोग) क्थाविभि कायु मनवे । 
इष काथ के सेवन काने ते अर सतपि, तथा दाह शान्न होता दै ५२९६१ ग 


कुटजन्वगादिकपायः 
फटने वटयेद् मोचाक्लावश्च वाटकरप्‌ । 
कषायो हन्ति खथिरं पुरीपप्रयमसुनम्‌॥ २६२ ॥ 
कृ दी दाल, वटके प्रोह, मोचक, तथा घगन्धकाला, इन धरौधि्यो को 
हमान परिमाय में (पिलित दो तोलग) लेन यविधि क्षाथ जनल ] इष छाये 
सेवन करने से मल्ल निकलने ते पटलं होने कलारक्तसाव बंददो जाट ॥२६२॥ 
\ श्थं गाथहरा यागा 
शोधिते रूल सिद्धं व्योचतेक्रण दापयेत्‌ । 
दसीतकी समगुडां दद्याद्वा गुडनागरम्‌ ॥ २६२ ॥ 
कोरु शोष कचे पेमी को व्िद्वचूभयति पिरेधनद् श्रोपधिर्यो 





चतुधो ऽध्यायः । १५ 


को देकर गुदफोषठ काले । तदनन्र मूली दा यूष त्रिक्डचूरीयक तक के साय रयोग 
कावि। रौर हरीतीके वर्मे मथवा तोके चूं मे समान य॒ पिला सियत्र 
श्त चृ ॐ खनि से शोयनिद्च देता द ॥ ९५२५ 


पनर्मवादिवूरयम्‌ 
धुन्मधां देवदार पुराणे विश्वभेषजम्‌ \. 
भ्वयथुप्रतियाना्च यह तु पयसा पिवेव्‌ रदे ] 
पुनर्नवा, देष, तवा सोढ इन तीनों को समान परिमाण में सेकम्‌ यथाविधि 
पृश सनद्धि। द्म धृ को फनी भयवा (षरि श्तिप्तरनरहोतो) षके साभ 
चिरनि से शोय शीघ्री निश्तदहो नता ट ॥ २६४॥ 


हरीतक्यादिचूयैभ्‌ 
दरीतक्रा देवदार ग्यः पुननवाम्‌ । 
मोमू्रण पियेच्चूी भ्वयधुपरश्चमाय यै 1 देर ¶ 
एड, देवदार, (शरद्रक-य) सो ठव पुनरन एनो पमान परिमाण में लेक 
यथाविधि चू वनि । इत चैको गोमू के साथ प्रयोग शरनेसेोथद्रद्य 
णता दै ॥ ९६५॥ ४ 
गरितमोदकः 
हरीतकीनां अिपरु पलालिकटकात्‌ त्रयः। 
सक परत्रकं चाधपले गुड स्यात भम्‌ ॥ २६६ ॥ 
श्गरस्तिमोदकनितान्‌ भुक्र्यपरि दापयेत्‌ । 
शेयार्थोप्रदणीदेपकाचदावतेनाश्चनान्‌ ॥*२६७ ॥ ^" ` 
द्द तीन ग्ल, सट, कालीमित्व, तथा पीष्ठ मिन्लित् तीन पल, दाचचीनी 
भधपल, तथा तेनपात ्ाधपल इन भौषगिकषे को कूद$पद्‌ छान चृ बनास । 
दुनस् अड पर्ल परिमित ग मे पनी दाकर यथा विधि पाशके | जव गुड भग्र 
हनाव तन उसमे इत चष्टे को गक दवं से चला जाय । नब ठीक टोजाष 
तब श्राये अधि तोके के मोदक वन । इन मोद छे;सेवन करने से शोय, मवा" 
सी, संदी, पत उ्दाकते परृति रोग नष्ट दो नाते है ॥,२६६९--२५० 9 
नवायसनचृशम्‌- ˆ ;: 
तुस्याश्रालिफला मुस्तविडङ्गाचिकटडबरयम्‌ । 





१५८ नवनाचनीतकम्‌ । 


अयोर्मश्चंतुल्य तं किदेन्य घुसपिंपा ॥ दन ॥ 
स्तीर चाच पिदेजीभें त्तरेणेव च मेजयेत्‌। 
मूत्र त द्विगुणं कीर पिवे्छडवसंमितम्‌ ॥ २६९ ॥ 
पिवेद्या व्यूषरीः साद्ध गोमूत्रं बा चिरेचनम्‌ 1 
यथाघ्ना जाह्नलाः शीधु स्वेदाश्चोष्णाशछच शेफदा॥ ९७० ॥ 
हद्‌, बह, भो, नूगरमोषा, वायनिडंग, चति की जड, सोठि, काली 
मिस्र, तथा पीपल इन श्रोशयिर्यो को समान परिमाण भ लेकर यधाविधि नुरौ गनि । 
तेदननतर शन सथ छ समान परिमाण मेँ शण पूषी मे सुप्र लोर भस भिलादे। श्ल 
का नापर नयायतनूप हमक वेप विवे प्रपमाप्ायर्े कद्रु दै । श चू को शद 
तथाप के साध प्रयो कवे । इत चं ढे तने के बद्‌ दूध प्रिलवे 1 थोप दूपके 
साय द्वी भोजः कवे + चथवा गोमूत्रे दियं पितरे । द्धे एक वार एक कुड ( चार- 
परल परिमित ) परिमित पिव । शोष मे वन्न, जंगली जनवरी के माति ण रत 
शीधु, तथा उष्णकतेद्‌ प्रभृति पथ्य हे ॥ २६८२५७० ॥ 
पुनन॑वादिलेषः-- 
पुननैयादारशचरुढो छिंदार्थ शिग्रुमेव च । 
पिष्टा चेवास्नालिन प्रलेपः सवैोधनित्‌ ॥ २७१॥ 
सुननवा, देवद, सोऽ, सरसो, पथा पर्दिजने फी वाल, इन को समान प्रिमा 
मेले कामी ताप पीत्कर शोषपरदेणमेलेपक्रे | इतलेप से बिविष दोषज 
शोष विलीन होजाना है ॥ २७१ ॥ 5 
भूनिस््ादिचूणम्‌ 
भूनिम्बविण्त्रचूणी जग्ध्वा पीतः 'पुननैवाकाथः + 
श्पद्स्ति श्ीन्नमाश् दवयथं सर्वा्गजं नृणाम्‌ ॥ २७२ ॥. 
चिरायन। तथारसं के यथुपिधि निर्गिन चुरी को लाद युनर्तजका काय 
पीने हे पवित मी. वैढनाता दे ॥ २७६ ॥ |, 
पिप्यल्यादि चूणम्‌- 
स्याभ्निविक्वधनजीस्ककरणटकारी 
पाटानिशाकरिकखामगधाजटानाम्‌ । 
षं कवेरप्णसलिलिन.चिखोढव पीं 
चात्रः-परं ए्वयरघुरोगहरं नयणाम्‌ ॥ २७३ ॥ 


चतुथा ऽध्यायः। १५६ 


पिप्पली, छो, नाकरमोषा, नीरा, कटश्री, पाट्‌, सट्दी,ग्नपीग्ल, तथा मीना. 
भूल इन श्रौपधिर्यो श्च नमान परिगय मं लप्र यथाविधि कूट क्पदकान छ चूर्णं 
मनसि । शप्त चूण षो पन्दोष्य जल क ताथ तवन कने से शोध सत्त होता! 
शोध दूर एल के लिए ह शरौ गतिप्ल ३? २०३ ॥ 


कम्णमृदादिलेपाः- 
छभ्धभत्तिलतेलमे का तिलश्ुतणयोगतः । 
प्षीरयष्ट तिकिर्वपि तपे भल्लातश्ेधदन्‌ ॥ २७४ ॥ 
(१) शली भिद वथा द्मे तिल, (२) क्ति तथा मक्वन, (३) धवा घनठी, 
क्रलेतिल तथा दू इन को पीतका यथाविधि पीतकः लेप कत से भि्तने के स्परी- 
उदत्त शोभ वैठभन। ट, श्रौर दाह मी यात दोगा है ॥ २५४ ॥ 


पुननवाणकछषाथः- 
८ पुनभेवा्रताद्यण्ठी निम्यस्वक्‌ कटरेव्हिणी । 
पटोदखपत्रभमयः देवदाय समं समम्‌ ॥ २७५॥ 
छायोाऽयं शमयत्याश् ज्वरकासादि युतम्‌ । 
सयिडप्रहं चोथमुप्रं गुद रेचयतीह्‌ च ! २७६ ॥ 
धुन्व, गिली, सोढ, नीम की व्राल, कटुकी, प्टोलपश्, इरद्, तया देवग 
दर इन भाठ शरौर्धिर्यो को मिलित रो तोल जिका ययावरिधि क्राथ मनवि। इत 
के तेन कलने से अर, एष, तथा कोष्टवद्तलुक्क सवाङगगत श्नोध निशत दतर 
मह्‌ काथ किञ्चित्‌. विरेचक दै ॥ २५४--२७६ ॥ 
अथ च्छर्दिहरा योगाः 
दाडिमदियापः-- 
चछा पिवेत्‌ दष्णातैः सद्ादस्तरडटाम्बुना 1 
दादिमे पधकं सेध वर्शुगान्‌ सितां मधु ॥ २७७ ॥ 
डिम ( भनार, श्रयत दादि }, मुलदटी, नोच, वरुण (वट ढे नवीन 
 दोमल पते }, तथा तड, इन को समानि परिमा ये लेकर यथाविधि चूर भनति! 
इस घृणे को मधु के साधं चरने से उलटी श्रना बद्‌ रोजा हे! भयव) वरड़- 
लोक के साथ खिले चे ॐ भान। बे होयता है । भ्नौः दृह सौ शात दोञत्ा 
॥ २७५ ॥ 


१६५ सव्रनापनीनश्म्‌। 


कलमजादिप्रयोगः- 
दिदिदा मुना ब्दा कोतपम्रन्चाघ्नं सिताम्‌ । 
पिप्पसीतण्दुान्‌ नाजा मद्िक्नाणटना समम्‌ 1 २७८ 
कोरा {पेत थ साली), मुन छोड, विक्त), सत्त, हया मन्नी श्री 


पिष्ट, दन साच ननद प्रदष्् साय एति ने उदयी प्रन षद पेज ् 
॥ रणम 


मपू्रुच्यमस्म प्रयोगः 
ममूप्पुद्दे निद तद्धर्म मधुमिधिनम्‌। 
लीद विनारयत्याद्यु परि खररतिदाय्णाप्‌ ॥२अ६॥ 
मेर पठ जना भतम नमने | एव मघम पि नाभीर्त्तिदेश्न पयु 
षाय ण्टनेने भदिदुषेते १0 (उचत प्राना) तैद दोदर ५२०९४ 
करञमीमादिग्रधोगः-- 
श्यद्‌ दरखस्य वीज सूऽ्मपिनूषितम्‌ । 
शित सुदशः शापे घरि हरति दादणापोरसरण) 
नेकेषोन फो च्रागर्म स्प योदा पून जे, तदनन्तर क्तम वृ 


षन । एत पृं को याररेरोषनकने से मयान बमित्तेण मी दूर हेत 
1 २८५ ॥ ^ 


्ररयत्वन्कलमस्मजलम्‌- 
यशवःपवरकल शुष्कं द्ध्वा निर्धापिनं अले 1 ( 
तत्तोयपानमप्रेण छर्दि जयति दाचणाम्‌ ॥ रसद 
वमनस्य निरोधाय तेयमेतद्धि्चपतः 1 
श्चपोधमनययञ महोदधमुदीरितम्‌ 7 स्य२॥ 
पीग्ल ष्टी सखो दाल न्ोव्तं पे रखशर उदे । लर्‌ तमस्न गनजाय, तर 
पत पानी मे बुगपे । तदनः इत पानो को. ध्र बार २ धोढा २ पिला 
जाद [म पानो के पिलनितिशीप्रदी वमन षदहोजाठीष। यदव्णनद्ने रोषे 
क सिए भ्व्य शलुभूत पहौपर ६ ॥ ९८६५२९२ ॥ 
"+ˆ" ` आप्राधिक्वाथः- 
'आाश्र(स्थिविर्षनियूदः पीतः समघुशङ्रः \ =: 
निहन्ति छतीसरारं त्वरितं स्वनिदाद्णम्‌ ॥ सत्रे ~+ 


चु ऽध्यायः] १६१ 
श्सकेवीन ष्ठ मजो; तंथाव्चे क्लि हो रजा शर महित दो तोन 
लेक यथामिधि सथं बनाते ¡ इ थ के सेवन कने से प्रमल भतितार, तथा 
दाक्ष्य वमन मी द्ूरद्येततीहै५२८३॥ 
मातुलुङ्गपन्नवादिग्रयोगः 
मातुलुङ्गस्य जम्भ्वाश्च प्लवाः किरा मघुः। 
त्ििच्छुयी पिवेद्ेषां छुरुणाना शीतलं जलम्‌ ॥ रत ॥ 
मातुलुद्ध, तथा जासुन के कोल पतो को कूटकर एत निकाले । शत एत 
को राद के पाथ पानि ते बमन श्राना बदु शेनाता हे ॥ २८४ ॥ 


लाजादियोगाः- 
लाजान्मधुयुतान्खदित्‌ सक्तो चा हरीतकीम्‌) 
खददत्कपिस्थं सब्येोपं काथं वा थृषटमुद्रजम्‌ ॥ २८५॥ 
धानफे कीलो को भथा दष्ट ऊ चृणं को शट्द के पाय, तथा कचे पपन 
फेचररंफ़, शरोर मूहेदुए्‌ सूय के कषाय मे मधु भिरकर्‌ सुति से दादे रमि रोय द्र 
दीना ह ॥ २८५ ॥ क 
चन्दनकन्कग्रयोगः- 
शर्टचम्दनकटके चा पिवेदामलेकोरसैः। 
मधुना योजितं रत्वा चमियेगापद्धचये ॥ २८६ ॥ , 
स्फ चदुन को शिला मे धिक्षकर प्रसा मनलि। ।त "को भाविलो के 
प्स मे मिलाकर) भरघु उ्लश पिलष्दे (इ क्ते पीने से वमन षद दौनातो ई ५२८६॥ 


श्रथ देप्याहरा योगाः 
वरग्रयोष्टादिगरिका 1 
पटभरोदं मधुक सकुष्र लाजोत्पलला गुटिका विधेया } 
भ्ुखस्थिता सा खलु व्बुष्णन ठष्ां भ्रदद्धामपि हन्ति शीघ्रम्‌ ८७ 
यद के प्रोह, मुलष्टद, कूट, धान के खील, नीखा कमलः त्मा दोर शल 
यचो हन धोपरभियों ओर समन परिमायु "मे लेदर पानी, ते पीप पभाविपि पटिनन 
मनति । इत परी त मै रवङ् चृषने से भरतिरव्छ या बु जाती दै 
॥ २८७ ॥ 
+. 


१९२ मपनापनीत्म्‌ | 


मधुयषिकादिगुटिका- 
मपुयण्ी छया द्वाहा फोलमस्ोरपं सपु । 
वरश्च मुखविन्पस्तः सूष्पां हरति दुणाम्‌ ॥ ६६८ ॥ 
यक्षी, पमल, दाम्पमेा फी दक्लो शो माणी, नोशा कमरा ह पौ 
पिगो्े ्मान परिमि मै नरद यरद पृ वनाद, शहद मिला 


गीतिं भनि | गोदी हेपृमेप्यने से दषणं दृन्णाभी प्रतन्वद्ान्परीह 
॥रे८्ट 


देष्खादरा विविधपोगाः- 
तथ प्थ्यक्रमः 
तृप्यायां रकषदयालीनां मणडु सानः सादलाञअनान्‌.॥ 
लितामधु्तमायुक्े दापरयादधिवयप्रणीः ॥ २८६५ 


तगदु्नो क भतिमे नीना श्प, श्मनन्‌, पोंड, तेषा रराह्द मिल 
तरिके ॥ २८९५ 


तक्लोष्टनिर्ापिठजलम्‌- 
तपो तु सक्ति नियत्य एरिपाययेष्‌। च 
पीतमेतञ्चकं व्याश सुष्णीं हरति दारणाम्‌ ॥ २६० ॥ 
पपरक पगम गरमद्रे ठे जलम पुरि । तदुननार (ति पानी 
पिलनिते वृष्या प्रशान्त होगी दे॥ १८०॥ 
# पर्पकादिजलम्‌- 
परूयकं य खरे दात्तामापोध्य चारियि। 
, स्थिते स्षितामधुयुत पीतं रृर्णा व्यदोदति ॥ २६१॥ 
फाल, खञूर ( पिदप्जूर या दोह) तैवा दिममित पमान षदिमियें 
लेक वृरले | फिरपानी मे भिगोदे। कए ष्मयके वाद्‌ साड मिलक षष 
पिल्तने से वृष्णा शन्त द्ोजतिीषहै॥ २६१४ 
तपणम्‌-- 
सिता विडं मधुक सेन्धवे धात्रिका करा । 
सखपिमेस्भया तैलं भायाः स्युमोनतः समाः ॥ २९२ ॥ 
भागाः षोडश सङूनामद्धित्तततर्णं पिवेच्‌ 1 
तप्णागुलज्वतणोमि शर्य प्रदसिदादरम ॥ २६३ ॥ 


चपा यायः 1 १९३ 


खंड, यवि, एुलदटी, रेषानमङ) भविला पिपली, पू१ यहद, शड, 
दैव पन श्रौपधिर्य फो पृक २ भाग ले, श्रौ सोलह भाग सत्तू मिलादे । तदनन्तर 
प्रनी भे घोल पिले! नको पीने से वष्णा, य॒सम, ज्वर, बवासीर, तथा 
समरषी दूर दतती दै । यद बलवदधेफ है ॥ २६३२ ॥ २६३ ॥ 
धात्रिकादिलेपः-- 
धा्रीदाडिमन्रक्ाम्लमातुलुद्ैरदिहेच्छिरः 1 
शीताः श्रलेपाः शीता जाद्धला मधुर रसाः ॥ २६४॥ 
भाला, दादिप्र, श्ताम्, तथा मातुन॒ङ्क को पीठका शिप मे लेप कएने 
चृष्ण शान्त ददी दै । शीव प्रलय, जंगली जानवर्यो ऊ माघ का एत, ठया शत 
मधुप्स्प वृन्ारोगमे पष्यहै॥२९४॥ 
थ प्रमेहहरा योगाः ¦ 
सुर्दावौदिकषायः 1 , 
खुयहद्यय त्रिफला समुस्ताफपायमुत्काथ्य पिवेत्यमेदी " 
दरेण युकूमथय। ददद पिषेद्रसलनामलकौ फलानाम्‌ ॥२६५॥ 
देवदार, दडः, बदेडा, आला, तथा नागरमोथा इन शोच श्रौग्पियों को 
मिलित दो तोति सेकर यथाविधि काथ , बनाकर प्रयोग शे ते प्रमे शन्धदहो 
भता दै । घपवा न्दो के चुर शरो श्श्दं में मगर भरल के खर्र फे साप 
छने खे प्रोष दृर षता ॥ २६५ ॥ \ ४ 
नवजीकनयृणम्‌-- 
शतमूली खधामूलौ एारखलीमूतिका तथा । 
` मधुयष्ठी गोरः पिकाक्षा वंशरोचना प २६६ ॥ 
जातिपतरी जातिर्न मरिचं नागरं कण 1" 
समं स्म समादाय यधाविधि.दि चूरोयेत्‌ ॥ २६७ ॥ 
वयूमेतत्समास्यात्‌ नवङ्ीवनस्षश्‌ ङ्‌ । 
मात्रा चास्य प्दातुभ्या मादक्द्यसमिता १.२६ 
खष्टपामे च .दृातय्ये मधुवापि लितेपला । ४ 
शद्धपनि च शिशिरे सिते छुभ्दर्त पयः ॥ २६९ 1 
निहन्वि,शक्षदीर्ट्यं नचाप्निमवपादयेत्‌ । 
तथा स्षञ्धनयलदतद्रतिश्ार विश्चिषतः ॥ ३०० 


१८४ नवनाव्नीसकम्‌। 


शतावर, सातममिश्री, सेमर की जद (सेमरसापिष्षएम्यादो ग्पसे 
श्यपिकफन दोना चाहिए) मृनष्ठी, गोप के बोननलपतानार्वंरालोचन जनिग्री, 
जाथफल, कानी पच, सो, ठथा पीपल दन बारह श्रौपपियो फो समान परिमख 
मे लेकर यथाविधि दूर कपङदरान रर चचूौ बनाते । तका नाम नडनीवन चू 
दै श्वकी पात्रदो प्रहे) इसष्टोमदु के साध शयया मिप्रीकेसाथताना 
चास्पि } चं सकर श्लशीर, दूर याड मिलाङर पीना चादिए्‌ । इत वृं फो 
सेषन छने से शकारलता दूर दोजाती ६, चु मूष म्‌ नरषीष्यी । धौरस्पङडे 
मेवेन क्त से रिरा्ति बरती द ॥ २९७--३००॥ 
यवतषणम्‌- 
यदान्‌ विभाव्य मूतेण त्रिएलाय। स्सन च । 
पथः सक्रन्‌ विधायाथ तपेणे मेदनाशनम्‌ ॥ ३०१ ॥ 
यको मोप छी भावनादरेका निनोकेग् से भावना दे । वदनन्त 
हन यर्षोसे सत.बनाम्ब्‌ यथाविधि सर्वद बनकर प्रयोय कदे | ध प्रतेदमण्क दै 
॥ ३०१॥ 
प्रमेहेषु पथ्यानि- 
यचान्नविरृतिः शीघुजांह्नललिफला मधु । 
फपायतिक्त कटुके व्थचाया मेदनारानाः ) ३०२ ॥ 
यवो के ( क्रिधाविरोष्ारा बनाए ) विनरिष भकार के भन्न, शीपु (मयमेद्‌) 
जंगली जानवो के मु का रस, प्रक, शष, कपय, तिक्त तथा कटर प्रवय, 
श्र व्यवाय विभिन्न अकार केनेदं को दूर कते ईं ॥ ०२॥ 


"' `" श्ेप्मपेददरा कपायाः 
हरिद्रानिग्यद्ोैरवोकङुमचश्यक्ः । 
एुठश्यामर्व्ईदपाटदः कायाः ऋ्छप्पप्र्दिनाम्‌ ॥ ३०३ ॥ 
(१) इलदी, नमक छेत, दर्म, तथा नागरमोया (२) दृषदलदी, 
भरयुनढाल, ठा च्य, [ ३ } कूट, संयामा { अनन्छपूल, श्यामालता }, नमोः 


त्था पाद, यह्‌ तीन कषाय“ कन्मर्जेनित्‌ प्रमेह के सेगियों कै लिए धति रखे 
॥२.३॥ = 


पित्ति ण्टश्षिवमप्ट्याह्धात्रीदवादष्टुखाद्दिसः । 
नालरपलैलादिनिशाश्ुनानां च कपायकः॥ २०४ ॥ 
श्ड्ङ़ी ( शलई शाल विरेष ), भुनशठी, वलः, गोपरू फे वीज (वापगद्धः) 
तेर षी दाल, नीला कमल, घोटी धलायची, हलदी, यर्दलयी, तपा शरुत धाल 
हन अधिय क यधापिभि साधित कषाय पित्त पह को ट्र णता टै १२०४ ॥ 
गोचुरगुग्गुुवरिका 
च्यूषणश्रिफकलचूरी तटं शदे च गुग्णलवम्‌। 
गेो्तुरकषाधसंयुङ्क गुटिकां कार्थ्टुधः ॥ ३०५॥ 
गेश्षुरशुग्धलुदरिका हेएपा संशीलिता कामम्‌। 
मूत्राधातं मेदं प्रणाशयत्याद्च वै नियतम्‌ 1 ३०६ ॥ 
सो, फली भिर, पीषल, इड, बदेद्ा, भोवला, इन श्रौषं फो तमान 
परिमाण मे लेक यथाविधि बूट कण्ड्दान कर षो मनलि। शत धूण ऊ समान 
परिममण मै शुद्ध गूगल लेकर गोल के कपाय के साय यधाविधि -परक करके 
टिका मनाते"+ इन गुरि के सेवन करने से प्रमेह, श्रौ( पूप्राषात दूर होता है 
1 ३०५॥ २०६ ॥ 
` “ सेदादिवृ्म्‌- " ~ 
चूर्णनि लोदक्निफएलानिशानां 
श्द्रिण लीटानि एथ समवा। 
मेहान्‌ समस्तानपि न।शयन्ति 
, पीतः कदाचिरस्वरसे गुद्खधाः 1 ३०७ ॥ 
लोह भस्म, त्रिफला, तथा हलदी इन तीनो को भ्लगर भथवा एकसाप 
मिलाकर शद्दु कै साय साने स मेह रोग "दूर्‌ होता हे। गिलोय के रत ङे सेवन 
करसे भी कमी परमे ९ दोना दे ॥२०५॥ ` ॥ 


५. “ निशाचूखम्‌-- . .., 
ची निशप्या मघुना समते ध 
धार्धाफलानां स्यरसन मिश्रम्‌ । 
विलोढमस्द्विषसेर्निहन्ति ^ ` ~ ।,„ + 


१९६ सथमावनीतकम्‌ ॥ 


परमरदसछानसिणान्‌ विकासय्‌ ॥ ३०८ ॥ 
प्ली नूर ष्टोशद्द मे मिलाप के स्वरयकेष्ष दुद दिन 
तक सयातार प्रपोषटणन ते प्म रुत हव प्रहार (स्थात्‌ विदनिय प्रष्णरका 
्रमेह येग) दूर दौनते ६॥३०८॥ 
शदष्टाच वूर्यय्‌-- 
एवदष्ट्रा त्रिरा मुरता गुद्रची फदणुपक्लवाः । 
दभाः कुशाश्च गर्टीरं रोहिषस्य च पक्षद्ाः) ३०1 
फाला पुन्नवा श्याम) षर्व दरेयदार ख, 
पिप्प श्वर च विदष्ं मारिप्यानिख ५३१०१ 
पाटा कम्पि भार्म द्र दरिद्रे निदिग्धिक्ा। 
परणडमूं दन्तीच चिघ्रक्र कटुरेाहिणी ॥ ११.४५ 
पलानि समभागानि मूदमन्रूणोनि करयेत्‌} 
याबन्त्यतानि चूणौनि दिस्साघरस्याव्येरजः ॥ २१२ ॥ 
ुञात्रपमिवं चूं पििदुष्णन घारिणा । 
लगभेन वापि मधानां प्रमेदादाशर मुच्यते ॥ ३१३ ॥ 
पतच्छषयधुमरणालि पण्डते खक्रामलम्‌] 
उदगाएयथ श्ू्ानि पीदनञापकपति ॥ ३१४॥ 
गोषू, दद्‌, बहे, चला. नागरमोषा, गिलोय, कस्गुपद् { श्रशोदूम्प 
त्पिकेष््र) दमे, इश, गररीर्‌, शोदिप ( घहपिशिप } ढे पव, कता ( मेजीठ. 
शतप, पपा नागबला ), न्ना, रणमत्ता) श्रननमू न). पील, सट, वायवि- 
ङग, काली मिरच) पाद्‌, कीला, मागी, दलदी, दरंहलद्‌) छोरी केरी, एरएद- 
, मूल, दृ्तीगृल, चीते की नद, तथा षटु इन शोपभियें को समान पृदिमापर्ये 
लेश यथाविधि. वट बण्डुदठान कर . चूर यनातरे। एष चृ मे पस (चूण) से 
दूनी) लोह भ्म मिनदे | इस चृएं कौ मात्रानीन पतीं | गरम पानी, पयता 
प्रिविप प्रकारके मर्धो फे साय इ वंशो सेवन कराना रए । शत चूर्णेद 
भरयोग हे शोक चदासीए, पाणडरोगः कमल उदृरोग, शल, श्रीदरोग, तया भमेद- 
रोष दृ होत दै ॥ ३०६--३१७॥..* 1 
श तिक्कचूणीम्‌- न 
समेषु मघुना चूरी वा तिककं लित्‌ । : 





कः 


चतुथोँ ऽध्यायः) १६७ 


परिणाजवु छौदयुकषं मधुमदे च शीलवत्‌ ॥ ३१५॥ 
अयपराप्ययिक्तं तिक्तख्चूरं शे सव प्रमदो मे, भौर रिलाजीत शे मधुमेह 
र पेकन करना भतिश्शस्ल हे ॥ ३१५ ॥ 
श्रथ चिसेहरा योगाः- 
पूवमेव हितं विद्याद्वीसरपे रकमोक्षणम्‌। 
विरेको धमनं शौतेलेपनं तिकसवनम्‌ ॥ ३१६ ॥ 
विप रोग मेँ संबसि पिले एतमोद्धण करना अतिग्रशसत दै, तदनन्ता 
विरेवन कमन, शोतले१, तथा विक्रवथक्त श्रौपधिर्यो घ्य तषे, प्वस्था विष 
मे उपयु हे ॥ ३१६ ॥ 
मष्ररादिलपः 
शपनं क्षीरपिर्मस्रःधणकेश्च धा 1 
यथेश्च निपतुषेलेपो पिस हरति हतम्‌ ॥ २१७ ॥ 
मुर, चणक ( चना), तथा यवर इन तीन दन्यो कौ तुप रहित कके दृष मे 
पीपर वेष ररे । यह्‌ लेप विक्षप॑के शोको दूर ता है ॥ २१५॥ 


विप्रा लेपाः ॥ 
पद्मकोशीरमधुकचन्दनघक्तदादवलेः । 
यीरामधुकमज्ञिष्ठावतसेत्परकैशरैः ॥ ३१८॥ 

जीव्ीवपटोल्ाष्टद्यर्वधवर्सक्तेः + 

घृताम्युक्तीरपिषटसतेलैपः स कश्च शस्यते ॥ ३१६ ॥ 

( १) पदा, खश, मुनहटी, चदन, पिल, षया दृष, (२) वपा ( काशने 
छो, शतविर, भवा बला ), खलद्ठी, मेजीठे, वेत, कमरकेशर, ( ३ ) जोषनीष 
गणोक् श्रौषयियां परोल, नायपोथा, शरण, षेद भ्रषिला, सपरताप्, तथा 
कटे फी कार, न श्रौपधिर्यो शरे लेकर पानो के छाथ पप्र पत्या दूयनं 
परिज्ाकर वथारियि लेप त्था सेक प्रदान फर शत से विस्वं शान्त देवा 
1 ३१८१३१६ ॥ 

पिसर्षदरः कवायः- 
्रि्ुता धिकला निम्बं द्राक्षा पीलु्रेदौपधम्‌। 
टतः कषायः सगुडा विपर्ज्वरना शनः ॥ ३२० ॥ 


१६९ सृद्नावनीतकम्‌ 1 


९९. 

तित, इर, मेव, . चक्वल नीम ,की धार, दए) पुः सेठ, इन 
शपथियो फो उभित फमाय मं ्ञकर धनयिहए क्षय मे यर्‌ उालरर सेन ने - 
ते विप्तप जमिति स्वादृदोतादै॥ २२० 


पएटोसादिकपायः- 
परोलारिदावीच्वर्‌ तिक्ताव्रायन्तिकाणनाः। 
सयष्टोमघुकराः सर्वे.विसपौन्‌ क्लन्ति पानतः ॥ २९११४ 
पटोलपश्र, नीप, दाददलदी, कटी यमाण, गिलोय, त्थः पृदटी भन 
धवि के कषय ऊ श्रयोग स विर्व दूर दोताटे॥ ३३१॥ 


सारििादिकपायः- 
सारेवामुस्तकोशीरधात्रीभिः परिसाधितम। 
कायं च पिवेद्‌ाशु सदेव धपनाणनम्‌ ॥ ३२२ ॥ 
अनम्तूल, नागरमोथ, सश, दथा भवस के कयायकेषेवन कने चे वि्त- 
परे दर दो दे ५३९२ ॥ 


महातिकृकािश्रयोगः । 
मह््िकग पिवेहसर्पिश् यापि तिक्कम्‌ ॥ 
पतेरेव पृतं सिद्ध विषदञ्रस्नाशनम्‌ ॥ ३२३ ॥ 
द्वितीपध्ययोक्त महातितवृत्, यवा थमा्यायक्थित तिततक वुं "विस. 
पेसाकोवृर्‌ कषतादि} भयत्ा क्तितकचुणोक शरौपधि्ो के, हाय, विद्ध किएट्पु 
धृतो भोग कानि वितर्वञर दूर देता है ५ १२३ ॥ वि 
अथ पाएडकामलविकषित्षा 
दोपदिशपण पारडव्विकिरेाक्रमः 
विश्रि; छिश्धेाऽच वातेस्येतिक्कशवीतस्तु पेल्तिक्े। 
सभ्मिके कटुदप्श्च कार्यः पाएडूव(म्ये विधिः ॥ ३२६ ॥ 
काक परड्रोण मे वि्चेपनगद्ेहकमे, पैत्तक परदृरोम मे तिक्तासयुह् 
शीत सपच, दथा शमम्रङोपजनित पाण्डरोव मे कटुरयुक्त उष्ण उपचार भति 
परश दे ॥ १९४॥ 


,वि्चचूरेध्रयोसः 
माजया निरता श्वौलितेःखितयान्वत 


चतुथा ऽध्यायः १६६. 


विरेवनाय शेरत पारुडुरेगि भिषम्बयः + ३२५॥ . 
पर्दूरेम में छठ सदिव उपयुक्त म्रा मे निधोधके वरणं शर विोचनङे 
लिए प्रयोग श्ना भति प्रशास्त दै, यह विज्ञ वयो का कयन हे ॥ ३२५॥ 


फएलविकादिकषायः 
फर्विकाश्तावासतिक्कामूनिम्यनिम्बजः 1 
क्षायन्तौद्रयुतो हन्यात्पाणड़रेगे सकामलम्‌ ॥ २२६ ॥ 
रदु, बह, भावक्ञा, गिलोय, ध्मा, कड़ी, विशयता, तथा नीप की 
छाल, इन शौपपियों के छाय के सेन कले से परड तथा कामठारोगद्र दोना 
` ॥ ३२६॥ + 
मधुयष्टीचूरोम्‌- 
मधुयष्ठःरिफोचचूकै मधुना परिशीदितम्‌ । 
पाण्डुरोगं शमयति कायो घापि योगतः ॥ ३२७ ॥ 
भलहढी के धृ अपवा कथाम के सेवन कएने से पारडरोग दर दोनतरा है" 


॥ ३२७॥ इम त 
गः 
दष्दद्रायाः सदा चूतं गोमूत्रेण भ्रयोजयेत्‌ । 
दाडिमस्य शिफा वापि दरिद्रामूधरयोगतः॥ ३२८॥ 
इवद्रौ के चरो को गोधर के साय, भयवा भनार छी मङ् के वृ को तदी 
शौर बोपूप् के ताप के पराथ सेवन. से पाणड ह) कामला दृद दोती है ॥६९५॥ 
विफलो लेदः-- 
धरिफका दे दर्दरिं च कट्धरोहणए्यये।रजः । 
रातं मधुला्िभ्यां शील्यर्कामलापहम्‌ ॥ ३२६ ॥ 
ह्‌, गदे, सला, इलदी, दारलदी, ` कटुकी, वथा सोटमस्म नशन" 
उचित परि्माय मे लेकर शद्द रौर थी के पाथ प्रयोग क्पने से क्षपा दर्‌ होती 
दै॥३९६॥ 
अगलषलेहः-- 
रसमामलकानां वु चिद्यं यन्त्रपीडितम्‌। 
दधोणे परचेषु शदो तश्च चेमानि दापयेत्‌ ॥ ३३० ॥ 
स 


१७०५ नवनावनीतकम्‌ 


स्यूते पिष्यटीप्रष्ये मघुङ्े दिपलं तथा। 
परस्वं शिखादुण््िया द्द्वायाः करश्मुतच्तमम्‌ ॥ २३१ ॥ 
पल्य नागरम्य तुगाक्तीयीः परुषम्‌ । 
तुला दकंरायान्ध तदनीगूतमुररेव॥ ३३९ ॥ 
मधुपरस्यसतमायुक्गं लदयिकतातक्षारकप्‌ ! 
हलामकंः च पाषडुट्ये कामन्तां चापकर्थति ॥ ३३३ ॥ 
एक दो्प्रिभि दन्ध्नष्यीटिञ भसरलो का तत लेश मंदतरं फारच 
ठन्न तमे पक ्रष् परिमिम पियलीनूणं, दो परल मुलढढौ का चू, एर प्रप 
परिभित द्वाद्वा (दाल) क्रक, द प्ज्त संटिकः वृणा, वरीलोचत दोपल, हवा 
ताह धापी तुला, ( ५० पल ) परिभिने दासे । नित पयय पाक श्रमेतेह्‌ के समा- 
न भना, उतार एतद इषा मे शीवक्त होने पर एक पस्थ श्वर हाले । ददी 
पात्रा ्रापातोल्ला दै । इसके प्रयोग चे इलीमक, परद्धतेग, वथा कामद्धातेग द 
दो, £॥ २३०--३२१ ॥ 
पराणडरोये बिशपश्रयोगाः 


सुतां सीययस्ति वा यवाघ्र जा्ल्त अ्रघु1 
अयोरजीय व्यु च योजयेद्धिपगप्रणुः ॥ ३३४ ॥ 
शति श्रीमता सदानन्दशरमणा भाराचाय॑ण रतिसस्ते 
नवनावनीतक्रे मिश्चशष्थयोगयपिक्लानीयो नाम 
चतथे.ऽध्यायः समाप्तः । 





परागद्धयेग मे मुस्ता प्षीमति, ( निनग वरव पानद पथायये दै), 
यान, नगदी जानवर ॐ माक क एत, शद तथः श्रवोरजीरूफ { निम वहन 
पिति भव्याय करकट) श्न श्रयोग पना चतिपररास्त दे ॥ २३५ ॥ 
शति धतिसस्ट्ते नपेनापनीतके सपदीपिमस्यायो 
दिन्दीमाषानयस्थायं न्तु इप्वषः ॥ 
त 


अथ वस्तिप्रयोगविज्ञानीयःपश्चमीऽ्ध्यायः। 
प्मरवगन्धर्मिस्तिः- 


वस्तिकम भ्रवदयामि वलवणेप्रसादनम्‌ 1 

येन मासानि वद्धन्त लावण्यश्चाभिजायेत ॥ १॥ 

मूलानामश्वगन्धायास्त॒लापादं नवोद्धृतम्‌ । 

खण्डश्र्ुदयिस्वा तु स्थ।ल्यामाघाय साधयत्‌ ॥ २॥ 

क्ाध्याश्चतुदुणं तेयं दत्वा चेव निर्मलम्‌ । 

पादभागावच्चिष्टञ क्षात्वा तमवतास्यत्‌ ॥२३॥ 

तद्रसं तु परिश्लाग्य ण्डे पत्रे निधापेयत्‌। 

नस्मिन्कययये मतिमानोवध्राति भ्रकर्प्येत्‌ ॥ ४1 

जीधनीयानि सर्वाणि शकंराचूरैमच च । = - 

मध्वाज्ययेश्च भरतं पिष्पलीचूण मेव च ॥ ५॥ 

क्रिश्िज्लावणिके एत्वा खजनाङोडयद्िपक्‌॥ 

श्रालिच्य चस्तावण््द्रे वस्तिकर्म समाचरत्‌ ॥ ६॥ 

पकेने यदि वां द्वाभ्यां तरिभिकौपि विधानयपित्‌। 

भ्यागति निरूदेऽस्मिन्‌ परिपेकः सुखाम्बुन। ॥ ७ ॥ 

तते लेहदितराल(नामोदने मघुसर्पिषा । 

प्तीरेण सद्‌ भञ्जीत जाङ्गलानां स्सेनवा॥८॥ 

श्वगे पति बस्तिकर्म का दटोन स्िथाजाना ई, स्िके द्राण शरीरिग्ल तथा 
कान्ति का विकार रोता, शरोर पाह तपा लवरण्य दी व्द्धि हती दै ॥ 
परशीत परल परिमित तजि भठगन्ध के पूरा को तेकर इङ गनचे। इनो 

वीयते पानी म दानकः यथानियि पके । नम यह्‌ जच तुर्या दध्नाय तव उसे 
वानर पक पार मे रतदे । तव इत कषाय मे जीपनीययरोक्त भौषधियो को, साड, 
भधु, घत, तथा पिपली चरी मिलित एक ब्रत { दो पल) परिनि दालदे । तद 
मन्म इ भ योडा सा ठवग रालकङ्र दवा से चालोरने करे । नव दीक मिल्ययत्व 
ईष काय को उदिति परिमाय व, लेकर बसतियन्व म डालकर यथामिधि वलि 


१७२ नदनायनीनश्म्‌) 


का पयोर दयार | दाददयद्यनृतर गहत, भन, स्य र रिष एद्‌ शषः 
टो षार यथया कुन इर्‌ अतये श्व पद्मक प्रुत ददष्णयः 
शट भाापरो, वृद सानि ङे द्नन्तर पष्प चमौ सदान का ८रमः 
साल दन्नोदधन्तयन्ण पौर त्व विर सवके दाम कूद माय) प्प 
पमी सानर्ते द फणे हव्य भमोग कर्यं ५ १८१ 


यष्टीपधुकपस्तिः- 
यष्टीमघुशषिद्धन सावा नानुाक्षयेत्‌ 1 
मांनाग्यनन चदधन्न लावण्यं चापसायन॥६॥ 
मुद के रय तथा कनवयर न्द एत पतमे पस(+ ६ 
कद षातिमे भा, तालाय पटना ह॥५८॥ 
जीवनीयपीस्नः 
जीपनीययिपकं या सर्पिः स्यादतुधासनप्‌। 
मनर्मासानि यदम्े कष्डेगरादशम्पति ॥ १०) 
जीवनीधग्छ ह ददा (िभिद्दछ पना प्च गे वथािपिं णि 


श्रि (श्य शि्यदसेषलि द मग प्दि रेदी दै, प्नौर पयतेणं न दोता 
॥ १* 


श्रथ रालायपस्विः-- 

राखाघ्रिमन्थं स्वथ याटत्तिच 

एयोनाककादर्यानिदिक्धिष्तं ख । 
सराजवृक्च व सशाकलपर्णी 

सपक्िपणी एदनीञ्च दयात्‌ ५ ११॥ 
पतानि मूलानि तु सयदाःस्युः 

परण्डमूतश्च तथय देथम्‌। 
ददे प्न चाध मधेश्रमायं 

द्रोणे स्वपरचैव पचरदषायम्‌ ॥ १२॥ 
पादापशचेषे सु कधायमितत्छहिप्य 

कटकान्‌ विदतं खदमान्‌) 
कुष्ठस्य यष्टीमधुञस्य वेव 

तथैयये पौतकषसर्षपाश्च ॥ १३॥ 


पञ्चमो ध्यायः! 


मुत्तायचवस्खकपिष्पलीनां 
कट$ विद्भ्यान्मधुकष्य चैव । 
श्रसेग्यतेजेा<त्निवयोवलायु- 
ददति जीप्वपि पोषं च ॥ ९४ ॥ 
षति विवृद्धे तरिकपृष्शल 
विण्मूत्रवत्तग्रदणं सद्य 1 
आनादिकफे काममरोयक्रेच 
यन्यि दु दरे पुराणे ॥ १४॥ 
ग्रमेददकण्ट्क्ततयोनिशेपे 
पाराद्वामयार्योग्रहणोप्रदेपे । 
भिषग्धसे वस्तिमिपे फ्रियावाम्‌ 
अरयोजयेद्े चरकोक्करीत्या ॥ १६ ॥ 
राह्म, अभिमथ ( श्रप्यी ), पला, सोनापाठा, करमये ( गमरी चु 
छोटी कटेदी, श्रमजतास, शालपर्णी ( रालिन ) श्रिनपरीं ( पिठवनं ), 
करेरी एरपदमुन, न पय शोपियां को पृथक्‌ दो दो पल केकर एक द्रोप परि 
निभ्रल नल में शलक्र वथा कषाय बनके { जव यट जद पूरवो मः 
चहुर्थाश रदजाय तथ उत्ति षार छानलि । तदनन्तर सरष्टी, कूट, गौत 
गरम) कृच, कूदे छौ दा, पीप श्न श्रौदधियो श ल्कः ्नाकर उ। 
प्रिमा मे उालदे } तदनन्तर चरकोकत शीति तै यपाविपि बहतर 
करि । इ वस्ति ऊे प्रयोग से जवराश्नि दीप्त दती दै, छारीरिक मल बहता ` 
श्चायु तथा कान्ति कडती दे ! वृर मी पृष्पतशक्ति ( घत्वं ) तम्प होः 
दै। दस प्ति के प्रपोगसे विदधति, त्रिकधूल, पृष्ठश्चल, मलावेष्‌, भरं 
मलव्रत्तवरोध, श्ल, श्रानाद+ भरोचक, बन्चाल, प्रदर, भमे६, करुद्ध; ध 
सौसिदोष, परद्रो) जवार, तया सप्रदणी सेगनषट होता ह्‌ ॥ ६ १--२६) 
दशमूलाचवस्तिः 
दमरूले बलां रालामन्वगर्धां पुनतरवाप्‌ 
गुद्धच्येर्ण्टभूतीकमाीद्षकयेदिषम्‌ ॥ ६७ ॥ 
शतावरीं सदचरं काक्रनासां पलाटेक्षाम्‌ ॥ 
यवमाषतसीकोलङ्ध्स्थःप्रखटतोन्तितान्‌ ॥ १८ ए 


पञ्चमो यायः ए १७ 


भरुस्तादद्ाचरसकपिष्यल्लीनां 
फट विदध्याम्मघुकस्य चेव } 
दासेम्यतेज्ञाऽप्निवयोवलायु- 
वैदाति जीर्प्पि पौपं च ॥ १७॥ 
, प्ति पिवृदधे धिफपृष्ठशल 
“ विष्मुत्रवातध्रदणि सदाले। 
आनाहके काममसेच्के च 
' , चन्ध्यासु दु ्दररे पुराणे ॥ १४ ॥ 
पमेदकण्डृतयोनिशोषे 
पारद्यामयार्शो्रहणोप्रदोपे 1 
भिषम्वये चस्तिमिमे फियाघान्‌ 
¦ ध्रयोजयेद्ध चरकरोक्ठसैसया ॥ १६ ॥ 
रणारश्रप्निमथ ( श्री ), पाटला, सोनापाठा, कारम ( गंमारी घात + 
दयोदी ष्टेरी, श्रमलताघ, शालपर्णी ( शाकिन } परिनपर्णीं ( पिठमन ), पदी 
ष्ठेरी प्ररद्पूत्, हत पव श्रौपधिर्ण ख पृषक्‌ दो दो पल्ल छेका एक द्रोष प्रिपरिि 
निल अज्य दाज्ञकरर वथाविभि कयाय नवि । जवर पर जट पूर्वो मान भे 
चुर्थीश रनाय शय उति वतद्ाए दानत । तदनन्वर .छष्टी, छट, भीएप्रप, 
जगरमोषा, षच, वृदे टौ दाक, पीपर इन ्मोवपिरयो पा कल्क मनाद् उमितं 
परिमा मे डलदे | तदनन्वा नरश फति ते यपातरिपि बदिपयोग 
कर्त | म यत्ति ङे प्रयोग से जदएभन श्वी दती दे, शरीरि मन दता ६ । 
श्रायु तथा शन्ति बढती द ॥ वृदे भी पुद्पतद्क्त ( एुरठ्ाम्यं } म्पत् हौमति 
{इम तति कै प्रयोग दे विृदवात, च्ल, शटल, प्रनावरोध, मूतररेष, 
, मरतवादवरोष्‌, शूल्‌, श्रानाद्‌, शररोच, वन्यत, प्रदर, प्रमे, क्य, छत, 
योनिदोष्‌, पद्म, ववाद्ठीर, दथा संभरब्णी रोमनदट चेदा दै ॥ ११--१६॥ 
.. दपामूलादवस्तिः 
णम पलां राल्नामश्वगन्धां दुननयाम्‌ | 
स॒हच्येयगहमूतीकमार्याद्रपवन्यदिपम्‌ ए १७ ४. 
शृताय सद्र काक्नामां पोशचिक्यम्‌। . 
यथ्रमापाठदीशोटड्कर्यानमष््वोन्मितान ॥ दृतप्र 


१७ नघनायनौतक्म्‌ । 


ढा प्रयोग कराये । ध्रावश्यस्ादुतार वल, काल, भादि भा धिचाह कड़े एकवार, 
दो वार धता दीन चार प्रयोग कसते १ भय बियन्त प्रदत्त कष्य यपात्प्य, 
र जाय तो, कुद श्राल के अनन्तर भरम पानी से मान करवि 1 तदनन्तर 
लाल चलो के मतम मु श्रौर पठ मिलाप गय डे ग्म दूष के साथ, थमवा 
जग्लौ जानो के म्स फ माश प्रयोग करवि ॥ १--*॥ 
यष्टीमघुकमस्तिः- 
यष्टीमधुकसिद्धन सद्वा चावुवासयेत्‌ । 
मांसान्यनन वदिन्त लावण्यं चेषपज्ञायते ॥ ६ ॥ 
सलही के कषाय तथ) फलदा सथाविपि सापित धृत से विधिर्‌ ग्लि- 
क्पे करानि से माठ, तथ लावएय बदतादै॥<1॥ 
जीवनीयवीस्तिः 
जीवनीयविपकं चा सर्पिः स्याद्रुषासनम्‌ । 
नेन मांसानि वद्धन्ते छयश्ेवोपशाम्यति ॥ १० ॥ 
जीवनीपमण के हारा विधिपूर्वकः वनाएटृए श्त से यथापिथि बस्तिकर्म 


फयवि । ६ वत्ति को के से माष प्द हेती दै, श्र कयरोग च होता द 
॥ १०॥ 


श्रथ राल्लायवस्तिः-- 
रााग्निमन्थं स्वथ पाटलिञ्च 
शएयेनाककादमर्यनिदिगधक्षां च । 
सराजश्रक्षे च सशरालपर्णी । 
। सपृश्चिपणी बृहती दयात्‌ ॥ ११॥ 
पतानि मूलानि तु सवछस्युः 
पएरण्डभूलञ्च तथेव देयम्‌| 
„ देष्ि प्न चाज म्येदरमासं' $ 4 
द्धोमे स्वपाद्धिव पचरकषायम्‌ ॥ १२॥ 
„ ; , पादावशेषं तु कयायमेतरिप्य 
^ कटकान्‌ विद्‌ धीत सदमन । ५ 
कृष्ट यष मधुरस्य चेव 
तयैववे पौतकृसर्वपएाथच ॥ १३॥ ` ४६ 


पञ्चमो ऽ्यायः १७३ 


धु्तायचावत्छकविष्पलीनां 
चटक विद्ध्यान्मधुकय चेव । 
श्रसेग्यतेजो.ऽद्िवयोवलायु- 
दाति जीरणैष्ठपि पौश्यं च ॥ ९४ ॥ 
धति पिदधे क्िफधृष्ठश्ले 
विण्मूवयातग्रदण सद्यज्ञ। 
आनाहके काममयेचके च 
चन्भ्यासु दु प्रदरे पुरारे ॥ १५॥ 
श्रमेदकण्टक्ततयोनिदोवे 
पारच्टवामयाशोप्रदणोप्रदोपे । 
भिषग्बसे यस्विमिम्‌ फियावान्‌ 
श्रयोजयेद्धि चरक्नाक्ररीलया॥ १६.॥ 
राला, श्रतनिमेथ ( श्ररणी ), ग्ला, सोनपाटा, कारमं ( मारी छाल), 
री श्टेरी, श्रमरतास, श्वालपणी ( शलिगन } पृरिनपर्णा ( पिठवन ), बडी 
टेरौ एररमूत, हन सव्र धौपधर्यो को पृथक्‌ दो दो प्ल लेका एक द्रोर परिमित 
परल नल मे दाहकर यथाविमि कषाय बने । जब य जट पूरवो भान से 
तंथोश रनाय तव उसे वलद्रारा छाने । तदनन्वर,सुलष्दी, कूट, गौरलपप, 
पगरमोथा, च, वृदे दो द्वात, पपकत ईन श्रोषधियां का कल्क नाक उचित 
रिमाण मेँ खलदे ।' तदनन्धर चरकोक्त राति ते यथपतरिपि बह्तिपियोप 
रपि । ई यस्ति फे प्रयो से जठराभि परप होती हे, शारीरिक बल मदता ४ । 
रायु तथा भान्ति भदती है । वृढ मी पुद्षलशक्ति ( एरतसामथ्यं ) सम्पन्न हौजाति 
| इस ब्तिके भगौगसे विदृद्धवात, त्रिकशूल, एृषठश्ूल, मलावरोध, मूत्ररोष, 
लवातवरोध, शूल, श्रानादृ, अरोचक, वन्प्याल, प्रदर, प्रमे, रगृ, पित, 
ोनिदोष, परुहूरोग, ववार, तया शेगरहणी गोमनष्ट शेता.दे ॥ ११--१६॥ 
; ~ दशमूलाचवस्तिः 
दशमूलं चलां राल्लामश्वगन्धां पुननेवाम्‌ । , 
^ शुद्च्येररडमूतीकमार्मीद्षकरेदिषम्‌ ॥ १७ ५.५ , 
शतावरीं सहचरं काकनासा पवाशिकाम्‌। , , ;* 
यवम्रापातसीक्ोदङलत्यासखतोन्मितान्‌ ॥ एद ॥ , 
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पञ्चमो प्यायः। १७५ 


यापविहन, एररडमूल, इदेलदी, पटोल, ददु, पेष, भ} 7], गिलोय, 
जी के पते, समद्‌, द्रप्रक, मूपाङानी, नीम की एन, पाद्‌, तएव (कयरय) 
सम्पा ( भरपलतापत), कनेर, इन भोपधियों के कयाय फे ताय, तथा मनप, 
विल्वपृ्ल, निरो, पीप्रल, शद्रा, चितयना, देवदार, ततोन, षच, पश, दे।हदलदी 
कूठ, शनौ, म॑जीट, प्ररुष्टी, सङ, चीता, कूर, चोरा, पृदर्यृल, इन धौशथिर्यो 
का फन्क ालकर विषिपूर्वक तिलौलकापारक्मे। सिद्होने पह वलो 
एने, शम्यङ्ध, कथा नह्ये दा प्रयोग करावे । तत वैन के प्रयोग से कथ, किमि. 
रोष, भमेह, रवासोर, सेप्रहणी, नपुंसस्ता, विषयधा्निता, तथा मलसेजक भ्रिविष दोषों 
खोद कता । इएतैल फे चेन कले से रोग, व्यायाम, शारीरिक क्म, मार्ग. 
गन, प्रमृति कारणो ते कीवल पुर भी च्तुल बलसंपक शोगति £} धवी. 
बक्ति पुद्यो केलिए तो लेदवलि पिरेपतया लामदायक है। दप तेच केभ्यो 
( मालिश) पे जा, ऊठ, चर्य, पीठ, कमा शवादि प्रदेशो मे प्रत श्रजाती 
दै1 (तके प्रयोण्से एतान हीन छी तथा पुरषो कौ संन दोनी दै, ( भ्थात्‌ 
लियो के रोगत, शौर पुद्पौ फे गुकणते दोप दूर शर दोर्नो मेँ सन्तानोतयादिका शक्ति 
भानाती है ॥ ९१--२०॥ 

पटोलादमस्तिः 


परोटपथ्यामर्दाखभियौ 
सपिष्पलीकैः कथितिर्जलाष्यैः । 
द्निपश्चमूके त्रिफलां सविदा 
कलानि गेमुत्युतः कषायः ॥ २८ ॥ 
कलिद्गपाठाफलमुस्तकस्फः 
सैन्धवः शारयुतः सतैलः। 
निरूदमुख्यान्कपःजान्‌ विकायां 
नूसलपाण्डुरोगालतकामद्रोषाम्‌ ॥ २९॥ 
पटोल, द्ड्, देवदार, पीपल, श्न शरौपपि्ो के कषद के साम, दरपूत, 
हट, बदद्ा आला, पिषवमूल दन, परनफल जन श्ौपधिवो के कयाय पे साप्‌ 
रनौ, पादा मेनफल, मोया इन श्रोपिर्ो के कर को मिला सौभर दालक 
यथाविपि नगला, तथा सवनम मी उचित परिमाण मे डाले । तदनन्‌ परिषि. 


१७६ ` नवनावनोतकम्‌ 1 


पक श्रास्यापन यस्ितिकोक्णवे 1 इस वलि के प्रयोग से पिरिध ‰एतिद्मर, पराण्ड- 
रोग, चलसक्रलथा चमरदोष दृर दोजना ई रन्यारस्॥ 


दद्पावस्तिः- 

यामुक्तवान्‌ मदविरात्मवन्दुध्रमदस्त्विदायमिः । 

द्युाधरित तां मे निदे।घत सुलोपमोौज्यतमाम्‌ ॥ ३० ॥ 

श्रवः प्रतः धरस्थः प्रस्थोऽदटपलं प्रमाणतः परस्थः। 

एयुषाद्धशयुण्णयव ह्तीरसलिलकैन्धवयुतानपम्‌ ॥ ३१ ॥ 

कतैग्यमेतद्‌।जलपरित्तयात्सादवेल्लवणदहतम्‌। 

सिद्धप सलवणमथ च खजरा साद्धम्‌ ॥ ३२ ॥ 

खखतन्त्राणां वणां परिणतधयसं श्रगादशटतां च । 

धप खखेपप्णो वस्तिः प्रणिघातव्यः खरुत्सवै; ॥ ३३ ॥ 

श्रक्नमिव कालमेज्यः खुखपरिद्ा्यो न चात्र परिहायम्‌। 

तेजोऽप्निवीर्ययलमतिपौरपायुां बद्धनोऽच्येप ॥ २४ ॥ 

तेजली प्रमृज्य सुप्रभम नाक महू ने जिप्तश्युपावद्ि को भर्यादन्दमे 
फहा था, अगर उतत एुतसेव्य स्वि षौ निरूपण करते है । इवुषा { हाउिर ) तथा 
जो र्दष्धिदो दो पल, दृध प श्रस्थ, पानी एक प्रस्य तथा सेन्धलवण श्राभा 
परल तेकर मवको एक साथ श्कावे। जि6 समरय जज नलनाय, केवल दूध, रोष एदे, 
उस मय उसे षसद्वारा दवान ले । तदनन्तर उख में सैन्धलवण, तथा धृते डालकर 
बुं मभ्य त्क करटौ से श्रालोडन करना जायु | जव यह ठी मिजजायं हव यथा. 
विधि प्सेत बप्तिकम एर्वे । इत चति को एकमा प्रकृति, तथा शरद पुरपो की 
कोश्वदधता मे विशेपतधा प्क बार ही भरयोग कराना उचित दे । यह इति भोननके 
टश उपयुक्त समय पर दी प्रयुक्त दोनी दे। {ष दस्तिक्मं को कनेसेवारवार्‌ 
जलति कराने शी शदेन नदी ष्डूती, नोद्‌ पस्दपथ्य का भौ दिगेप विचा नहीं करना 
ष्टुतः श्व के प्रयोग करने से :नव्एाभि, चेन, वीये, वल, युद्धि, पुरवा तथा मा 
ग्टली दै ॥ ३०--३४॥ न 
पिचहरो वसिः ।. 
द्रक्षादिकरादमयमधूकसिष्यैः ` 


सारिवाच्द, 


स 1 
पञ्चमो ऽध्यायः। १७७ 
पयः" प्रावसिमुद्पर्णी- , 
चमासय॒ुसामघुयष्टिकस्केः ॥ ३५ ॥ 
गेधूमचूर्णेश्च तथादमात्रेः 
खदौद्रसापिमेघुयरितेटेः। 
पथ्याविदारीलुस्सेयुडेन त 
यस्ति युते पित्त्रं विदध्यात्‌ ॥ ३६॥ 
हक्नामिपाश््योदस्देददादि 
दहि+न्तरस्य च सदच्दुमूतरे। 
क्षीणे क्षते रेतसि चापि नष्ट 
सैत्तेऽतिसरे च धृणां परशस्तः ॥ ६७॥ 
िक्मिस, कारमं ( मेमारी छाल )}, मधूक ( मधूक्पुष्प-धथवा सुलदटी }), 
सेभ्य ( छश श्रवा लामजक्र }, अनन्तमूल, पमेदचन्दन, शत्पाढो ( काकोली, 
शरथ्वा बा), बुरालोचन को की नद्‌, पुलदठी, सड, सटर्फा प्रमृति परते, 
„ पिच मारक श्ौपधियों ॐ छव ॐे साय दथ १कवि । भब दषम श्रौषधि्यो षा ए 
निकलजाय्‌, तन वघ फो छान दे । तय दस दृध भें एकं कथं फीमितै गोधूपू, 
शदद, धी, प्ली च चूण श्री तेल, दृष्ट्‌ का चूर, विदा- 
रीर, श्त तथा तथा पिचिन्मा्र शद मिलाकर यंशविपिं येति प्रयोग 
करेवि । ईस मकि प्रयोग से शाघ्ागनेः कोष्ठगत, दद्यगते, तथा ` त्वम्त शपित 
पित्त शान्त दोर टि ।` मूत्शच्छ पेत्तिक भतिकार) करत, तीए, नश्वीर्ता 
भ्रशति योम को दृ रने के लि यह्‌ बस्तिकमे विशेष लामदायक दै ॥१५--२५॥ 
प्ैशोपिकस्तिः- 
मधुतेकले संभ स्थाता तभ्यां तुल्यं खेदकम्‌ ! , 
करश्च शतपुष्पया कपो दधः सेन्धवस्य च ॥ ३८॥ 
अयं वेशेपिके। घस्तिदीपनीयो रसायनः । 
शृंदभीयश्च यटयश्च विदाद्यायनसंक्ञिवः ॥ '२६॥ ` 
सिः समाने याने व्यायामं चिश्विराद्कम्‌ ! 
अमन्पणिदिते यस्त यथा कोमिमयाप्डुयात्‌॥ ४० ॥ 
शद, श्रौट तेर मोन परिमाण मे ते] इन दोनो फै बराबर गरम जल 


=© 





शद गवनायनीनरम्‌) 


ह्न दोनोको द्यम धनद दनद ध्यय मौ सन्द एए द) तरी प्रिमा 
हा सेधानमक ण केयं दानदे। कित यपापिवि मलिश्रयोगष्वर। एमि 
दीरनीय, गायन, दृह्क, तपा वनवद दम पलि 2योगपे दयिता 
भो, वानारोदण, व्यायाम, तथा शीत्रनजन, समिय दे ॥ १८--४* 1 
मस्ताय) चीर बस्तिः- 
मुस्ता पाठागरुतस्एडयक्तायास्नादुननयान्‌ । 
मथिष्ठारुवधोशीर धापमाणाक्तरेदिषीः ॥ ४१॥ 
कनीयः यंचमरूले च परति > मद्नाएकम्‌। 
जलादङ पचस पादथ्य परितम ॥ ४२॥ 
प्ीरद्धिप्रस्थममुक्तं कीरदापं पुनः पचेत्‌. । 
संपादरजांगलष्ततः सवपिमेपु्तन्धय्ः ॥ ४३॥ 
पि्दाएमितिश्थामा फलि कय्नाञ्नेः 1 
यस्ति" सुखाप्णो( मातास्नियन्नुनवियदनः ॥४४॥ 
याताखद्मादमेहाशोयुखविरमूवरसंप्रहम्‌ त 
विषुमेज्वरधीलर्पवप्मोध्ानप्रवाद्िकाः ॥ ४६ , + 
धहतरोय्कयीङ्ककतिमन्यये्रशिचेयजः 1. 
्न्यादखब्दे येन्माद्शेफकासाश्मङडलतान्‌ ॥ ४६ ॥ 
चष्ु्यः धुष्दे राशां मवापनानां रसाधनम्‌) 
घन्भ्यानां पुच्रजन्ननः वस्तिमुस्ताद्सश्चषकः ॥ ८७ ॥ ५५ 
नापमोया, पठ, गिलोव, परयस्मूज, पटी, गन्ना पुनर्नवा, मजी3, चमलता- - 
श, एश, परागता, बृदेष, रोदिकी, (द्रो चद सद), सालपर्णी, एरेनाणी 
घोटी भ्टेरी, मोर. न कव च्धि्यो दो ष्यक्‌ ए्पुरपछते (भौर षाठ 
मन्फल सहर एक ड, परिमि ,जृठ मे ड्ढ यथाद्विधि कराय पाक करे । जब 
फ काथ पूर्वनि निनमन्‌ से.चदुरथाथ दनाय, तव शते उतार वद्रदराप्.धान से । 
रिरि 8 छाने इए कृताम दौ १८५ दूध .डलङर्‌ मन्दाभि दा वार करे १ जन गह्‌ 
छोय सलनाय केवल दूध शेषर्दे तेव शति. नैम, उन र्तदे । तदनम्दा इत दुमे 
तुश यनीविधिपताधिन जंगली जानवो का मनत, सिवतुः घी, राह, वथा 
सेषानमह, खाद ¡श्रु धुल, तोये के बीन, णमा ( राति चत पिपली ), 
स्द्रगी, र्णो+ इन श्रनि का कः वनाश उपमे भिनादे | वदनन्त यथातरिभि 


पञमे( ऽध्यायः! १७९ 


अत रयोग कतरि । इत बत्तिप्रयोग ते मांह, नठराप्नि, शारीरिक वल्ल तथ। यय, 
यटा ह | यह यस्ति वानर, मोह, प्रमेह, भरीरोग, यत्प, मलवदत] सूत्रम, विष- 
मञ्वर, वीप, वर्म, श्रध्यान) बस्तिकुरुटल, भरवदिका, वक्तदशचूल, उस्वेशना, क्दी- 
श्ल, इद्धिशल, मन्याशूल, श्रो, रिपेकेद्‌ना, प्रदुर, उन्माद, शोथ, फास, 
पश्मरी, प्रमृति रोगनध्ोते है। यर गसि चहुप्य, पुत्रमद, तथा रतायन । 
दसं भक्ति फे पयोग से बन्न के भी सन्तति हो जतौ है । दपकानाम दत्ताय 
सीस टे ॥ ४१--४० ॥ 


चातप्तवरस्तिः- 


प्ीराद्‌ व परख्तौ कार्यौ मधुतेलघृतातूषयः। 
खज्ञन मायते धस्तियौतप्नो यलवरौत्‌ ॥ ४८ ॥ 
दो प्ल दृधमें धी एक पर, तेल एक परल, तथा शहद एक पल, डालकर 
दर्वि सै खव भालोडन करे । जव ठीक भिलनाप, तमे यथाविधि इते यस्ति. 
भ्रयोम करे यह्‌ विं" पिरिपतया वातनाशक, वलवधैक, तथा वरेष्डे है 
॥ ५८ ॥ 
सिद्रबस्तिः- 
पेचमूलस्य नि-क्षाथस्तैटे मागधिका मघु। 
सकषन्धथः समघुकः सिद्धयदितरितिस्षतः ॥ ४६ ॥ 
शातपणी, पृरभ्रिपर्णी छोरी व्टेसी, बडी करी, सोर, -घन श्रौषपियो के 
यथाविधि प्ताधितन्कदाद् मे पुलदटी, तथा पिचलो क} कल्क, तथा किंचिद्‌ तल, 
सषानमक तथा शहद डालक्रर यथाविधि बसतिप्रयोग करदे! इत का नाम सिद्धवक्षि 
दै । यद्‌ वातनाशक दे 0 ४९६॥ 


्रप्यवस्तिः- 


पयस्येश्ुस्थिसरान्नाविदारीद्योकसर्धिपाम्‌। 
पैकपरदनो चरितः एष्या कटको श्रुपत्यद्त्‌ ¶ ४० ॥ 
परस्या { चीरी ) ए, खातपर्छी, रवा विदारी, कन श्रौषधि्यो ४ 
यथत्रिधि साधितं इश , पल परिमित कषाय गरे पक पद शहद, एक प्त धीत्या 
पिणज्ञी क कल्कं उन्द्‌ बृह्तिपयोग करावे । यह यित विेपतया शष्य ६५५० ॥ 


श्ण चथनावनीतक्म्‌ } 


॥ कफे परस्तिः-- 
छोशानकारग्बधेदवदायः 
मूर्वाष्वदपृषक्रजाक्रषाराः 1 
परया क्ुरत्थान्वृदतीं च तोये 
रसस्य तस्य प्रख्ता दश स्युः॥ १॥ 
तान्‌ सपयेलामदनेः सकु 
ग्तप्रमारीः प्रतेश्च युक्तान्‌) 
तोद्रस्य तैलस्य फलाहयध्य 
क्लारस्य तैलम्य ससर्पिषश्च ॥ ५२५ 
देचान्निरूहं कफयेगिताय 
मन्दराञ्नये चारनविग्दि च । 
~ ,ध्यापश्चकाषटाय तथामदेाप- ¢ 
2 ^ ,,« स्यधापरीताय नराय कामम्‌ ॥५३॥ 
कोशातक (तोर), भमलताश, देवदार, भूरा ( पूर्वामूल ), गोत, 
कृषे फी दाल, भर्कमूलसक्‌ (णाङक नड्‌ छल), तथा वुल ग्ड्ो 
कटेरी तथा प्राढ कन ्ौपधिरयो को पनी मे कारक्र यथा विपि पाक कके कषाय 
भनवे । इ काथ को वी परल .१रिमित.लेकर .इतं मे सपेम, चोटी श्लायची, मेन 
फ़ल) कृ, शतयेक एक पर्प परिभित लेकर कक्क बनकर डाले । (तेषा मु दो परल 
~ तधापौ दो परल डालकर यथाविधि वक्ति्रयोग करते । यह निर्‌ . रस्ति कफ़रोगी 
-कन्दोमिपुक्त, मोजनद्धेषी, व्याप्कोह ( भलवन्ध्युक्त को } तथा श्ामशूलेन्ययातं 
पुरष फे लिए अतीव लाभदायक ट ॥ ५१५३ ॥ ५ 


2 क. 
सर्वप्ताधकास्तः- 
5 
तैलश्यनि चृत दधात्ोयस्थि भवेत्पयः 1 
वैशिक शेषं स वस्तिः सैसाधकः ॥५४॥ - 
रसायनेो.वचृष्यतम्रो मूव्ररुद्रपरणाशनः 1 .* * ` + 
, ° विक्तामयदरश्येवे विशेवान्निरुपद्रवः ॥ ५८॥ 
- "यदि पूर्वो ठैशेपिकम्ि मे तेलकेस्थान्मेषी, श्ौरज्लके स्थानत 
"दुष को दालकर पाधि वत्ति भरोग द्विवानाय वो पे सर्वतायर कते टे । षवि 


पञ्चमे ध्यायः । १८६ 
रतायन, दृष्य, मूढच्छुनाशक, पित्तोगह्र, तथा निस्पद्रवे &॥ ५४ ॥ ४५४ ॥ 


रसायनव्तिः-- 
तुल्यं मधु च तैलं च राखा ताभ्यां समा सवेद्‌। 
शताह्वाया भवेत्करः पिप्पलीनां तथैव च ॥ ५६॥ 
यष्टीमधुककर्कश्च कप+ डं लवणेत्तमम्‌ । 
पथ रास्तायनः वस्ति्र्पो भृदणदीपनः ॥ ५७ ॥ 
कृष्यस्तथा शुक्लश्च यापनो निंख्पद्रवः 1 
गादविरमूञरृच्छणि शदपरमेहाश्चवघ्रनत्‌ ॥ ५८ ॥ , 
मधु श्रौ ति्ततेन समान ष्रिमाण्मेलवे। शस दोनोंके दाब ता, 
सो ए कर्ष, पिप्पृली एक वर्थ, घलहठी एक परय टेक, कल्क मृनाकर इन्दे । 
फिर क्समे भाध। कयै प्ेधानपक डालकर यथाविषि नल्तिप्रयोग कवि ( यह प्ति 
रतायन, वत्वे, मावर, भनिरीपन+ तपा शश्वदेक, ह । इस, कसि के प्रमोग 
ते मश्चन्ध) मृधप्र, मूषहच्छ, यतम, ममेह, घ्ररोग, तथा भृशं दू दोगा है । 
यहे मृति यापन (जित समय तक दष का उप्योग कियानाय्‌ उस. तमय तक भाण्ा 
कले वा} तया निद्र दे ॥ ५६--५८.॥ 


^ शाल्मातक्रावास्तः- 
परियेष्ट्य कुशेरद्रपद्रपुष्पाणि छाटमलः। 
एष्णटत्तिकयालिष्य स्वदयदूजोमयाभ्िना ॥ ५६ ॥ 
विशुष्कं मुचिकां क्षार्वा गृह पुष्पाणि शादमलेः। 
उलेखले समायोज्य सृद्रीवात्पयलि शते ॥ ६० ॥ 
पिण्डं सुरटिसमे रत्वा तत्कटकं तेलसर्षिषोः । 
1" ` सयुक्त माघ्नया युक्तं कर्केन मधुकस्य च ५,६१॥ 
यस्तिमभ्यक्रगात्राव दधासपत्यायतेऽथ च +. 
श्ठीरेण घा रसेनेद शव्यं भाजयच्तः ॥ ६२॥ 
श्यमगाषप्रणमनेो -इंदणे-यलवदनः,।+, =, + 
पप शर्मदलिकरायस्तिः पित्तार्वस्तारसाशनः ॥ ६३ ¢ 
सेमर के गीले-दूलों ह्रे डरो? ते भेटि, फली मिटे तीक 
* स्तादे । वरधन्वर उपलो ढी मागमे इकर पुष. करे $ जब मिद सूलजाय च्व 


र 


ष्य भयनावर्नीतख्म्‌ } 


एमे नि्मान चरेम द्ेकूसेः भो पदनलमे क्ट शट्‌ क्क बति म 
कको गरम मे यनद. | अक सूम भव पूननाय उत करो एक परत 
प्रिप्ि सेक तेन, तपा पौये दलः | दूगमे परलदटी श्च कृरढ दासक पषा 
परिषि व्व शयो करिः परग द्वि {ग पि कस्स सनातोदुपर ष्पा 
धमिन दे सोथ शालिने कय भानि विलि । ययल शुरो नाय्य, बूच, 
अतेकपाक्‌, त्था परछी नाशक र 1 ५९--६॥ 
पिच्ावाक्तः- 

यथाः षटु लाजानां मू पुप्प च श द्ादमल्तः । 

न्यप्रोयेदुम्ययाद्वरधशद्भाशच द्धिएलतेन्मिताः ॥ ९४ ॥ 

प्रिप्रस्ये सलिकल्स्यैतसीरपरस्यं पिपाष्यत्‌ ४ 

प्रथन कपायश्च पूते दत्वा ्िपेदयम्‌ ॥ ६९॥ 

कटकः शालमलिनयासः समदा चन्द्नोरपलम्‌ 1 

धत्सकस्य च पौजानि पिरशु पश्रङेएरम्‌ ॥ ६६ # 

पिच्धापसितिसियि सिद्धा सप्रतदोद्रशफय † 
धरवाद्िकागुदर्चग्तस्लायज्यर(पा ॥ ६७ ॥ - 
न, सीरलोके ःेगल 1, भूल तपा यट, मून, के श्र हम हव 
कोदोण्ल तेश्ट्‌ तीनश्रष्य दिमित नल तपा एक प्रध्य दभ भै दलिकर यथाप्रिभि 
पके । जिए समय पकाते २ पेष दूष ही हे द्ष्णव ( पर्षान्‌ प्रानी सव पू 
चाय) द्य से निकल कर घान लव तदनन्तर द परित कमाय में मोचप्त, 
मनी, चदन, पमल, शमरजौ, परिये, शमलकेर, इन शनोधािपो भ प मनास्र 
नि ईस श्यानापगविच्ावत्िटहै। इमे षन, रा, था प्िध्रो भिक 
यथानिपि चल्विप्रमोग कंते. यह बदति श्वाहिका युदमेर, रहमान, तथा ज्वरदो 
दूरङ््तीदै॥१५--७॥ .- " 
१८. ^ "मू्रमस्तिः- र 

ष्टो पलानि मूधस्य स्वुक्ायाश्चतुष्पलम्‌ 1 

पल्दधेये तु तैलस्य मािक्षप्रते छया ॥ ९६८ ॥ 

स्संःारं च सोवीरः तिन्तिडीदं पलं पलम्‌ । 

 -यडदिक्ं षकं श्रधन्भदनस्य फं तथा ॥ ६६॥ 


पञ्चमो ऽध्यायः। ८४ 


शतपुष्पा कचा राला कुदा निशा 1 
सिद्धा्चक विल्वपेशो यवानी सेन्ध्वं वरा ॥ ७०॥* 
कर्पाच्वित्ं श्लदणपिष्टं खज्तनाशच प्रमथ्य च| -:; ०" 
युञ्ज्यान्निरूहवसगन्ञे निरपायं महद्गुणम्‌ ५.७१ ४ 
मूचवस्िरिति ख्यातः सर्वेव्याधिद्ेरः परः 1, 
यथाव्विधि योक्तव्यो चैदेनागम्बेदिना ॥७२॥ 1 
श्रा पठा गोभरूत्र, एरंड का छाथ भाः परल, तिलतैल दो ` पल, शद दो 
परल, मरठिपत, दूध, गंजी, पमली मे बो श्रचेक एफ २ पल, युद एके पल, भेन. 
फले एक पल, सौ#,,वच) रान्ना, कूट, देवार, नागरमोथा, हलदी, परतो, बेहगेरी 
छजयायन, सैपानिमक, तथा तर॑टी ये पवप्रयकएकरं शपैेवे । एनस 
शरौपधिया को यथाविभि दृटक्र वारो चरौ बनाते । तदनन्तर `इष वृणी 
गोसु श्रगृति दव द्रव्यो फे साय मिलाकर यथाविधि निरुढनस्तिं %! प्रयोग कयम 
३ वति फे प्रयोग. मे किमी विशेष श्रपाय (उपद्रव) षने शी रोका न्ही ई, 
भपोदुरसपं साधारण है, च्छद रय इस मे थथिकदे। इसका की नामे पूश्मस्ति 
है इसके प्रयोगसे सम म्याधियां दर होनाती है। रासर विश षये पिधिपूक 
हस बस्ति ग प्रयोग फरवर ॥ ६८--७२ ॥ 


(व क्ारवस्तिः 


सैन्धवा समादाय शताहाक्षसमन्वितम्‌ । 
गोमूत्रस्य पल्लान्य्टावग्लिकायाः पलद्वयम्‌ ॥ ७३॥ 
शडस्य तु प्ले देत सर्वृमालोच्च यतन्तः । 
चख््पूर्त सुखेप्णं च पान्न दुधादिनक्तणः ॥ ७६॥.. 
शते चिद्सद्गमानाहं मूबहृन्द्धं उ दारुणम्‌! 
एम्युदायरसवातादीन्‌ सधो दन्ात्मयोजितः;॥७५॥ \ 
तथानमक एक कथ, सौर एष श्प, -गोमूचर पाठ पल, ° इभली दो पल, तथा 
मृष दो परल लेदे। एन भौषधियो शो मिला मननी.्रहाएः "मदेन परे छनन | 
फि पोष्टा गरम कफे यथविधि बलियोग सापे} महं पति यूल, मलबद्श, 
आनाह, दद मूत्र, हमिदेक उदकं मृति र्गो ष्टो वृर ष्टनीदटै 
॥ ०३--७५॥ 


१८५ मनायी 


वदरणयम्तिः- 
सिन्पृद्म्य समम्नोकाया पथे गुदधाद्रपश्वम्‌) 
सूर्मीपदमः कुर्वः सपमेः हना दितिः + ७६४ 
दपसणयुने उकं मुर देन निद्नति रोगगप्‌। 
करयृगृष्रयसं भोय चाद्ानितं पै(र्म्‌ ॥ ७४ 
निरभयमूरन्तम्मं गृध्ने च जातुद्तकावप्‌ । 
पिवपरप्रसनिं पारे वयश्च विनापयत्यानु ध४८१ 
वल्निद्रतरणारुदा गुप्गणवुकः शुिषवासः । 
कफपातितिपति तगाद्णिष््यं मत्रा तिविजान्‌ 9७६४ 
मेजपिःया व सापाद्नं स्र्यायं पतमप 
मप चद्रसयान्‌ जम्तुग्सुषरगपि सदा एनत्‌ 0 ० 
प एय पनिरमनमम, एय स्पत, एदु सोता यक भम दर दष, 
इभ्य (सष्प्य) भष्‌ दो पर्व निकषापर सि तैम परिसरे \ गरम 
पृपारिि मोननप्नि दवार्‌ बलिपदोत श्ये । इग बट प्रगोगते भ्दीदक 
शपुल, छष२, शो, सम्या ससार, युगानि ऊर्म, गृधपोतेय, मपररोग, 
पिपा, तया नपु दृर होर ट। हाशानदय दैत्य श्वि 
वििषदछप्तती टै सौरप्रमिदद, स्त्या दामि वेदनो मे (तेप 
शुष पिताती है। दणप्णिष्ाप्रणेग पेन क मान्न श्लेढे ष्ट 
स्ना पद्ध । यदि देनी मवत परमथपहोनो भोनने से ददति मोन 
पपोग रोभाना ६१ ७६-नन् 
`रएदायपस्तिः-- ह 
परणषमूलं विफला पठथ 8 
दव्वानि मूलानि पलानि पञ्च 
सल्नाश्यिगन्धा सला गुष्ची 
एुनर्नयारम्व वदेवदाय ¶ स्ट] . 4 
भागाः पांश मदनटयुक्ता ॥ 
जव दिशेने दयिता । 
^ पेष्याः शताह्वा हवुवाप्रियद्नः 
सपिप्यलीकं मधुकः घचा च ४८२१ ~ \ 


पञ्चमे। ॐभ्यायः। १८५ 


रसाञ्जन वरसकवीजयुस्तमन्तप्रमातं लवणा शयुक्तम्‌ । 

4 -समद्िकस्वेलयुतः खश्रुतरो यह्िदणां लखनदीपनीयः॥८३॥ , , 
जद्ोरपादक्रिकपृठद्यलं कफादतं मार्तविग्रहं च । ` । 
पुरीपवन्धे स्वथ मूत्रघात मलाख्यवातस्य च सन्निरोध्‌॥६४॥ 
खद्रारणां सूत्ररिलां सचां सश्र श्रूलमयाण्युदीणम्‌ । 
श्रानाहमश्ोप्रदणीध्रदोपानेरटडवःत्तिः शमयेत्ययुक्रः ॥ ८५॥ 

एरंडमूलएक् प्त, रद्‌, एक पल, बहा एक पल, श्रविला एक परल, लघु- 
पध, ( शालपर्णा, पृक्षिपरणी, वडीकेदेदी, छोरी कटेरी, तथा गोज्तु ) पच पर, 
रका, भतगंध्‌, खैरी, विलोप, पुनर्मवा, भमलतास, देष, ये सत श्रौषधिषं 
पृथक्‌ फं २ प्ल भ्रौ भाठ मनल इन श्षौषधिरयो को लिकर भाट परस्प परिमित 
जलन पाक करे जब नल श्ष्टपांश रहनाय, उत सपय उतार कर छन हेवे। 
तवने दत मे फ़, दाउवेर म्न्य, पीपल, एुलदटी, वच, एषो) हृद्रनी, तथा 
इन भलेक धौषधि्ो को एक २ कद तेद्‌ क्क बनाकर दले} दस प थोडा 
सेंभानमऊ, शद, तेद, तथा गोमूध्र दालकट्‌ यथाविधि निरुद्गलि क पयोग कदि । 
यद्‌ बिः लिन तथा दीपन दै । इस र श्रयोग से जहगशत्ल, ऊस्णल, षाद्श्टल, 
परकश, धृष्टशरूल, फदर, वात्‌) मलवदता, पूत्राधरात, मलवतनिरेध, द्य श्चूल. 
युक्त भमर, मूत्रशकंण, दाहय यूल, श्ानाद मरी, स्प्रद्एी प्रश्ति योग नष 
होनाते दै ॥\५१--९५॥ 
अस्तिएु ञ्यानि- 
व्यायामे मेधनं मचे मधूनि शिधिसम्बुः च । 
संभोजनं सथत्तमो धस्तिष्वेतेयु गदितम्‌ ॥ ८द 1 
दति श्रीमता सदानन्द शमेन प्रणाचा्येण प्रतितस्छत' 
नवतावर्नीतक्ते यसितिपरयोगविक्षानीयो नाम ' 
पमञ्चोऽध्यायः समाप्तः + 
(० 


व्पायाप्र, सप्त, पदि, मु, शतच नल, संभोमन,.वेया रथदवोम (मसि 
भरोग में बजनीयृदहं॥ ८६५ ' ॥ 
५ \ {तिप्रतितर्छते न्वनापनीतहे सादीविसया 
दिन्दीमावान्या्वाणं पथमो ऽ्धवः ¶ 
----+"~--- 


ॐ 4 


ने १ = ॥ 


अथरसायन प्रयोगविज्ञानीयः पषठोऽध्यायः।. 


पिषप्पक्तीवदरमभानं रसायनम्‌ 
पिप्प चद मानस्य शुषः कम च केवलम्‌ 
भ्रवदयाम्यदुपू्यंण प्रजानां हितकाम्यया ॥१॥ 
न हितदशरनं पौन्वा पश्यात्तप्रासति मानवाः 
ददायत्यध सिद्ध दि पाणाचामलक् यया ॥२॥ 
तर्पा्लदेमौखच चुट च धना मधयं च कांता । 
र्सायनमिद सोम्यं फार्यमायुरविवदधनम्‌॥ ३॥ 

शरस्य रप्ायनस्य ्रणगररूलेः 
जीवन्ैरानि पीत्वा तु ल्लिग्धये बान्तविरिकष्वान्‌ । 
एतसंसजनः कालि पुण्याहेनारभेत्ततः॥ ४॥ 
पुनधेसौ चा पुम्यं धवरोन धविष्ठषा 1 
वरिधरूचरेषु हस्तेन से योगघ्ुपागति ॥ ५॥ 
उपोपितः शिरःछ्नातः शुञ्गवास। जितेन्दियः। 
अभ्यश्यं देवता चिप्रशचिकां खादेत पिप्पलम्‌ ॥ ६ ॥ 
ततश्चाजुपिवेत्तीरं ग्य छगमथापि या 
जरी तु तस्मिन्‌ मुखति शालीनां पयसीदनम्‌.॥ ७॥ 
. धस्य प्रयोगक्रमः , . --. 

पथमेतक्षरः स्रदिदद्धमानं सदाहनि 
शकत पू भवेदूावद्‌ दशचडधधा ठतः परम्‌ ॥ ८ 
तका-न्तऽप्यवकयस्य खरतरं पयद्नम्‌ । 
प्रायश्चावुप्रयोक्तव्ये तथा सुद्वरलखोदनम्‌ ॥ € ॥ 
सप्षसश् तवे तु जागज्ञे मधुरो रखः। 
भोज्यं पयश्च पानीयं दतशीतं गुणान्वितम्‌ ॥ १० ॥ 
छदे निवाते चासीत सततं दितस्तवनम्‌ । 
चतः क्रमेणामलकमम्लायपुपकटप्येत्‌ 7 ११॥ 


पषा प्यायः 1. १८७ 


बृक्षाम्टं दाडिमाम्तं च खदा खानं च शीलयेत्‌; 
पिष्प्ावद्धमानस्य प्रयागे.ऽयं खुखाचहः ४ १२॥ 
भरद्‌ दम पिपलीवददनापद् एतयन कै रणो को, त्थ सेवनषिधि ढो अपपूर्र 
जनत्राके दित दौ पाथना पे प्रेरित होकर प्दूते 81 {त चमृ्सी रतायन को सेवन 
कके पुष्यं पदे नही पववत है, योक्रि पद्‌ रहावन भष्यच्तीक्ृत इस्तसिवित पामलक- 
कै पमन भपने गुणो को ध्य दी परसवत् द्के दिता देता ६1 इलिर दम यप्रद्‌ 
करते दे ल्मी, शरोद्यु्ट, यजा तया मेधा चाटुनेवलि पु इत रायन का प्रयोग 
करे इमे शणो फो प्राप कफे लाम्‌ उरग्वे शौर चपनी थाय फो वें! प्रित 
जौ्रनीकापप्तापिति पृतं भादि दय विष, पथ विरि कके केोष्टशयुदधि करसे 4 
तदनन्तर विरे चनोक्त प्रयोजनीयं पेयादिरयो का पान एके पुण्यसमल में दक रतायन को 
प्रारभ करे} जिह दिन चद्रमा पुनव, पुष्य, श्रव, श्रविष्ठा ( रतविषा }, उत्रामाज 
दविषद, उत्ता, उत्ततफस्पुनी, भयव। इनदर मे हो, उक्त दिन शुम वें 
इक रागेन षो ्ारम्म द्यवि । पृद्िल दिन उप्वाक्त कके चिर नान ( सर्वाङ्गनन ) 
कले । तदनन्तर निवन फो पदिनङर, भितिन्दिय दोश्न देवता श्रौर ब्रष्णो ी 
पूजा का णले दिन केषन एक पिणली, ( पीपल ) खावे तदन्त गाव फा श्रषवा 
मकरी का गरू न करे । इक जीर दने पर दृष ॐ ताथ शालि सरक चको 
षा भात सवि । दप्रीसीति स एक एक पीपल टाना जय नवत्कषौ पूरीनद 
णाध । जरसौ पूरी दोर्नाप तो शतिदिन दश पिली बदाताजाम नम तक एक हन्‌ 
पौप्लनदहोनाय। फिर हनार होने प्र प्रतिदिन पूर्वत्ति रीति षे दथ दश पीपल 
धनाना जम्‌ तक सौ न ्ेजां१। फिर सौ से एक एक पीपत प्रतिदिन घटातानाय 
जब तङ फर एक पर पहुचे । कववं के पते एवाह मे भ्वल दुष श्रौए भत दी 
खादे । दूसरे हाद ४ मी दुम श्रौर मात, तथा पुरूष शौर मात को सत्रि । तीकं 
सप्रा्मे जेगली जाने श महर, तथा मरत श्रौह मति को सेवि । श्रौ पष, 
तया शनरीत जल कौ परवे। इत रतये ने प्रयोग के समयं निर्वाति बृषे निषा 
करे यथानिधि पथ्य सेवन कता रहे । तदनन्तर शम्लरप्त सेवन करने फे लिए सक्ते 
प्रहे परप्ररलो को लावे । फिर इयली, श्रौर श्रनपदार्नो द्य प्रयोध कते ्षान 
प्रतिदिने क्रे। पिधरीवद्धमानं नामक रतायन आ सेवन कने कायह्कमष् 
यद्"पक पीपल से वपल श्य एक चुद दाना दी लना उचित टे ॥ १--१२ ॥ 
पिप्पलीवद्धमानस्य गुणाः- 
अनेन विधिना क्ति पुटि क्षमति मानवः। 





{८८ मथनायप्नतकरम्‌ } 


प्रमदा समति गर्म, वन्प्या चापि प्रजायते १३1 

दयाम्यग्टयनन दिषव्राणि, राजयदमा दलोमकः॥ 

श्यदम्यारस्नयन्मद वस्य विददानिधः १1४१ 

प्मनेकदाः धरयुकते तु यतेोपनितनाशनप्‌ › 

पत्तनजेायलःदयेनामन्न्षेत्तमओीयननम्‌ ॥ १५५ 

कुठरागप्रदरण्यमाराग्यसननं चियम्‌। 

शर्धन परयल्टरयाणं धसाद्नम्‌ 0 १६॥ 

पिप्पल्या दि शिवाः काय कट्टा मथुसन्दयाः। 

सिग्यश्ि शोतवो्वीषच ष्ययायिन्ये शुखन्विताः ॥ १७ 

कदुत्यास्फः पथ्याः खदाण्ठ पयन्न दिनाः। 

माधु्यारिलणमना युग्यन्ते स्कर्मलु ॥ १८५ 

त्रिभ्यः ध्वस्त चाचः फरप, पञ्चमिंस्य च ! 

अष्टको दणकद्श्यान्ये। यलक्ाद्धाद्यपेरया ॥ १६॥ 

क्ीणनुएानास्ना ष्टार्यास्तया प्रोपसेधनाः 1 

नियमश्च याद श्राशिषश्च यथा थुनाः॥ २०॥ 

तसाद्नियममालम्च्य पुख्येण यथाक्रमम्‌ । 

भरयोज्यमिदमारोऽपधोष्रलायुचिषद्धनम्‌ ॥ २९ # 

पिष्पटीपद्धमनिस्य करगे ऽग्विभ्यां प्रकाशितः। 

योऽयोऽनस्चभिस्यं यधा त्ििद्धिमयाप्युयात्‌ ॥ २२ ॥ 

इण विधि च पिपलीदधमानह रक्पनके सेदनक्लेतेशीधदी ररीरषट 

पनाह छवो गे प्व क्तो । पन्वा भीबदयहकराघे नतीदे। शत 
प्ताप्न कै, सेर्न शमने ते चित्रो, एजपद्मा, इतीम, शप्प्‌, उन्माद, तेषा 
विषपनर दू होता दै । (त रष्पयन फो गार तवन करने ते बुदाप, तथ) एतितततेय 
दर दोन दै, भौर वरये, तेज, शरीरिक क, तथा जठरा बदृजाश है । यह्‌ र~ 
यन दुष्ट, धरोव्पजनक, मलम्द, शुकवेद्धक, वद्र, तथा इन्दिर्योको 
मरषल् ऋलने बाना दे ! परिपरी सवथा क्ट्याण कारौ टै, क्योकि यद कट, विपा- 
मयुर, दिग्ध, रीववीर्य, तथः व्थप्िनी { सरीर के. सरि श्रध मे अपनः थमाब 
दिखाकेपक्गाकस्था को षारण कटे गलो } इ (-सम किए पिपली कद्ग 
विशिष्ट च्चेने ते दफनारङ, निम रेने वे वातनादद्, तथा मदुर विपराकष्ेने षै 


यष ऽष्यायः। शर 


पित्त साराक है, थतः एवंथा सम दोरा छो दूर करने के छिषए हन फा प्रयोग किया 
जाता है} महष्य के मृन तथा समय का विचार करके तीन, ` पाच, श्ाठश द्र 
पीला को षले प्थल प्रयोग करावे । तथा पिप्पली लति ॐ बाद द्धी 
पिले! शौर भोजनमें भी दूषका ही प्रयोग दरे । पिप्पली बद्ैपानर रहायन 
फे शरयोगमे जिन नियमों का उक्ल प्वियायया है, तपा जिन टुर्णो का व्ैन 
फियागया दै, उन २ नियर्मो द्र तदर्थो श्च पालन कते रसायन शा श्यो 
कराना चाहिए । यह रसायन श्रारोग्यजनङ, धौषदधैक, यलजनक, तया श्रयुवदेक 
्। पिष्पती वर्धमान नामक रसायन का कर्प देव वैय प्रत; स्मरणीय सथिनीङ- 
मारने निव था, इद प्रयोग श्रगूया रहित ही युरुथ करचकते ३, व्यो वेदी 
उष्तिद्धिफो (षपके प्रयोग से) घ्रा करसक्ते दै ॥ १२२२ ॥ 
अथ काकेमाचीरसायनम्‌-- 
सभरूलां च सपव्रां च सपुष्पं सफलां तथा । 
काकमाची तु भ्रयग्रां सेदेरेन्मतिमान्‌ भिषक्‌ ॥ २२३॥ 
तुलापादं सखष्म तु जखद्रोणे विपाच्य । 
चतुमागस्थितते तत्र तैल पश्यं विपाचयेत्‌ ॥ २४॥ . 
चतुरशंगेन पयसा कटक मान्परदाप्यत्‌ । 
प्रपौरडरीकं मधुकं सामूरं शतावरीम्‌ ॥ २५1" 
चिडद्धं शतपुष्ाः च स्वयंगप्ताफलानि च। 
सिद्धशशीतं तते क्षात्वा बासस्म परिशोधयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
काचे निधायाथ खधवेलपयतः खद्‌} 
पतदभ्यक्जने पाने नाने चार्ुवासने ॥ २५॥ 
„ शशीति घातज्ञान्‌ रामांस्तेलमेतश्यपोहति । 
धन्य यशस्यमायुष्यं काकमाचीरसायनम्‌ ॥ २६॥ 
जित समय काह्माची (गकेय) केन्ञुप मर ष्रल तत्‌ एल लगजायें उह 
समय इति शरदि उत्पाटित कके विशद पानी तेमूल तथा साह्न धोऽले 
ददुमन्तर जलपौत फाकमानी फ! पर्वा¶ २४ एत लेश पर द्रोय प्रिभिदेगनलमें 
परे । जव वह्‌ जल चतुर्था एदभाय, उम समय इते व्नदवारा छानकर शष 
साथ धृक प्रस्थ परिमित विलौक शा पककर । पाक क्रनेढेतिषए इ्मेतेदसे 
खवौगुनाः दुध्र डालकर पकाना चादिए॥ तथा परडरीङदठ- म्नदरी. राध्याप्रल. 


सवनाचनीतकम्‌ | 


\ बायविदम, सफ, कोच फे तीन इने श्रौपधिर्यो का कल्प बनाकर उचित 
। मे डालकर यपापिधि पा करे । जद सिद्ध दोजाय तो निल वदश्यरा 
काचकूपी मे एतेः! दष तल को 'भभ्यङ्ग, पान, न्यक्र्म, तथा वस्तिवमे 
प्रयोगं करव । दइ स्खाथ्न णो यथाविधि ऊच पएमय तक सेदनकषलेते 
पकार के बात रोग न होनति है। इस फाङमाचो रथन के प्रयोगसे 
धा श्राय बदती है» २२--२८॥ 
व्रिफलारसायनप्‌- 
मघुकेन ठतुगाष्षीयौ पिप्पटय। क्तौद्रसर्पिषा 1 
धिफटा सितया चापि युका सिद्ध रसायनम्‌ ॥ २६॥ 
एलष्टरी, षशलोनन, पिप्पली, मपु, धृत, तथा ताके त्रिफला ॐ पतेन 
। एषठायनोक्ष यण, तथा कछार द्ष्ठातीःहै ॥ २६॥ 
गोज्ञुरकरसायनम्‌- 
फलेन मेश्चुरक> सभूल- ॥ 
शखायायिष्यप्डः"सविनूर्णिताङ्गः 
मावितः स्वेन ससन तस्मा 
न्माश्रां सप्त कर्पभितां पिवेचः॥ ३०॥ ` 
द्रेण तेनैय च वा्िमरए्नन्‌ ` । 
जरै मेदन्न तुकल्ोपयेगाद्‌ 1 
शक्तः खुप, सुभगः शतायुः . । 
कामो फकुश्यानिव गोक्ुलस्थः 1 ३१॥ 
फसोग्रते ( निल हमप कल लगने लगाये ) गोचर फो मूल सदित उखा 
नभल जज द्वार घोर द्रिका से छारटकर घटे ९ दकडे यनक छायार्मे 
1 जित सयय सवेष सुखा, 'उम्द कूटकं यथावियि चूते : बनाते । फिर 
णेमे दस दी लर्स फो भवना देकर पुनः सुलाकर चौ यनेदे.। एस 
# पूमातरा पुरक)" इत चृ्िकोदूध के साथ खादः, दृढे साध 
लितरडनना ऋ भतम्को खव { इस रीति से `^ चृ दो एकतुना परिपिह 
रे मगुष्य का याच्च शट, रहय, तथा श्रधुर वल सम्पन्न दोजातता ६1 दमे 
5 रे्ायन के सेन रूर से पुस्य की पुरश श्रमत्त शिवदरषम -के पतमान 
भविन्‌ रती दै. तथा यह्‌ रसायन ्रयुचदक है ॥ ३० ॥ ३१ ॥ 


छ 


ष्ठो -प्यायः। १६६ 


वाराहीकन्दरपायनग्‌- 
वाराहीकन्दमाद्रदं क्षरण क्षीरपा पिवेत्‌ । 
मास्त निर्न खस च क्ीरशयो जयं जयेद्‌ # ३२१ 
फच्च ाराहीकरको दूषके साथ पीवे। तदनन्ता मोननके लिदभी श्वत 
दूष ष्टी एक महीने तक प्रयोग में लवि घर्थद्‌ एकमास तक सवथा मन् प्रिलाग 
करे । दूसरे मदने मेद्य श्रौरभछ्नकाही सेवन केरे । ध्व प्रकार इख रायन 
फे प्रयोगे से वाद्धक्य ( बुढापा) न्दी थता ॥ ३९ ॥ 
वाराद्ीकन्दचृशरसायन्‌- 
तस्कन्द्ए्लदणन्यूरी धा स्वरसेन सुमावितम्‌। 
परतकतोदयुते लिष्याञ्ञरां जयति त्तीरमुक्‌ ॥ ३३ ॥ 
धारदीकन्द को खाकर यथारिपि कूट कपड्वान कर वच्चूं बगल । 
तद्ुगन्तर इन चूं मे वागहीकन्ध कष्टो खरस की भवना दैवे । इस वृं को उप- 
युक माराम दृ के छाप खाकर, तया इमधाशी ट्छ यथाविधि दो मापि तक प्रयोग 
के । दष रतायन मे प्रयोग से भी वादधक्य निदत्त दोकर शरीर एड तथा भु 
पाय पम्प् दोजाता है ॥ ३३ ॥ ॥ 
वारादीषृवं रसायनधू- 
चाराीकन्द्‌करशन धृतं कीरेण साधितम्‌ । 
क्षीरेण क्षीरपः खादन्‌ जरां जयति सत्वरम्‌ ॥ ३४ ॥ 
शकः सरुषः श्भगः शतायुश्च मवन्नरः । 
वेमाप्रयोगेण श॒तं जीवत्यनामयः५ ३५॥ 
वादीः फे क्फ के साय चौना दूध डालकर यथाविधि पाक्रे। शतको 
दूध के साथ एका दृदी का श्रशनारयु रयोग के ! एत ध्रतके सेवन करने से 
म्प्य का शीर इद, एप, त्था अतुल सावर सम्पन्न दोना है । इत्‌ पसयत 
को पक वर्धं र्मनत उतततिथि के साय सेवन करने से रोगनि््रके दोक! सौ वप यन्त 
जीभित स्ता ह ॥ ३४॥ ३५॥ 
पिप्लीग्रलेपफ रायनम्‌- 
कर्पादमत्रेण तु पिष्पलछनां 
निश्चि अलिस्पेदर्लोदपात्रम्‌ । 





१९६२ जयसापनीतकषम्‌ 


श्रतिः पिवेत्तरषषिहासक्िम्या 
घ्चं येप्टानपान्यष्टः॥ ३६४ 
शकाः गुरुप सुमगः सदय 
धरकामकामः कमनीयकायः। 
सनामयौ जीर्वात्त वत्परणां 
शतं परदीिद्रप्जानयेदाः ॥३७॥ 
शपा शु प्रमि, पिपहीवृद्य द पनी फे ताथ मिलाङर पिष्टि कनसि। 
तमन्त कत प्िषटिय ते शन्तनाह, सधवा रानहततोर रे निर्ग्पवको मीत \ 
पतिम इरदे । प्रात.द्ाच उरक शोष सिपित निच होय शक को निश 
सद्दो श्रनि षिमित नल क्साथ पान फटठे रथादि पक वर्प भ्रयोग 
धराद} दुम्‌ रायन ऊ प्रयोग भोमन, पान, वपा दवं भनेके लिए रम्ब 
दष, सरथा सिद्दापूेह श्राहार पिदर एसो ह। इत ततनद प्रयोणमे 
पष्य का शारीर इष्ट, हस्प, ठव घुधीक होना ६ । त के ्रयोगते शरीरै 
दमय परशक्ति, वथा सतिश्मनीष हन्द सनित है । वया वर्मन 


निय फर जीवित शा दै, भौ च्छामि मी एः अद इती दै 
॥ ३६ ॥ ३७॥ ध 


सोमराजीरसायनप्‌ 
भक्तनखदिस्थूषेमाविलां सेमी ५ 
मधुषतशिखिपध्थालेद्दचर्षस्येदाम्‌ । 
श्स्दमवलिद्दानः पारिणामान्‌ विकारान्‌ 
स्यजति फितद्िताश्छी तदवदा्ारज्ञातान.॥ ३८ ॥ 
विनदत, तथा तर कै कयाय के दारा बानी के बीजों केव्पूते शो यथादिभि 
भरना देवे । वद्नन्तर € चूण मे लोदमस्म, इद्‌ का चू, चीने दी ज्य 
शृ मद्रु हया वृते पिलाकरं एक वववर्येन लयतार्‌ सेवन करे । दम प्रयोग के 
षान से श्रादावेषम्य जनि) रोग सुदाय दर दोकर विषूच शर्शिली दो 
जरति ॥३८॥ 
दवितीयं सोमराजीरसायनप्‌- ` 
तात्रणक्कुष्ठन परोतमू्त = `` ” ८ 
यः सेमरर्जी नियमेन खददेत्‌। "` ` 


पष्ठ ऽध्यायः? . १६३ 


सवत्छ्छप्पतिलदधितीयां ै । 
स सोमराज वपुषातिरेति ॥३६॥ 
दाक्चीे चरी फो. कले तिलो के साय प्क वोरव वथाविधि सेवन 
ष्नेसेतेत्रश्यि कुषठमे दिवर्गाह शी पुष दारवी छी कान्ति से भी पधि कृष्य 
कान्ति समक्न जताटैण३९॥ 


दतीयं सोमरा्नीरसायनम्‌- 
ये सोप्रराज्या वितुषीरताया 
श्यत ख्पेतात्पयस्ः खजाताच्‌ 4 
उष्धुर्यं सार मधुना लि्न्ति 
तक्रं तदेचाद्ुपिचन्ति चान्ते ॥ ४०॥ 
कूष्ठिनिः कुतथ्यमानाङ्कास्ते जातागलिना क्तिः 1 
भान्ति धृत्ताध्य पुनः भरूढनवपल्लवाः ॥ ४१५ 
वायची ढे पीनो हो तुषरदित के यथाविधि चूर वनति । इय पूरी 
दृष मे 'दालकर ददी जमाने "के किए रत देवे । तैदनन्तए इ दीं को तयन "कके ` 
मकखन निकले । दत्त शकखन को' लाङ़र दसी) तकर को पीने । एतौ रीति।ते त्र" 
कालतक् लगातार प्रयोग षरे ते गलित ` ुष्न्येमित प पुक के भी अणी, नासिक्य, 
दि थ दुनार उदन्त हो जतिदै, जैने तदु दने पद्मी "( वन्त श्तु के 
शाने से ) श्रो मे नवीन किक्तलथ उसन्त हो नते दै ॥ ४०४१ ॥१7 


भद्वावकरसायनभ्‌- 
विडद्धभष्लातकनागसयणि ' 
येयनन्ति सपिर्मधुसयुनानि! ' 
जणनर्द रोगतरङ्धिणी ते" 
छावण्ययुक्ताः पुख्षास्तयत्ति ॥ ४२ ॥'२ ` " ¦ 
तायशरिटक+ परिशुदामादक;-वोट, शन तीन -प्रौधिर्यो षो समानं पियं में 
लेकर यथाविधि कपर छानकर वृ बनोले । सनव को शद्द^तेया पीकघ्ाथ 
मिलाकर लगता शं 'दिन पर्त सेन कने से पुय दिपि्षसेगल्पी काङ्ग -से भरो ~" 
दृह नगरूपी' नदी फो'पाए करढे चतुलःलदरवक्तह्त दो नति हं 1 ४२ 
२१ ९.४ 


१६४ मवनाचर्नतकम्‌ 1 


मणटकपर्यादिरसायनयतषटयम्‌ 


मरदरकूपरयीः स्वरसो यथाञ्चि 
क्तीरेण यष्टीमधुकस्य चणम्‌ 1 
स्सा युद्च्धास्व समूलषुष्याः 
कटकः श्रयाञ्यः खलु शद्धपुध्याः ॥ ४३॥ 
आयुः श्रदान्यामयनाशनानि 
यदधाद्निवधस्वरवद्धनानि । 
मेध्यानि चमानि रस्लायनानि 
मध्या विशयेण तु श्पुष्पौ ॥४४ा 
मद्य उदरनि तथा वल दय विचार श्फे मरएद्कमसी चि सरतो पौ तेवे। 
था पुष्टी कचूराफो दुध फे पाध, सेन करे! यागिलोवरके तक्वा प्रौग 
क्रे | चथा मून तया पुष्प दि" शद्धदुष्यी केष को दषपयनविधि द्वा सेवन 
क्रे । षडु वरयो रतायन आयुषो कते हे, पितरि रोगो को दूर फते ह । बल, स्प, 
णटरान्नि, हषा छ को बाते है। वे चारों रप्तायन भर्न्त मेधा जनङ़ दै । कि 
श्पुष्मी मेषा बदन म इन तीनो से बदक्न ई ॥ ४३--४४॥ 


मधुयष्टीरसायनम्‌- 
पघृतमा्ठिकसयुक्तं मधुक यः पिवेक्नरः 1 
क्तीराचुरयी सरीवउ्यः स अवेच्छररदां शतम्‌ ॥ ४५॥ 
मुलहठी ॐ च मे घी श्रौर शद मिलाकर छाने केवरद दूष पी तेरे श्रौ 
खी स्वासं का परित्याग करके लगातार रसायन का प्रयोग काता जय । इतके 
सेवन करने से मतप्य सौ पयत जीवित रहना ई ॥ ४५॥ 


त्रिफलारसायनम्‌- ^ 
खदिपसनेयूषमावितायासिषालाया पृतमाद्तिक्ृष्टुतायाः। 
+ नियमेन नरा नियेवितप्य यदि जीवनत्यरक्ञः फिमघ चित्रम्‌ ॥०६॥ . 
तैर श्नोर पतय के क्वाय के ताव त्रिकला के धृ को यथाविमि भावनः 
`देवे । तदनन्तर हम वृर को मधु, शोर षीके प्राय एवि }-यदि रसायन विधि, 


शस शविपराचूे वा सेवन कने से पनु रोगत दक्‌ जीवन ग्यतीतं काते 
तोदसमे चधपेदहीक्यहै१॥४६॥ 


से 
~ 


यष्ट घ्यावः। १, 


पुननवारसायनमू-, 
पुनगैवस्यार्दपं नवस्य 
पिष्टं पिवे्यः पयलार्धमासम्‌। 
मासद्वयं तिगे समां वा 
जीर्योऽपि भूयः सर पुननवः स्यात्‌ ॥ ४७ 
पनर्मवा शद्रे राधा पल लेक शिला मे पीक खाते । तदन्ता इच्ावुखार 
पृद्रह दिन, दो मात, ६ माह, दथवा एके उपै पर्यैत इत मात्रा म इमे प्रतिदिमि छनि 
से भीरौ पुद्धय भी नवयुवक होगा दै ॥ ४५ ॥ 


मूबदीनां कल्पः-- 
सूवीबदत्यशयमतौबलानागुश्ीरपाठासनक्तारिष।णाम्‌ । 
कालायुसार्यागुखचदनानां वदन्ति पौनर्नवपरव कल्पम्‌ ॥ ४८ 
भूषं (मयेद फली), मती (वड़ो षेरी), येशभ्वी { शालदर्णी 
सेश्टी, तश, पद, विजयदार+ शारिवा ( यनन्तद्रुल }, तगर, भगुदु, तथा चैः 
को मी एष्‌ पुननैवा दखागृन के समान दी दूय के साय प्रयोग कस ते लीद ध 
भो नवक पोजादा दै ॥ ४5 ¶ 


हरीतकीरसायनप्‌- न 
हरीतकीं सर्पिषि खप्रताप्य समश्चतस्तसिपिवते धृतं 1 
मवेश्चिरस्थायि बं णदरे सचत शृते साघु यथा इदयं 
हरीतकी को धरी रमू.वस्म क्के पष्धिवि इरी णो धानि दद इ 
मी पृ! द रीतिसे्रिफला फो वश्य पर्व तेवन श्र; 


विरस्थायी रस्त .दै, जते छनज धुप दे' सिप द्वा [ट 


स चीजकस्य रसायनद्रू- , * 
थोजक्रस्य रसप्रहलिदाय राकया मधु श्ट 


श्षोख्यच्छु जसता पुल्ययु स्वागवागि स = भ ' 
बिजयतएके प्राट रस को ता स, ~ अव 
खाये । स्प स्ययनष्प्रयोय से श्रा क ~ 
श्नपात्‌ द मी प्क दोनावा ८२. "^ 






[0 


श ^, 


१६६ सयनाचनीतङष्‌ 1 


पलाग्वीजरप्तायनम्‌- 
घुतामलङ्श्रेरातिटपलाश्वीलानि यः 
खमानि शयनस्थिने मघुगरुतानि खदिन्निशि 
पलीपलितयर्जित्तस्तरुणमायदुट्यो यती 
शष्टस्पतिसमः पुमान्‌ मयति सेाञचिरेण धुवम्‌. ॥५१॥ 
सो पुश्य एत्रिमेसोनेक सत्यधी, सपिला, सद, तिल, द्भासके पीन 
( प्रलारपपडा ) हन वरचि द्रौ गो छयान पिमादमे लेपन उथित माराम 


भतिदन एना दे, वह जहित होर ग्ल मे ध्रपत्त दायो $ थेह पुदि मे पृछति 
फे तमनद्यौ ननाद ॥ ५१॥ 


„ ^~ दिती .पिष्पलितायनम्‌--, , 
`प्चा सप्त दश घा पिष्परधुतपिवा। 
` श्सायनयाणन्पेषी समाप्रकां प्रयोजयेत्‌ ॥ ५२॥ 
तिक्नल्िल्नस्वु पूर्वडधि भुत्वात्रे भोजनघ्य च । 
विष्यस्यः किश्क्क्षारमाधिता चृतनसिकाः ॥ ५३॥ 
प्रये।उया घृनसंभिश्रा रसायनशरुरौविणा । 
अदु कास ह्यं .योर्प.श्वालं हिका गलामयम्‌ ॥. ५४ ॥ 
असिं व्रह्यदवं पाण्डुता विषप्रज्वरम्‌१८- -- , . 
वैव पीनसं शोफ युद चात वलासक्म्‌ ॥ ५५॥ 
पु के वतत श्रादि छा वरिचार कके पा, पाठात, वा दद पिष (वृह प्राचीनका 
ष्टी मातरा) १4 भरर मधु ॐ साध प्रहदिन पर वर्प पय प्रयोत कवे! प्रतिःमक्षमोज 
सेदि हषा मोगन ॐ वाद्‌ तीनःपीयल, तेन कराङगे। पीपर्नो धे पददिले प्लाशाक्ता 
(याकका धाद चच म.भिगेवे । किर इन्दे -घुखदे । इत. रोति, से मूतरित्‌ करके इन 
मनपषृत के तादुमृद्‌ मेद चि देम मूनल] हन परिककति पीपल 
" सेह ए गणन कः यय दिवातौ ड अन्य न # इत किषली रह 
५* रने सेकस, कवरोग, शोष, शास, दिका, मजरेग, कवासीः, संपहं 


रोग, विषन्वर, नरमहध, शोय, युस्म तवा दृत रोग नष्ट होता 
॥ ५२--५५ ॥ 





\ 


पष्ठि उध्यायः। १६७ 


= पि © 
( चरकाक्तं ) पिप्पलीचद्धमानरसायनम्‌- 

प्रम्रद्धथया दथाद।नि दशपिष्पल्िकं दिनम्‌ 1 

वद्दैचत्यसा साद तथा चापनयेस्पुनः॥ ४६ ॥ 

जीर ओरी च भोक्तव्यं परिक क्षीरसरपिंषा । 

पिप्पलीनां सदश्च धरषेगो-&यं रसायनः ॥ ५३ ॥ 

विष्णत्ता वलिभिः सेव्याः ग्ना मध्यवलेभरेः । 

धयू्णीरुता हस्ववलर्योज्या दापामयान्‌ प्रति ॥ ५८॥ 

दश्पेप्यलिकः धेष्ठः मध्यमः वट्‌ प्रकीर्तितः । 

प्रवेमाऽयं त्रिप्वन्तः क फनीयान्‌ स चावलेः ॥ ५६ ॥ 

छंदणं स्वधमायुष्यं सीदोदरविनाशनम्‌ 1 

वयसः स्थापनं बरष्य पिप्प्ीनां रसायनम्‌ ॥ ६० ॥ 

गरष के साध दश पीपल श्रतिद्धिन बाकर तवे. ( अर्थात्‌ पिले दिन दश, 
दशेर दिन यौत, तीसरे दिन तीक, चौय दिन चालीठ, शुचे दिन पचार, टे दिन 
साट, स्वे दिन सहत, ग्वै दिव भस्त, नवे दिम न्वे वथा दरवि दिन मौ 
पपन तयि} । फिर सीरीति ते प्रतिदिन दश पपत घटत जाय जितत तमव 
श्रौपध जीर दीनाय, ;उपत समय घी श्रौ दूष के साथ ताटीनामक चवर्लो का भात 
एवि । प्र ( उक्नीतत दिनि मे समाप होनिवान्ना) दनद पीपल श प्रयोग रतायन 
काफल दिणात टै 1 पूरोव्ती धुय पसक, मप्वल्ली पाकर तथं हखवन्ञी 
श्यं बनाकर पीपलों फा अयोग केरे । प्रतिदिन दश पीर्ण्टो का प्रयोग उक्तम, ६ 
पीपरो का मध्यम, श्रौरतीन पीवर्लो द प्रयोग कनिष्ठ ( मधप ) गिनाजवे दै । 
निभल पुष्पो के सिय तीन पौलो फ प्रयोग दी मतिं परशस्त हे । यद रसाय इष, 
ुस्वरत्वनरी, भाणुवदेर, सीदद नारक, वरयसपषक ( उमदगो स्वि रने काना }, 
तथा मेषा्देकष्दे ५ ५६-६०॥ ; > 
›` -मेध्यरसायनमू्‌- ` 


५ ~+ 5, ~ 
सद्ध्मफविद्णद्धिमे ययार्मवपिभ्वरतावर्माः) 
पतिन लीवर प्रकरोति मानव त्रिभिर्दिनैः न्छाकसदस्रघारेसमद्द्‌ 
गिलोय, भगम (रोगः चिरचिटा), पाषविङ्क, शद्धिनी, वच, शू, 
सोढ, शात्ावर्‌ इन आट ओौग्मियो को समान परिमणं लेकर वपाविनिं कूट क 


7९. 4 


द्द नघनादनयतकम्‌ । 


न श चूं बनले) ध्नचूणं छोदीक साप बिल्ल (षृद्धदिन लगाता 
यनविधि के नियमो का श्यवलम्नन स्के) यने से प्ष्यष़्ी धारणाश्क्ति 
नी प्रबल होजानो है पि वह हजार एजम्‌ स्मो प्रतिदिन छ्र्टस्थे श्सस्तार 
६१ 


स्वर्ैरसायनप्‌- 
प्राह्लीचचामयावासापिष्पद्यो मघुततन्धवम्‌। 
श्यं परयोमास्सप्तादाकिकिकररैः सद गीयने ॥ ६२7 
बरा्मी, वच, दष्ट, वक्ता ( थ्डगवः छाल), पीपल, सैधानमक, इनष्े 
ममान परिमाण में नेतर ययपरिषि दृटः कषषुद्ान कर सूती मनाचे । सपू शो 
घु के साथ मिदाक$र सनते एड सप्ताहमे ही मनुष्य का स्वर हना श्चुतिरम- 
एीय दोजात) है फिटपतषर्‌ किनप्त कर सेदेह्‌ दोन तगतादह॥६२॥ 
गद्धराजरम्ायनम्‌- 
घात्रीतिखान्‌ शरह्वस्जो पिभिथान्‌ 
ये भक्षयुप्रचजाः मेष ! 
ते शृर्णकेणा चिपखेन्दियाश्च 
निन्याधयेरऽप्यामरणाद्वेयुः'॥ ६३ ॥ 
फते मगरे केपूर्णमे वर्तो धौरत्लिं के चूर्णं दो भिता कृददवि 
तक लगाता सेवनष्े पे शिर के ल णले शजति दै, इरयो दो शक्ति 
कमाती ह, श्रीह मर्फव्यनत मतु नीरोग रही टै ॥ ६३॥ 


दवितीषं भूङ्कराजरसायनम्‌- 
असिततिलपिमिभान्पछवान्‌ भक्तयः 
खततमिह पयोशी शृद्वसजस्य मासम्‌। 
मयति स चिरजीवी व्याधिनियेक्षेहे 
अ्रमर्सदश्केशः कामचारा मनुष्यः ४ ६४ ॥ 
५१ भग $ परमसन ' तिक्तो मिलाकर जी मर्यं रक महे तक 
शतिनं साधो वर दै, तरं देश दूय पीकर ही ठरत। ६,.उप'मतप्य क सिर के 


बालश्रमर्‌ कैः सपमरान के `होनति ६, शौर र मेवल हैरश्ि स्न टोनाता दे 
1 ५४॥ ५५ 


पष्ठ $न्यायः। १६६ 


इतीयं भृद्वराजरसायनय्‌ू- 
ये भासमेकं स्वरसं पिवन्ति 
दिनि दिने शद्धरजः सपुल्थम्‌ । 
प्षीरयशिनस्ते वलधोवेयुक्ताः 
खमा: शतं जीवनमाप्लुवन्ति ॥ ६५॥ 
जौ पुश्प लार एक प्र्प्मत भोगरे के खरस फो पीकर केवलं यये 
परिमाण दृथद्य ही उपयोण कते है, वे पुश्प नरादित ठथा पल वीं सम्प 
्ोकर एक सौ गरं परवन्त जीवित रहते है ॥ ५५॥ 


त्रिफलार्ायनम्‌- 
शिफा वचया वापि पिप्पली कतोद्रसर्पिषा। 
भुद्ा घधेश्रथोगेण रस(यनगुणावदा! ॥ ६९६ ॥ 
त्रिकला फ वच अथा पिथन्वी के चृराके स्तय मधु शौर पती पिका ष्क 
व्यत प्रतिदिन एने ते पलायन के गुणो डो दिती है ॥ ६६॥ 


नागव्रजल्लारस्तायनम्‌- . ` 
शरनमु् नागबला पुष्येणोद्धासेयेद्धिपक्‌ । 
मूलं तस्याः श्युचिमूच्वा, सूदमनूर्णानि कारयेष्‌ ॥ ६७ ॥ 
तस्य च्रूणस्य शणं तु दुग्धेनालोल्य पाययेत । ` 
जीण दुग्ध च पतिच्यमन्नञ्च-परिवजंयत्‌ ए ट ॥ ` 
मशः सत्तरत्रेण शद्धयत्‌ कार्षिकं परम्‌। ॥ 
ततस्तयैव पातव्य यावक्च स्थादु्द्रवः॥ €६॥ 
अपद्यतश्य सीद्द्रमारण्यंञ्चतदुच्पते । 
जातोपक्ल्ग य्माणमप्येकृादशरूपिकम्‌ ॥ ७० ॥ ' 
रसायननिद दिदि सद्‌ा चायु चद्धते 
पय प्च तु कल्पः स्वान्मधुकरस्य स्सायने ॥ ७१॥ 
मण्टूकप्यांश्च तथा,ग्छद्भवरस्य चाच्येते! ` 
पतदावलिकप्रक्घ रसायनमद्तच्तमपर ॥ ७२१ ` * ` 
शण्द छतु के धानि पर एष्य नकतत्र वति दिनं शुद्ध दोक नेगबला ( गंगे" 
रन) ढे पूरौ को र्त्परित ~.“ २. निर्मल जठ से णोर दाया मै सात्ते। 


२४९ मद्रनापनार्पा £ 
2.1... 1 11 1 [0 
8.11... 11111710 
पवष कप न्भ गाय श्र ग्ट शण पे ष्ण 
गह्वरो दददे) पे श्ञ्म न दतोर्‌ ३ वदृण्दतिदष्म् 
11111171. 
क्प च्म्योरो देद्य न्वा ट, पा षते द्रेम्‌ समदय, थ 
11 1111121 1.13 17. 
मे षपा साद द1 दमक इम्‌ स्युदेन कप्रदेयद्मथं चदथा एद 
धिपे दहो जया सूत व्रण १ (१ नवनदधे वणते पद्मकम्‌ पन 
मिलि मोष्द्पानेन जद हना ह। परद्र म्ीरे। इषे त परुनक्रो। 
ग्धा विवा परद्र द्ोजनष्ति म व्मामदेगद व्रलङ्गति हष 
सिर रवि प्रकत तापन मती १2 रन्यपन र ॥ १५--५२ 
शमे फाकमाकोरमायनम्‌- 
मगिसीपि शंम मांस सधु यमनादिमिः' 1 
उपेतफलयुष्पां तु काकमार्व समादप्त्‌ ५७६३ ॥ 
पठानि दश शद्धाणः काकमाच्याः समादिसः } 
पञचराप्णायति पि सलाम शरम्‌ ॥ ७४ ॥ 
सस्य मार प्युक्धीत विकल्नख भोख्ह्‌।! ~ 
तेन शकन सुखीत मात्रया पष्टिषटादनम्‌ ॥७५॥ ` 
अनुष्ठान पिवेत जलमामक्क्युवम्‌ 1 ४ 
प्कर्विश्तिययं तु शयोगेयं महेवतमः ॥५६॥ ^ 
द्विषखप्तयधं मध्यं तु स्तस्रं तथाघष्म्‌ । 
श्रयेायमाचरलतनं प्राम्यधर्् तु यञ्‌ ॥ ७७ ॥ . 
मयाचंरहिया स्यापं सयाया य.धिवस्यत्‌ +, 
यमरशकध शृयागान्ः रसनम्यवदास्येत्‌ ॥ ७= ध 
न चातिपेलं सङ्गत नचासात्स्यंकृ्य.चन!. 
यप प्रायेण युद्धानां ,यौघनं पुनयनेयत्‌ ५७९३ > 
वख हन्याद्रवं, वायुः प्राखिनां सान्ते 1. 
‹ ये चोपदतपुद्यस्ठु तषा पुसद.वि शेधयेत्‌ ५ ८०,४ 


पषा -ऽध्यायः। २०६ 


विजातिभिश्च संयुतम्‌, कमेभिक्िविचेःएमैः 1 
सिच्यमान यय तु क्रमार्घुपनामयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
धन्यं यशस्यमायुष्यं कट्याण मद्भलथद्‌म्‌ ! 

सयत्र विश्वुताभिख्ये काकमाचीरसावनम्‌ ॥ ८२॥ 


मद्टल स्वस्प म्गशी् नामकं परदीने के सानेपर वमन विरेचन आदि क्रिया. 
््योको कफे प्रदिले शरीर को शुद्ध लेवे। तदनन्तर प्प, श्रौर फल संयुक्त 
काकमाची ( मकोय-वा केव) सर्पो फो उद्‌ प लावे । घ्न को नि्िज्ञ ल 
से धोक र देवे । तदनन्तर दश परल परिमित काकमाची फो लेकेद पांच पल परिमित 
त्फ पाय लोके पात्र म डालकर यथावियि पककरे। जव बह शफपिदधदहौ 
जायतो दते उतार छे । तदनन्तर इत शाक को उचित मात्रा मे लेदर्‌ प्रदी नामक 
चावरलो फे मात के साय पवि । भोजनं के बदु भवरलो के शीतकपाय को (पनी 
के परिवतेनरमे) पीवे | ध्न रीति से कीक दिनतक श्त रायन का प्रयोग करे । 
षतु रसायन द्या तीन मपा दा उनम, दो माद क्या पष्प) तथा एक सपादक 
अधप शरधरोग होता ह । त रतायन के प्रयोम के समदर-परम्यधर्मं ( सीहा) छना 
सर्वण चटति । दिन मे खोना भी नही चाद्िष ) व्यायाम ( कतल ) कुटना भी 
द्ोढदेना चादिषु । रप्रायन कालल के क्षमा होने ए क्रमपूर्क रों का उपयोग 
कलना प्रेय्कर्‌ हे। इन रसो कौ भर्यधिफ मात्रा मे भी सेकेन फरना भ्नृचित है 1 
भास्य्‌ ( शरदि विष द्रभय) वस्ु्ंका मी परिष्पागकट्दे | इमके प्रयोगसे 
शृ पुस भी नव यौतरन ( नरै जवनी ) षापय काक्र । लियां न्ट दोनाती 
ह| नश्प्राय पदु भी कि लौरभाती है । पुद्एवशक्ति दहित पूर्यो की नपुपतषत 
दूर ्ेजाती दे । उचिपर क्षमय तक विविध शभक्मौके पाय ईम रतायन दा प्रयोग 
कनि से पिनातीर्ो मे परिल दए एख्छ भी फिर पने पूग्धमे को स्वीक करलेतेि। 
यह काकमाची रततामन श्रतित्ररास्न, कीर्तिर) पायुपद्ध, मङ्गल द्री, तथा प्रसिद्ध 
दै॥ ज्द--स्रमे 

मघ्लतिकरस्तायनमू- 
सद्टामलकश्ुक्िमि््धिसेर्ण तैलेन वा 
गुडन पयसा धृंतन यवशक्कभिवी सह । 
६ 





२० नवनययनातस्म्‌। 


तिेन स्ट माधिकयु पकन सूपेनवा 
वपुष्कर्मरष्करं परममेध्यदरायुष्करम्‌ ॥ ८३॥ 
चाध प परिमित पपसो, दभिष, त्िञ्तैट, गुद, दुष, घी, जौ केष 
पिर, शद, मोर, श्न मे से किती पटक साय शद किष हए मिलाय के नि 
से शरीर एद दो जतष्ै। ण्ह रणफन चयन मेषपद्धर, या पुष्क ड 
५८३॥ 


कृप्तिलरसायनम्‌- 
दिने ष्विनि छष्णतिलधङ्कशचं समश्नतां शीतजलायुपानम्‌ । 
पोप; शरीरस्य मघत्यचदपे। इर्दमवन्त्याम(स्णाश्च दन्ताःार्धां 
शरतिदिग एक पत परिमित भते प्निर्लो खो ताकरे शीलं जलो पीनसे 


शरीर ष्ट दो नादद, श्रौर माप पर्यनन द्रि एद्दर्वते टि भाद्‌ द्रवते 
न्धी ॥ <४॥ 


र्वद॑ष्टाचं वचू्म्‌- 
चूर दवर्दष्टूामलका्तानां 
लिदन्ससीपिप्घुमागमिधम्‌। 
छृपः स्थिरः ान्तविक्षाय्दुः्खः 
खमः एतं जीषत्ति रष्णकेशः॥ सथ 
मोप, भरे, मिलोध, इन तीन श्योपपिर्यी फो पमान परिमायमें वृ 
कपृुदानकः चू मनि । इ चूरोद्धो मधु श्ोरघौ केप पिलाङ्प पानेसे 
विविपश्रशाकेरोग न्ट दो नते है, धौ शरीर इष, धरतक्म, दो जता टै । 
शिर के बा काति होनाते ह ॥ ८५ ॥ 


बचारसायनम्‌-- 

मासं वचामप्थुप्रसेवमाना कीरेण तैलेन धृतेन वापि । 

भवन्ति गकोभिरष्चभ्यरूपः मेधाविनो निमलमएवावतयाः १८६॥ 
दू, ते, अथवा धी फ साभ वच कै चृ को णक मात प्यैतं लगातार खनि 


ते मूषा नही दोती। श्रौ वे पु श्प्यन मध्र हो नति दै । तथा करणी 
गद्वष्ता प्रद्रति रोयद्गदो गते ॥८\॥ 


पटो ऽध्यायः। २०३ 


भणटकपणीरसायनप्‌- 
भरहूकपर्णीमपि मक्षयन्तो 
शठं घत माखमनन्नमत्ताः। 
जीयन्ति फालं विपुर प्रगरमा- 
स्तादण्यलावर्यगुणोदयस्याः ॥ ८७ ॥ 
संषटकपर्णाको पूत मे मूलक फ मरा पर्वत लगातार सेवन कने से मष्य 
ी्देभीपी, मेधावी, तथा तस्थ दो नाता है | इ रतायन के प्रयोग अन्न प्रिखाग 
के पेल दूषहे ही प्राण धारय कला चददिए्‌ ॥ =७॥ 


ऋतुबिभागेन दरीतकीरसायनम्‌-- 

प्रीप्मे तुस्ययुडां, ससैग्धवयुतां मे धावनद्ाम्वरे, 

सा कस्या शरद्यमलया, श्युरटय। तुषारागमरे 1 

पिष्पश्था शिरे, चखन्तसमये प्तोद्रेण सयेजिता 

व्वारपाता9 हरीतकी चुधवरैः सवौमयध्वंश्चिनी ॥ ८ ॥ 

प्ीप्म श्तु मे पतमान शु के षाय, वर्धा ऋतुपनं चैन्पव्रलव्रण के साप 

शर्त में लाडिके पाय, देप्नव्नुमे सेटके चृ के षाध, रिधिरक्र्रमे 
पिपली के चूर्णं के साप, तथा व ऋतुम्‌ मधुके ताप द्रो (हृष्ड्‌ ) का 
सूपं फ वने्िप्ठम रोग दृ हो जते ॥ ८८ ॥ 


गन्धकराजरसायनम्‌-- 
शुद्धा वलिर्मोपयखा च्निचारं तत्चतु्जातगुद्चिकाभिः। 
पथप्रात्तधार्योषघश्रह्नराज्ेमतयोऽएवार परथगाद्धैकेण ॥=६॥ 
शद्धे सितां योजय तुस्यमागां रसायने गन्धकराजसशनम्‌ । 
माधोन्मितं सवितमेत्ति म्यो वीं च पुट दटदेदवद्धिम्‌ ॥६०॥ 
कष्ट च कषठ विषदरोषमुत्र मासद्वयेनेद् जयेत्पयोगः 1 
घोरातिसखार प्रहणीगरदं च दृरेय रदे टदशचयुक्तम्‌ ॥ ६१ ॥ 
जीणज्वरे मेद्दगणुं भट्ट वातयानां हस्ये समथम्‌ । 
भजाकर कैशमतीव रम्यं करेति चेद्धतति चाध्रवषभ्‌॥€२॥ 
रसायनं पवतजात्मवीजं प्षाराम्लतेलाष्रैकराजिवर्जम्‌ ; 
ससामररोमे सह मुप्कचृद्ध हरेच्च चे ग॒न्धकराजयोगयः 1 ६३ ॥ 





रन्ध नवनायर्नातकर्म्‌ 


पिन गरायद्े दूष प्र यशी णवत हर सन्यसन्ने तीनकाद्‌ पितु परते 
तदना दाखनीनी, गोदी अलाय्य, सेनक, नायका) निलेष इषद, मङः 
यल, मोट, मोग, पटू, ह्न श्ौपियो के रत केष अनलयस्प्रेष्डग 
भना देवे । अदे माका गयम हो जाद, तो मन्यम के सामान पिद्द पए्॑र मिना" 
कपष दाप पदिन प्तय ट्‌॥ (मन्न नाय मन्पश्ान पतान एमे सेषन 
कमे म स्दय प रर टद, पुट, तथा िदृदवीरवसाज्लो देया हे | दन पताव 
कोदो भा परवत लगातार भवन कलेति चव. कृष, विषदा), प्र्चण्ति्ार 
एसी, प्रन गूलपून, रक का यान, जोत, प्रमद, तयः मिपि प्रदनप्मे 
वारो दरदो नेष गदि एन साप्नको १ पदनि नथ भ्विनपतोतिरद 
पलि बहुता टो जति दगु ८मणन एनादणा र १ पम ष्ठन प्रयोगे 
मनय चाप, श्म्त, रेनश्चदवि दर्मो च सक्र्त निविद्ध है । मन्वहम्‌ नाप 
षस सापवादे वनक्टनेसे मोनरोग, हव पुषद्धिनर होगी टे + ०६--६२॥ 
पलाशवोजतिलम्‌-- 
पलागशवीजतेकते तु शीलितं तु यथायलम्‌ । 
ससायनविधानेन जरां हन्मि न संशयः ॥ ६९ ॥ 
परलश्य ( क) केपीर्नोखेतेश्चको रेलादन श विचार दके उचित म्रा 


मे रकाय्रनविधान के स्तृता प्रयोव कने सेबर (बुदा) द्रदोचत्र र 
॥६४॥ 





सताद्गलिक्रारसायनम्‌ 

लाद्रलौघ्रिकलालेदह पृथक्‌ तालदयेन्पितम्‌ ) 
माफषस्वरसे षष्ट्या गुटिकानां शतत्रयम्‌ ॥ ६५ ॥ 
छुयायिशष्कां गुरिक्ामिदादी 

दिनि तथेक्रामपि तां क्रमेण। 
भनिह्धिरिक्षः कमशश्य मण्डं 

पेयां व्रिलर्षीं रसकोद्न च ॥ ६६॥ 
सरि, छिग्ध मासमे यतास्मा 
, , , मासाद्य स्वधा स्वेग्डृत्तः 
च्य यलास्तर्धकोलं त्वज 

` अणवे योगराज विदध्याद्‌ ॥ ६७ ॥ “ 





पष्ठ ऽप्यायः। २०४ 


भवति विगतयेमे यो-ऽप्यसाच्यामयारैः 
श्रवलपुरपकारः शाभते येऽपि वृद्धः} 
उपचित ृथुमाच्र श्रोचनेचादियुक्ष- 
स्तरण इव समानां पञ्च जीवेच्छतानि ॥ ६८ ॥ 
फलि्टरी, तिला, लोहमस्म, इन को श्प एक एक तोलः लेकर भगे 
फे तके साय घोटङ्‌ तीन सौ साठ गोलियां पनाले 1 हन मोलिर्योको द्याया 
सखा प्रयोग्रमे सवरे। इस पसायनफौ सेवन कलने के पूर्वं विरेचन प्रयोग 
काना चाहिए । ज्‌ विरेचन कएने से कोष्ट शुदि दो नाथ तव ईस पपतायनं का रयोग 
करे । पदि भाधी गो्ती षो ही खना सपुचित ४, जि सपय भाधी मोली 
सतास्यहो जाय, तनव प्रतिदिन एक गोज्ञी सेवन करिया करे । गोलिर्योकै खानि के 
गद प्रणड, पेया, विपी, तथा मरत श्रीद छोदन पथ्यके लिषएुश्रयोगक्रे) 
किय पदा, वय) पून, एर मात पूश्रत प्रचुर परिमाय में सेवन करे । एक मतके 
वाद सेच्छपूर्वक ्ाहार तथा विहर कर सकता र इत लाङ्गलिका रप्तायन कै प्रयोग 
कने से भाय रोगो से युक्त पुस्पं भी नीरोगदोजाताद, श्रौर शद्ध पष्य भी 
भुर पुष्मल ( प्रतक्तामथ्यै ) पन्य हता हे । हके प्रयोग से शरीर धु्द, तया 
मापि दोजात। दे। कान श्नौर्‌ खो मं नने ओर देने छी शक्ति धनाती दै । 
षप रसायन फो" एक वर्य पर्यव भरयोग करने ते पाच सौ वरप तक ( युव पृक 
समान रहकर } जीवित वदता दै ॥ €४-- न ॥ 


शतावरीरसायनम्‌ - 
शतावसीकदरक्रपायसिद्ध 
ये सर्पिरश्चन्ति क्षिताद्धेतयिम्‌। 
तान्‌ जीविताध्यानमभिप्रपन्नान्‌ 
, न विप्रलुम्पन्ति धिकास्यौसः ५ ₹€ ॥ 
श्वर के कर्कं त्या काथ से प्रप्तवितपृको साह के साथ भिलार कुव 

दिनि तक लगातार प्रमोग शले पलि पुमो को जीदन माते मे रोगस्पी चोग्रा 
खड नदीं दूर सक्ते टै, भर्पार्‌ वे पुरम वितरिध आधि व्कभियों ते पष्ित नहा 
ग्ह्देई६॥९५४॥ 





दण्द मयनावनीतकमें। 


सयव, देकवेय, सिनी इमारो ते कदय सि--प्हमूने ] वधर फे केश घे ल 
शरोर वानि पए को वक्त, प्रौ भषको देने वाल्ला यह एएायन भती प्ररसे 
हि। धप समक्ता दी प्रयोएकरं। चिरशिरक्छतुमें निक्षे ष्णु चोवलोकोषएक 
शस्य दवामें एति } तदनन्तर श कूट कररछानश्न यदप्रिधि वृर बने] ह 
धृक तीन ठपराह त णौवलोके तमे ही (२१) आयना देवे) तदनन्तर इस #\1 
कोषटुतरादै। किर शस सूर्म ओँ एद शरस्य परिमित (पष्दलीषूए, छ ठयल परिमित 
लौदमसम, दौ प्रस्य शहद, चर धस्य गन्धन, दो चरस्य ताह, तथा ध्रापा परस्प 
चीते श चूण मिलाकर क्निपात मे रतदेतरे। एरु माततङर प्रत्रको पुकि, 
परदेश वेरतदे। तद्र श्न मे पे भ्रति दिनि भाग तोला, या एण तोलाचनेसे 
परदिलि आ्न्कात्त तालियाकरे। इस रसायन फ प्रयोग ङे पमयाद्वान, मोगी" 
सद्या, भशि श्यौ छो कन निधिदध नह दे स्म पायन ॐै अरयोयस् मवुष्य नग 
रहित दोर एक ठौ ब्‌ पयत जीप रहता दे । यह्‌ रसतायन मेधाजनक, य्यधुवदक, 
दीदिव, महलब्वरप, पङ्कलकरी, तथा श्रलयन प्रशनीव ह । इस रतायन भे 
पिर्पामि महपुनि ने बूम पतर कियाय, श्रौ अन्य पिरयो ने भी इते हणाद 
शीय वतायाथा॥ १०८--११५॥ 
, , श्रह्वगन्धाद् रस्रायनम्‌- 
हैमन्तेऽधाश्वगन्धां नियतमपि तिलान्‌ छष्णकान्‌ मत्तयेदे 
समिधान्‌ शकंयाभिः सततमिह पयः शीलये द्योगयुक्तः। 
पतश्चवेभ्येरण स्वयमिह गदिते विष्णवे वद्धव्थ . . 
यत्पीत्वा ददृश भवति दि तदणः क्षीणुकामो<पि चद्धः ११६ 
देमनकऋतु मे श्रसगन्ध के चू वो कषे तिल तयः पड के साथ मिलकर खार, 
इतक शरनन्तर दूध कौ वत्य पी लेना चापे! वका योगो म हवे छठ यह्‌ 
योगराज शित्रजीने विष्णुकौ वनायाया। इस योगज कौ केलं भादू द्वि 
लगातार सेवन करने सेद पु मी सुर्नशक्ति सत्र दो जत्तः हे ॥ ११६५५ 
अश्वरान्धारसायनम्‌- ५ 
शश्वगन्थां पयस्यां च संखृञ्य पय॑सा पचेत्‌) 
मासम्नके प्रयुंजानः खुरः स्थूलतां व्रजेत्‌ ॥ २१७ ॥ 
शरतगेध तपा मिदरीच्नद्‌ के चृशेःको दूय में दाद्दकर पक भारत पर्त छयति 
पोनेपतिङ्शप््षमीमेयदहोजत्ाडे॥ ११७॥ ट ९.९ 


-खक्तमो ऊप्यायः। ` ९०६ 


अश्वगन्धारसायनध्‌- 
पीताश्वगन्धा पयसखार्देमासं घृतन तैलेन खखाम्युना घा} 
शस्य पुर्टि षयुपो विधत्ते थालस्य सस्यस्य यथगभ्बुदटिः ११८ 
-श्रसगेष के चूगो को दृध, धी, तेल, श्रवा गरम पनी ङे पाध दो सपाह 
पर्य खनिसे एर पुम काररीर इस प्रकार बता टै जित प्रदरा के षन 
से दोश सरस्य ॥११८॥ 
, शवश्वगन्धारसायनम्‌- 
्मूक्षदलपुप्पादयामभ्वगन्धां विचरेत्‌ । 
सर्पिषा तोलकमितं शीरखुयित्वा पथः पिबेत्‌ ॥ ११६॥ 
 पयसौदनमश्षायददकविशतिरातरिकम्‌। 
खुशूशोऽपि मवेत्स्थूला बलवांश्च प्रमान्वितः ॥ १२०॥ 
ति श्रीमता खदानन्दशमेखा भ्राणाचार्यैणं परतिसस्स्ते 
सवनावनीतके 'रसायनप्रयोगविक्ञानीयो नाम 
¢ पष्रा ऽध्यायः समाप्तः । 


1 [प + पे 
श्रतरोष फ एल, पप्र, पषा मूल लेष्टर यथाविधि चू बनलि । एष तोत 
परिमित इस चृ फो पूत के ताथ सेवन करके पीठे दुग्धपान रे । दषे पाध 
ही भात ववे । दस रीति ते तीन समोह तरः चू को सेवन करने से दुबला पतला 
पुव मी स्पृ , बलपान्‌;तणं तेजस्वी दो जाता है ॥ ११९--१२० ५ 
' इति प्रतिर्छते 'नवनविनीतके सार्दीषिचयी 


दिन्दीमादायस्वियं पष्ठोऽभ्यावः ॥ 
नार 


अथ यवागू प्रयोगविज्ञानीयः सप्रमोऽध्यायः। 


य॒वागूलक्तणम्‌-- 
ख्वाभ्यल्तखाथमा्रायास्वरडुकस्तुधभागिकषः। ` 
यद्शुणेऽम्मसति खलिद्धा यवागूं विनिगेचते ॥ ₹॥ 
जितने परिमा मे नित्य चाव एने का -चम्ाति हो उप्त पधा से च्तु्ोत 
सपालो से पि" पानी में सकर बनाया इए भक्त विरेषको यवागू कते ई ५41 
७ -' 


२१० मयमायनीतश्१्‌ । 


यृषलधणम्‌--- 
अदुखगुचनेद पर्णा खतुष्ाधितः ए", , २ 
दिभिः स्पे युपो निथूदथ स ववये॥२४ 
मूष भादि किम्यी भ्य सैका सुन पासी दरक बनयेषद्‌ चत्त विसर 
शो गूध भयना निहूहश्ते६६२॥ धन ५ 


पेयालचणमू्‌- “` ' 
तणडलम्पस्तियिगुणे धैकादशशणरम्मसि। 
साधिता स्यर्स्िफया सु वेया पिदिष्दरिती ॥ ३, 
पवतो च पदमे सथा ग्वाहयुमे जत षयो दाष सिय शहय तिक 
(निमे मकप य प्राधा्ये हो] भत विप्रान ेषरै)३४ 


ग ९ { * \ 


` -ज्वरद्रयषः-- 
लतपुप्णायवमूलक्ानां नियूहमेषा चूनतैकमिभम्‌ । 
यषा युते तण्डुलसिन्धयाम्याो उग्रे जयेतङेषएठगतं च वायुम्‌ ४॥ 
शरत्थ, प्रन, जौ, पृस उनके वपाविधि बनमिदृए यूष एत श्रौ (स 
मिका थया री, तेष) सन्ध युक. रोदन के साय तनिसे अर श्रौरकेोषगत 
प्बति दूरहोतादै भए" . +` १ शु 
; ५9 , . ~ क्षजपेषा- ` ` , + ." 
लजपयां सुख जरां पिष््लीनागरः नाम्‌ । 
पिवेज्ञ्यते उवरहसं श्युदानरपान्निपदिवः 1 ५॥ 
पिपी तपा स, के तपो भना हुई साशपेया अमे प्दाक्निवति 
रोगी शो मूष लगजने कह विक्ानी बहिष्‌ ॥ १॥ 


1:11 पकोलतधितां यागः 
सनागर पिप्पलीचरगरचवरक्ं,ः, ^~ 
सपिप्पक्नोपूलमयापि तण्डुलान्‌ । ,, 
सेयेषज्य सिद्धः पयितः सवायः, ~; 2. 
~ , परदुीपनी द्रूलदरः पस च ॥ ६१ , , 
" “ सो, पिविली, चश्थ; चोन, पपलगदुढ तथा तदल & योग से पथतरिभि 
1६ हुई पगृ भूत क्ाक्त) है, शौर श्लखो दूर क्ती है॥ ६॥ 





. 

















` सपमे! <प्यायः1 ` २९१ 
संग्राहिणी यवागृः- 


मध्यं कवित्थष्य सविर्वमध्यं, 
चह्गिरिका दाडिमतक्रक्िद्धा । 
संप्रादिणी चेव तु.पाचनीया, 
पेया खघति तु सपश्चमूल ॥७॥ > 
*\ ^ ` फयित्वमला {शे कैथ फल का मृदा}, पिखमजा (वेलगिरी ), ` चगिरी, 
अनदान, तकर के संयोग से वनां पेयावा वाग विरेपतया पप्राहिणी [ तरल 
मल शनो पिरिदित कने षाल्ञी |, दथा एचनी [कलादि दो परिगकक्ेगलीत दै । 
वातिक धतितार मे शलपणा, पृश्चिपर्णा, दोटी क्टेरी, मरी वटेरी, तथा गोत 
सदिति पूर्वोर प्रवय से साधित पादू देनी उदिए ॥७॥ 
शालपएयादियवामूः- 
स्याच्ालपणी ह्यथ पृञ्िपर्णी, ` ` 
धला तथा चिस्वफलष्य मध्यम्‌ + 
सदाडहिमा तण्डुलसप्रयुक्ता, 4 
पेयातिलारे कफपित्तजे तु ॥८॥ ^ 
शल, पृश्चिपणी, सटी, विल्लमजा ( बेलगिरी ), श्नारदाना, , तथा 
तण्डुलो के संयोग ते चनाहुई रेया कफ तथा पित्त श्रतिषार मेँ देनी वादिए॥८। 
"~" "^ रक्राविषारन्नी यवागूः 
हीयेरधान्योत्पलनागेयु, 
छर पयध्यम्मस्ि पृक्चिष्रयीः 1 
सख तण्डुला तां विपच्चेद्धिधिलो, . 
, + ‹ स्फाति्लारिषु तां सवाय ॥ € ॥ 
शग्ध्राना धनि, कमल, सोऽ, पृभ्निपर्णा, तया तरुडर्तोकि वीर से शअ्रधजज 
युक म्री केदूधमे चना हु यतरःशू रत्तातिसारिरयौ ष लिए घ्रति श्रय दे॥५॥ 
भाम्‌ मूत्रहजछहरं य॒गगृहयम्‌- 
अनि च स{म्ला सदं नागर्ण' 
1" पस्करा भिषक सातिविषां तु दचाच्‌। ` 
: ` खकरटकासे खलु 'योश्चुखद्य, 
खफ़ाणिता वेस्तिख्जाघ्यु पेया ॥ १० 





२१० मपनापनीतकम्‌ । 


गुषलवगम्‌-- ` 
उ्टदशगणनष्ट चारिषया खलुसापित्तः 1: "2 5. 
सुद्देभिः स्दने युपो नियूद्य स वथ चै ५२0. 
गष पदि शिम्नी भ्यो त अडादद्‌ गुना दानी डानङ्र भनवे भने विराप 
को पूप भपानििष्प्तेहै॥२४ 


पेयालचणम्‌-- न 
तण्डुलेभ्य्तिभरिुलं वक्दएरुणर्मलि । 
साधिता स्वरप्रक्िफया तु वेया विरव्दीरिता ॥ २३॥ 

गलो से पद्ये प्रथेत स्थारयुने जत फो दालद् विहर खस तिकव 
( जिह्म सक्षणि स्तय प्रात्र हो) थत पिरप नापपेवादै॥ १॥ 
` `" उरहरृषः--" `! ^, `, 
कुलत्थ्टस्णाववमरूलकानां नियूहमेवां धरनतठमिधम्‌ । ` 
दभा युन तण्डुलत्तन्धदाभ्यां रत्र. जयेतकोषठमतं च घायुम्‌ ॥४॥ 
कुरर्थ, पीत, जौ, पतर न के फयाविपि नये पृथ को एत श्री( रैर 
मित्र प्रयया दुदी, तथा रन्ध युक ' ओदन के साथ एनि सेखर भौर षोष्टगत 
मत षरे दोवाहै॥४॥ ^ रप 
# लाजपेया- ४. 
लास्यं खुद तर पिष्ग्लीनाप्पः ज्टताम्‌। 
पिवेज्ज्वरी स्वरहयं धुदानद्पाद्िपादितः ॥ ५॥ 
पिष्ली तथा सोद, के सयोगसे भनार हर लाजा अमे मनाभि्राने 
रोमी गो भू लेगजने षर वितानी चषहिष्‌॥ ५॥ 
{1} प््वकोलपाधिता यर्षामः ~.) 
सनागरं पिप्पलीचस्यिन्रक्,- ~ 
सष्रिप्यलीभूलमथापि तण्डुक्तान्‌ । 
सयोज्य स्तिद्धा ्रयिता यवागूः, व 
5.2 ; मरदीपनी द्यूलदस पराच ॥ ६१ ५ 
“ * ` -सोर, पियजली, चम, चीन, पीपलाभन दया तयदस के योग ते वथादभि 
मना हद यवन्‌ मृष वेदात हे, श्री शू फो दृ शती ॥ ६ ॥ 








सभम ऽध्याथः। „ ५११ 


संग्राहिखी यवागूः 
मध्यं कपित्थस्य संविटवमध्यं, 
चाद्धेरिका दाडिमतक्रसिद्धा। 
सध्रादिणी चेव तु-पाचनीया, 
पेया वति तु खपचमूलो ॥७॥ 
^ फपित्पमना!( कथे कैथ पल्‌ कर गूदा }› मिखमया (बेलगिपी }, ' षमिरी, 
धनारदाना, वक के संयोग से बनादृह्पेयावा यनाय विरेपतया हंपादिएी [ तप्ल 
भ्त ष्ठो विरिदित कएने बाधी ], वथा पचनी [मननादि फो परि केवाली] है । 
याप्तिक मत्िसार में शतपर्णी, शश्चिपर्णा, दोटी षटेरी, बथै क्टेरी, तथा गोर 
पित पूवर द्रव्यो से ताभि काग देनी चाहिए १७॥ 
शाल्परएयादियव्ागूः- 
स्याच्छालपर्णी ह्यय पृश्चिपयी, 
थला तथा व्रिल्वफलष्य मध्यम्‌ 1 
सद्राडिमा तण्डुलस्तभ्रयुक्ता, 
पेयातिखरे क्फपित्तजे तु ॥.5॥ ` 
शलदा, पृ्चिपणी, त्मीटी, नि्लमजा ( बेलगिरी ), श्नारदाना, तथा 
तदुछ के संयोग त बनाई केया फ तथा वित्तज श्रतिषार मे देनी चादिए॥६॥ 


रक्षतिपारी यवम ` 
द्ीयेर्धान्योत्पलनायरेषु, 
छि पयस्यम्मसि प्श्चिपरएयीः । 
सर तरलां तां विपन्नेददििष्ठो, 
ग््तिसारेषु हितां यवागूम्‌ ॥₹॥ 
शगन्धवागा धनि, कमल, सोठ, पृश्िपणौ, वथा तरुड्तोके यीग से अवज 
पुन जरौ के दूष मे यन हु ववाग्‌ रकातिसा्ियो ॐ लिए श्रत प्रशतर५९॥ 
भाम्‌ मूत्रहृच्छदर यवागूदयम्‌- 
अमित साम्ला-खहं नागरेण, 
“ "पेयां भिषक्‌ सातिचिपां ठु दयात्‌ । 
स्करटकारो खलु "गोश्ुराडया, : " 
सपफताणिता यत्तिष्जादयु पेया ॥ १०॥ 





२१२ सषनावनीतकृम्‌ । 


सट, श्रौ, तण्डुल, वभा म्ल के साथ बनाई पेया श्रामदष मे देनी 
चादिए । करटयरी, गोखरू, श्रौ फात ( निकृष्ट यडविशेष ) सै मनाई हुई 
येधा बल्धिग वेदना मे चति ग्रशस्त टै ॥ १० 1 ¢ 
मिपो यवागूः २५११ 
विश्न पिप्पलीमरूच्िघ्रं खुयचिकां मोचस्सं च तद्त्‌ । 
ग्रसाधिवा तक्रयुता यवागूः कोषटाधयान्‌ दन्ति क्रिमीय्‌ नरस्य ११ 
वायविडग, पीग्लानून, सर्हिजने षी दाल, रजवीखार, तक्र तथा मोचरस, 
के सयोग से यथात बना यवागू कोटमत प्रिमियो कौ नट परती दै ॥११॥' 
पिपास्ाहरी यवागूः- 
दरात्ता, सचिश्वा च सशारिवा च, 
लाजाश्च सिद्धाः .सद पिप्पखीभिः । 
पेया चुशीता मधुक्सप्रयुक्वा, . + ध 
कृष्णां निदन्यास्‌ छुचिरभ्ब्द्धाम्‌ ॥ १२॥ 
ममित, सोऽ, श्रननमूल्त, विषली, तथा लाज ( गरष्टधान्य) के पयोग 
से ययाविभि वनाद यवागू मे शीतल होनेपा मधु दालकर परनेसे चिष्कालस्े 
"लमु प्रवतत तृषा भी शन्त द्रोजाती ॥ १२ ॥ 
१ चिप्र यवाग्‌ः-- 
ससोमगर्जी तु दिवां यवामू.वदन्तियेगेषु विपान्येषु । 
पराची के संयोग से यथापरियि बना वायू विषसरसगः.जनिह रोगे मे 
प्रति एगक्ररी है४ (4 
शृहणी "यवागू 6 
वरदहमद्‌ःकयिते तु विद्धा स्यद्‌ कृंहसी तु चरणां यष मूः ॥ १३ 1 
वराद के.मसके वाय के साथ विधिपूक बना हेर यवागू. श्रयन्त बृंहण 
कापि ॥१३॥ १.८ > ~ ङ 
जीणतिरयायरह्री.यक्राग्‌ः ~, , =^ 
यचयवागृस्तु सदाडिमाम्ना खन्यूपणः दिद चद्धिप्का। 
भृते खेतल लवणे च युका जीणेधतिश्यायद्दिता कफे च.4१४॥ 
घोर, कलो मिच्‌, पिणदी, दी, -नारदाना, तय) उरवो के सषोयसे 


वि) 











सत्तमो -ऽभ्यायः। रद 


यथावियि मनीष यवागू. को ˆ घी. तेल) तथा लवण म्रिलाकेर जीण प्रतिरयाय, 
थवा कफ प्रकोप मे खाना चाहिए ॥ १४॥ २ 
५ 
करयणी यवागूः 
गचेघुकानां परितापितानां स्यत्कवैणीया मधुसंयुक्ता । 
गवेधुक ( पान्यविशेष ) साधित यवा मधु मिलाकर सेवन कले से कषंणीष 
चेतनकरं या विरूदण्कारिएी दै ॥ 
सदनी यवागूः 
सर्पिष्मती सैन्धवसम्प्रयुक्षा तिहलैधुता छदकरी यचामूः ॥१५॥ 
तिल, घी, तथ। सेधानमकर के संयोग से वधाविधि ननी यवागू. ज्नहनक्म 
फी दै ॥ १५॥ . 
विरूकषणौ यवागूः 
कुशामलक्याः छेत कषाये दयामाकपेया तु विरुत्तणीया 1 
कु शरोर भागम के निधूह मे मनीडई श्यामा धर््यो दी पेया विरूप ङे 
लि्‌ मस्त दे ॥ 
श्ासदिकादिष्यी यवागूः 
भ्वासिषु दिका तयैव काले हिता यवाम्‌ दशमूलसिद्धा ॥१६॥ 
दुशमृल के काय के संयोग से वनीहुं यवागू शरास, हिका, तथा कत सेगर्मे 
विशेषतया लाभदुषक है ॥ ॥ 
पक्वाशयरुजादरी यवमूः- 
सुजा पकफाशरयस्तमवास्ु हिता भ्रसन्नायमङे विपक्षा । 
शन श्रौप्तेल में मदिर के साधु वनीं { राक शदिर्यो की) यमगू पका. 
शयगत वेदनार्भो में देनी त्रि १६॥ 
६ = चर्चोनिरस्यनी यवागूः 
मांच मारश्च विक्ेः सशाङ्ञेः , 
. सिद्धा मेद्‌ मूयनिरप्यनीत्ु ॥ १५, 1. 
\ (मि, उडद, विल! तथान ॐ पयोग से वपापिभि यनद यवर प्रको 
यादर निकालने के लिप अतीव प्रशस्त ट \१७॥ \ 
"सेग्रदयमेदने--पचागृद्रयम्‌-- 
जम्म्बाघ्रयोजाम्कवित्थतिदयैः 


९९४ सेधनाधमीदकम्‌। 


सप्राणा तु मदचयष्युः १ 
द्वारे य दिगृन्ययचिधकंयच 
धुक्लाम्लसिद्धा खनु अदनीया १८१४ 
शून के भीनश्चो ममम, चदे रोनी मल, कय कफर, वथा न्ति 
मयाकेत पिरिपूमत मनो फोध { चतिश्रर पपुरि रोगो मे) सतश्च चप्रहद 
कलिद् निर्‌ स्ति्ररन्त ६) तेपा नक्य्‌, हण, पीने की हात्‌, तरेषा कृत्तमः 
(थन्लपतत) रे तयोग मे वफातमि वीहुटं काथ, मलतास्तेर छो द शन ॥ 
पिए पतिशरस ६,॥ ८॥ 
यथागुद्धिदयम्‌- 
सनायुलोमं कुदय यवागृकणयादिफगचरध्यमयाविप्फा } 
तेण षिद्ध तु दिता यय.म्‌ परं पुतद्थापदि सम्प्रयुका ॥ १६॥ 
दसप्रवमूल, सोद, चथ द्‌, ढे संयोव य पयाति" बनोहुर रनु पग 
भलया भशोरनं बे छ लि देनी चाहिए १ त ऊे' तोय त पनु ( णद 
लारिष ष्पम्‌ परतम्यष्दु { पृतप्रपोगमनेत प्ञीर सि पिप्रतेमे) मे 
शरस्य ६॥१९॥ 
५ ` “४८ , _-यवामू्पोभौ- 
शयापर्षतेलस्य हिता यषपयू 
सक्ाद्रपिण्याक्षकता सतत्र 1 
स्िष्पलकामलकर्विपक्ष 
^ ऋण्टवा यघःगृथमङ यथानाम ॥ २०१५ `` “ 
तक्र, तिलरतक, तयां मधु क सयोग भे विधिपृतरेर मनी कथामृ पैनेध्यापः 
(तैल प्रयोगतनिन्‌ विशर ) में देनी चदि १ पिपली श्रौ सतोकेसयोः 
से पृत श्मौप सेल से बनीहुरं यो फी यकाम्‌ कर्य -( छएद तेग नाशक } हे ५२०॥ 


यवागृदितयम्‌-- ' ` ` “` 
दध्ना तथोपोदिकया एविप सवरडुलाध्यल्मदनािनी तु ! 
गोधारलल्तीरमगूर्वीजः विद्धा यवाय तु भ्वल्युनपो ॥*२१॥ 
उपोदिका ( पोदं द रार) तथा "दृह $ तेयो से भनी ठरव्तो दी 
यकु (विष्‌, मय, तपा अन््काएवं जनित } बदु को दू कती है । मोष च महत, 
तथा दुध के संयोग घे जनीदुरे धामानं क बो दी शाण सुषन्र ६-५२१॥ 


1 


1 


सक्तमो 'ॐप्यायः। २१५ 


वातकफप्रकोपदरं यवागू द्वयम्‌-- 


सपञ्चपरूला चरूततैरमिश्चा सदामिडा वातदया यवागू 1 
सिद्धाततथा घा दशमूलिकि च्छष्मानयद्ची ठु पुराणधान्या॥२२॥ 
प्थमूल ( शायय, पृष, वदी क्टेरी, घोरी षटेरी, वया गोक्ुर्‌ ) के 
संमोग से अनपदाना। घी, तथा तड मिक्ता र यथाविपि बनोदहुई तरडलो की यवग 
विशेषतया वाननाशठै । छी रोति से दशमूल े तयोग से बनीहुई रने चावला 
की ययू रतै रोगो में दितक है॥२२॥ 


पित्तहरा यवागू्‌ः-- 
हीवेर्धानेयक यद्िकाभिद्रौ्तावरी चन्दनपषटै्षा । 
सपद्मनीलेोत्परलगाकेयभिः सिद्धां पिवेरित्तद्रं यवागूम्‌ ॥ २२॥ 
पुगन्धशला, धनिया, पुखटी, किमित, शतावर, चन्दन, पित्तपपड्।, कमलं 
नीलकमल, तथा एका के सयोग से यथाविधि बनीहरे ध्वागु. पिठनाशक है ॥२२॥ 
श्रपिमन्वः- 
श्नि माध्यमाद्‌ देदादायुः प्राणान्‌ दधतु मे। 
इन्द्रो मे बलमादभ्याच्छिवं चापो दिशन्तु.म ॥२४॥ 
दतयेनं मन्रमार्पं चै सुकट्वा गत्या तथा सिः 
जपमानः स्पृाद(पस्तथाश्यायुनेदीयते ॥ २५ ॥ 
भमि ( प्ररि नामक देवना-देदिकताप ) मेरे शरीर सेन निकले, वादुमेरे 
प्राणे को (शरीरमे) स्थि कते, ध्य ( बलाधिषटद्‌ देवता} मेरे (रीष) 
यल का भधान करे \,नल प्रभे, काण दै । भो नन के,शनन्तर५ अथव च्ीतप्वातत 
काने के बाद शत ऋपिप्रणीत मन्त्र काजप कते २ जज्ञ स्यरो दएनेसे भदुक्षीण 
नहीं चेती ॥ ९४ ॥ २५॥, 


र यवागूद्रवम्‌- - 
ताघ्रचूडरसे सिद्धा रेतोमागखनापदा॥ 
समाषविदला रुष्या .घृतह्तीरोपस्राधितां ॥ २६॥ .; 
कुक्कुट क पाप.फे एत ऊ साय अनीहुई वड टो यशरयृः शुकम के यगो 
कषोद की दे" पूत श्रौर पूप डे सवोग सते बनं दलि ( किले रहित ) 
उष््दकी दाल षीष्यवायू (पता कहै ॥ २५. 


, सै नयनावनीरूकम्‌ 


; पटड्युपम्‌- - 
सुभयूरे रत सक्र धाल्यजीरकसयुनम्‌ ॥ 
चडद्ग यूपमिस्याहुः सेरधयेन समन्वितम्‌ ॥ २७ 
अभ्चिसन्दीपने भाक्त प्रहणीदोधनश्नम्‌। 
श्ररोचंक ज्येरे वेव धेष्ठं चेव भ्रधादिके ॥ २८४ 
मुय के युप मातत, कक, धनिया, जीरा. वथा सैपानमङ मिनि. वे 
पचयूय बनता है । यद पडू नउदति को श्रत दा द । प्रदफीगव दे 
कोद कता है । प्वादि, भरौचर, तपा जर मे लाम दिखहा है! ६ 
खपुकद्‌ ॥२७॥२८॥ 
प्रतिखारहरी यवागू , ध 
^ धजम्रोदासमङ्गा च वालकं पद्मकेणरन्‌ । ) 
. { यवाम साधयेदरेभिः स्ातीस्तार्नाश्धिनी ॥ ३६ ॥ 
, , श्नपरोद, मर्जीठ, छमा, ' तथा पकार ॐ संवेग से गनाह्‌ पू 
वरिविष अकार के धतिष्ारयो कोद्र प्रती, ॥२९॥ 


“ ,स्वातिसारदरी यवाम्‌ः '. 
शाधरकमद्रतुस्ताविन्वीर्पधयिटयधातक्पुष्पैः '' 
सिद्धा दिती यधाम विधिने संवातिसरेषु ¶ ३० ॥ 
शावर्लोधः मह्रमोगा; सोढ, `वतयिी, तथा ष "के पुरतो के संयो ते मधा 
शिपि मनीहुई ष्वम्‌ स्व्‌ भति कोपर कती है ९०) ` 
` `" ^, ` स्रहणौदरी यचामूः- ` "' 
बालविल्ववला्चुठोधातक्षीघुस्तधान्यक+ ! 
कषाये; साधिता ख्याता यवागूः प्रहणादेयै ॥ ३९॥ 
वेलगिरी, सटी, सोय, धाव के एन, नायरमोध, धति हन परौपिय के 
कवा के ताथ बनाई हहे यवागू सपरहणी को दूर-कती टे 0 ३१॥ 
कृमिदारिणी-यवागूः- 1 `" -“ ~ 
विष्हदडिमथिषायवनीषिश्वसाधिता.।-- ` `` 
सस्वजिका ुपसिद्धा यवागू क्रिमिदारिणी 1३२ ॥ ` 
` बृपिविडे१, दहिम के नक टो दाल अनपे, लाते, भला, त्था चदढे 
योग .; ` भगु ष्रजीलारविलाद्नप्नेत्त िमिरोग द्द्‌ हता दे॥दर 


[षि 


५४२ 


सप्तमो ऽध्यायः} २९७ 


रत्तपिक्री यवागूः 
य।छकोर्पलकोशीरलात्तामठ कचन्दनेः। 
यवागूः खाधित्ता दल्ति रक्तपित्त खुदारुषम्‌ ५ ३३ ॥ 
गन्धवान, फमल, एश, लास, भविला, तथा लाल चन्दनके सयोगं से बनाई 
हुई यग ्रजीरै को दूर कती रै ॥ ३३॥ 
श्मतिसारहरी यवाग्‌ः- 
श्स्यष्हीङ्यजवीजतदशङ्गवेर- 
माघ्रास्थिलोधरवरश्र्फलजम्बुललारम्‌ । 
स्याद्धातकी सदिरिवेरशिरामिदे च 
यारि्टमुस्तप्पि चेत्पलकेश्चरं स्यात्‌ ॥ ३४॥ 
पतानि तुटपघस्णानि तुलाधूतानि 
सगरृह्य तत्र निधिना प्रणयेर्कपायम्‌। 
छायेन तण्डुलकता विधिना यवागू 
ख्यातातिसारमनी प्रहणीष्टरा च ॥ २५॥ 
पाठा, दद्रजौ, सेठ, भाम के वीन कौ पजा, जोध, वट की छात, फायफन की 
छाल, जान फी छात, धाय के एूल्‌, एगधवाला, पापायमेद्‌, नलमोा, कमकेशर, 
हन प्मौपधिर्यो को प्पान परिमाण मे यथाविधि कषय पाक करे । सिद एने पर क्वाप 
कोष्ठान लवे । श्त कषाय के साय तण्डरलो की यथाविधि नादे वषागू भति 
तथा संग्रहणी को दूर करती है ४ ३४--२५॥ 
ज्वरहरी यवाग्‌ः- 
यवयपलासपदलमूरुकानां 
दधिचृततेलकुलव्थतण्डुलानाम्‌ । 
विधिकिदितामिदह च्पिविववायू 
शमयति कोष्ठगतान्‌ वरांश्च वायून्‌ ॥ ३६ 1 
जौ, पौ, पटोन, मूली, ददी, धी, तेल, कुलत्थ, तपा वरङनो के संयोग 
से यथाविधि बनाई हई क्रागू कोटग भर्ते कोव्था वदृफोदृु कतीह ॥२६\॥ 
क्ट 


॥ 


२१८६ चवनावनीतकय्‌। 


कन्पाखका यवाम्‌ः 
श्रय्स्यवाकुथिकग्धद्रवरं सथयिव्रक कार्वयेश्चमागम्‌। 
धर्ेन शष्ट सद्ाशयुक्छा करपायिज्धा नि यवागूर्कृ 4 ३७॥ 
दता व॒ पां प्रदी केति निदग्दि पित्तं कफमाय्तौ च । 
प्ीदानमशा स्यखिलानि चह निहन्ति गुदमांशच दलमक्ं च. देर 
सपद जी, काला जीप) शिर, ( अद्र प्रवद णे } सीने क्षो जद, व्या 
करल, एनो पूतम मनर तणा नेष दालक पपादिपि मनह्‌ हु यमव मन 
पदणीको प्रदीप कती ह ॥ पृलपित्त नया कटो शापन करती र| तके प्रयोष 
से कसीर, पोह्तेग, यमम, तथा हैलीमम रोगन हो जता | घ्र नाम कत्वा 
णिद्धा पह ॥ ३५--२९८॥ 
वातत यवागू्‌ः- 
शतपुष्पां श्ट विद्यं पुष्कर चिघ्रकं धच । 
भिडं सीव चेष शदफवेरं सपिप्पकीम्‌ ॥ ३६१ 
कण्टकारी च सवण दाडिमे तुयुर्णि च । 
कस्तुम्युखमजार्जौ च सममागानि कास्येत्‌ 1 ४० ॥ 
तण्डुलान्‌ यमेक अष्टन्‌ यपागूं साधयद्धिपद््‌ । 
येनिद्यणप्ठदारते सूत्रश्च्टरं च दाख्णम्‌ ॥ ४१॥ 
यायन्तो धातिका तगाः सर्वनिताश्रियच्चुति 1 .. 
पषा यवागूः कथिता द्यदिभपां भिपजां हिता ॥ ४२॥ 
इत्ति सदण्न्दशमेया पवितस्छते मधनावनीतके 
ययामूप्रयोगविज्ञानीयो नाम 
सप्तमे।ऽष्यायः समाप्तः! 
कतृय (सोयिकेभीन थरा सौर), कच, भिलप्रल, पुदकामून, 
वच, विडवलय, सोव्चैललवण, गडैः ( श्दक्र श्र्धवा सट ), पीण्ल, कट 
का, सच प्ननादना, धनिया, दय धनियो, जीका, हन श्रौपधियो को समान परि 
मानभे ककरी दो तेपे यथा विभि कहे इरे तण्ड. शी फामू योनिश, 
उदात, तथा मू््, गोदटूर कती ह? हव श्य कवम्‌ रोणे दो हर्ती है। 
स्त थदगुको भिनी दुमरोतेर्वर्योरेदिविङे लिप्‌ ववाया या ॥ १६.४२1 


इति हद्दीपिस्ल्याया हिन्दीमापान्यरण्ां 
सप्मोन्यथः { 


अथ टृष्यप्रयोगविन्नानीयो ऽए्टमोऽध्यायः। 


पचः 
इुलीरश्ङ्गीचूणम्‌- 
कुलीरण्डङ्गयाः यश्चमालञोड्व पयता पिवेच्‌। 
लिताघतप्योन्नाी स नारीघु दुपायते ॥ १॥ 
कुलीर्रक्ठी (काषः धविगी) के चूण को गप दूष मे डालकर, तथा खाड, षी, घनौर 
१ पदि धत्त क सेवन कएने से मनुष्य सुप्तशक्ति सपत्न होनाता है ॥ १॥ 
सारस्वतघरतम्‌ 
श्छुविदायौमलकर्तीरघ्रतानां समधुकानाम्‌ । 
प्रस्थाः पृथग्‌ विधेया रसस्य मापस्य सर्वेदुलितस्य ॥ २॥ 
मधुकपलान्यपि पञ्च प्राक्त दत्वा विपाचयेत्त धृतम्‌ । 
पतः्सारस्वतधृतसुक्तं राजयः पुश्रकामस्य ॥ ३॥ 
एकात्‌ एक भ्रष् दका रक एक प्रष्य; विदारीकन्द फा खरस पक 
प्रस्य, ध्मवलो फा खरप पृक पर्थ, दूष णक प्रस्थ, ुलदटी फा काथ एक प्रप्य, 
उष्टदकाक्ाथद्न स्व के बरावर । फल्तार्थ--पुलदठी भच | यथाविधि धृत 
एक कृएले | 58 घृत ॐे सेवन करने से थपयद्त श्रा होता है । इत फ! नाम सार 
खत पृतदं॥२५२॥ 
श्मामलका्च धतम्‌ 
आमरक्या रखः प्रस्थः प्रस्थ दलयुरखस्य ख । 
भरस्थमाज्ञस्य दुग्धस्य पयसः परस्थमेषघ च ॥४॥ 
विद्धारणां रसलःपरस्थे। घृतप्रस्थं च साधयत्‌ । 
शीति ददयान्मधुभ्रथं. शक्या वुःडवोरििता ॥.५॥ 
(मरिच ;पिप्पद्ली चेव ङुडचप्रमितं पथक्‌ । 
जीवनीयं च.यटयश्च इष्यद्ैव तदुत्तमम्‌ ॥ ६॥ 
शवल का रस एक व्रध्य, ईप का रत र्ट अत्थ, व्द्यी षा दूध एक धत्थः 
-पानी एक प्रस, विगरीकन्द क खरस. एक पर्थ, तथ) एत एक प्रस्थ सिग वया- 
विपि ध्रतपाफृषट्टे। भब श्त दिद दोगयतो शमे शीत होने प एक प्रस्य 





० मवयावर्नवथ्य्‌ + 


प्न ०] यवय, थाश, चलो चन्द दा द्, पिथक पू र्न 
श्िभिपो प पद दुव पूरयन्त द्ष्ट दै 1 वट्‌ व जनी, देय दद्व ६१ 
एककम क्य प्दित्रन्ध प्रन दोनी द ४५५ 
शवावरधतम्‌- 
श्नं खनावसग2 छि दृश्रमोठ ऽचव्‌। 
पिप्पलीं यु तदप्यमुचमम्‌ ६७ 
मनव कदस्य एव व्य पमि स्य शत मे दवणना 
पद मथि प्र्‌ { जव वृर चिद दोयम ताड, पिव्नी वृ वथा ग्रह 
01111111. 1.11. ६५७५ 
विशत्तिविमिक्ञ योगः 
ग्थया पुच्छसि च दुग्ध गयाजयोः+ 
शरणम पयुनगुकं यसी िद्रतिवरेसिकः॥२८॥ 
गावि का ्र्नी दे दूयते मोयम्के पंचमश्यस्वर्‌ सो षी मिताष्द धृन्े 
शा कटिज श त्रित कमव दृध भाया पदत्रय उत्‌ समय श्ति उता दे। शीतल 
हि 4 ४ शोङामामनर मिलि) इ वृक्छो पनिं पे परात्तिभिक (वोऽ 
म थत कम क) सुरतमानरधयं शननाद॥<॥ 
घीरकराकरोलीप्रयोगः- 
भिण पीण्काक्र्फी तिद्ध पृतक्तितान्विताम्‌ 1 
ध्री ययुशिरिधस्तु पनायत पृषायते ॥ई६॥ 
धी्द्ती करभ क पूयम पपरष, पौ श्रीद ताड भिलाकर सत्रि। 
कदमो दृथ क वीत पत द केतन च्ल ये एुनकक्िनद्ती दे॥९॥ 
वर्दष्यादि प्रयोगः _ 
स 
् 







पिन्‌ शीर्ण जीणातपि गच्युर्दूि 
भगरनद्भीकात = + श्य व 
शिपधिरथो शने मणन 


2.1 
शष्ठ गण्त ^ 


श्रमो -ऽ्यायः। २२१ 


५4 
क. 
करय मघुकचूणस्य चुतक्षोद्रलमन्वितम्‌ । 
पयोऽदुपानं यो चिष्ाकनित्येवगः स ना भवेत्‌ ॥ ११ ॥ 
पुक्तदटो के मूर्खो को चादू ते घर्पि कफे बाहं का धिका निफालकर 
सू बनव । दत फो उदिति माद्र में पी शरीरम $ एाय लार्‌ भत दूषको 
पूवे । हन ध्रोग ते मी सुरतमाम्ध्य वदनातादै॥ १२१५ 
विदार्वादिग्रयोगः 
.चिद्रारी, चात्मगुताच तथाम्टकमेवच । 
पियािचुरकैःसारधं पक्कव्यं पयसा सद ॥ १२॥ 
चिपक्रं तद्‌ चुन भरष्ट शतदृत्वा मधू्तितम्‌ । 
भस्तयिस्वा नरः तीणः पुनदरुभ्यत्वमाप्लुयात्‌ ॥ १३॥ 
विदारीं, कों ॐ बीन, भावे निर्तोजी, तथा तालमलाना शन भौषपियों 
के चण छो भग्न दूष पे डालकर पबे 1 जितत समय पिरदषा बनजाय, उसे समान 
धौ में मूलक परेव करे से सीय पुष्प भी ्रतशक्ति पन्न दो गता है ॥१९-१३॥ 
पृञशकफरवुणम्‌ 
खुडीगण्गी मधुकं चुरकेशुरको वरी । 
सपश्चरार्करं चयते तथेव मधुलर्पिषी ॥ १४॥ 
श्तोऽश्मात्रा भराश्चीयस्छुमान्‌ यष्यंगनाश्चतम्‌ । 
अनम्लकदटुकादारो भयेदिद दि सदा ॥ १५॥ 
कारडार्धिगी, पुलष्टी, गोलरू के बीन, ताल्मलानाऽ्नथा शतावर धन पान 
श्रौधिर्यो को स्मान परिमाण मे लेकर वृ कषद दानक वश बनलि । इ चिमे 
चरणं के गरव लाड मिदादे। इत वयूणौ फो पथु श्रौ घी के साय मिलकर 
सेवन करे हे तताम बढ जाना द । इरे सेवन काने कै तपय चम्त, तया 
चप रवति हाय पायो को सेवन न करे ॥ १४--१५॥ ` 
स्वयंगुकादिमोदकः 
जलादरे स्वग्रुताया मू पञ्चपलं .पचेव्‌। 
छाये चमन्‌ ण्यो ध्र छृत्वा चूर्यानि दापयेत्‌ ॥ ६६॥ 
शकय ~ ~ ` अस्थ स्यान्मधुमपिषे।ः। 


ह] 
~ 
॥५। 


जयनाकेनीतफम्‌ + 


गोधूमनूरधदभ्रीयान्मोदके परर्यमितम्‌ ॥ {७१ 
श्यनः प्ल नरः धाश्य पठि गच्छति मगरुनप्‌। 
पुखपः फासिनोफान्तः पमं दृप्ययुरयने ॥ १८ ॥ 
धियो जट फोन कर नेद षएर स प्रमित जनमे काडर 
पम ब मल कुत एनय नो उम मे तरि प परथ पदनि, णा मह्य पहि 
सितश्द्द दाते { ददत्‌ चया वत्य वहित पीने गोृप्वपं( ष्या) 
सपाविधि भूत द्यम भिजाद 1 हदूनना वीमि ५४ ए९ पलं एताव्‌ ङमो 
मनानि । परिदिन एक न्द भोकर पमे मे ्र्यन्त प्रव दन शनि मानिनी ई 
क्दयीकापाणम्िय नाना यह मोदक अती पष्य ॥ प्--रन्प 
तित्तपोमः- 
रसेन चटकानां च निष्तुषा्नि््रलात्िषटान्‌। 
मावितान्‌ यादः श्रेचायद्वव्युति सथुनम्‌ ॥ १६॥ 
दपि {धिरक रत्नि) नकिल निलो दो ष्टके माते पती भागना 
दे 1 नतित मतेन रने ते गुर्तरक्ि भराजाती ६५ २६॥ 


गोधूपधमोगः 
क्षीरपफास्तु गोधूमाः स्थे गु्फलानि च । 
शीते मधुनक्त चप्राद्य शषाः पयः पित्‌ ॥ २०1 
प्रयोयादम्य गच्छेत्तु वृत्य पश्चमतततः 
निल्यद्यवायनिच्दाद्दः सन्वेा योगस्खय सदए ॥२११ 
गोभृष (मेदू) तथ कुठ के बो्नोकोदूधमं एवाव) विप एपय पष्ट 
ष्ौगागर, उष पमण उमे घो रीर हद प्रिराहर पीने रस्के गाद श्ट सं 
(प्क वार्‌ सूरह) गायशथमदूय (गस्य) पौत्े। कछ्योगषद्ो पठ भार सवन फले 
ह दिन कक सोपद्र कने ढी शक्ति चागतं ट { "निय द्ीरत्शत्‌ प्ेभ्नरमो 
सोलयोगक्तोनििदहीसेवनक्यना दिए ४२० ॥र्१प्र 
मापयोगः-- 
 अवर्दृपरछाथदुरधाभ्यो धातान्मापान्‌ विपाचयेत्‌ ! 
विस्वमध्ं तनः प्विएडं मन्लयेन्यशुलापंवा ॥ २२१ 
दतश्वाडधिवरछायं शकयस्तदितं पथः 


अष्टमो ॐभ्यायः। २२दे 


पराह गन्तुमिन्येवः युख्यः परमदाशटतम्‌॥ २३ ॥ 
गोरह के छाथ, तथा दृध क साध धेगरहुएु उदो फन पये | जित पमष 
प किरष्नदा पिष्टा भनजाये उक्तपतपय स्ति उतदते! एक प्ल परिमिते 
लेररशददश्रौर षी के साथ मिला सेवने करे | तदनन्तर गरम दध्मे बरूर 
पिला पीवे। दस कै सेवन फने मे मनुष्य पएकटी दिन मसौ क्रथो ते हष्वतत 
कहता ॥ ९२॥२३॥५ 
बिदारीयोगः- 
विदारी पयसा पक्षा सर्पिषा मधुना स! 
श्राय शीतं यथाकाम पष्ट गन्ति मैथुनम्‌ ॥ २४॥ 
जिररीक्दयको दूध में पश्का मुश्रौर धो केसाथ सनि ते मद्य पठ 
नर्‌ क्षी मह्वात छरसकता टै ॥ २४॥ ह 
विदारीचृणे्-- 
विदारीणां मेवच्चू् तद्रस्षनेच भरितम्‌ । 
मघुसपिःसमायु्कं प्रय स्यादश्वेगिकः ॥ २५॥ 

„ विदारीकन्द के नू ो वरिदारीन्न्दं के खरखष्ी ही सात मवृना देवे। 
श्त चै को शहद श्रौ पीके पराथ भिलाद्र तने से मह्य दृशा लपतत 
षलेकीष्च्छाकातादहै॥२५॥ 

आमलकचूरीम्‌- 
लथामलकचूरौनि मावितानि तु तद्रस । 
घतमाक्तिकसेयुक्तं भार स्याच्छनयेभिकः ॥ २६ ॥ 
भावरलोकेव्यूकैको णलो के ही खरस की सात भवना देवे। इ चरौ 
फो परु श्रौर पृत प्रलाः खाने से सावार सीहा कह सकता ट ॥ २६ ॥ 
श्रधगन्धयोगः- 
सथाश्वगन्धामरुखानि दयुगानि च कलानि च । 
दिवा हीरेण पीतानि शन्न कुर्वन्ति सिश्धिकाम्‌ ॥ २७॥ 
यततगन्ध के मूल, शुग, त्था पलो को दृधके साय दिनम खनेसेरत्रिमे 
बीत बार स्नीपतद्वापर कने की च्च्छा होती है॥ २७ ॥ 
सतम्भनयागः-- 
अभ्यर्डाश्चरकाः सर्पिः स्रयेगुष्ाफनल्तानि च्‌) 


२२४ ` गयनायनीकम्‌ | 


पादलपःप्रफर्तव्यो घृपो यावश्नयां स्पृशेत्‌ ॥ २८॥-“ 
चो के च्एटे करत, घी, तथा कदरे बीर्जोश्चे पीतता चपल 
मेलपर क्एने से जमद भूमि पर पैन सक्तेवा तयतक श्ुकस्तमम होगा रन 
श॒कर्तम्मनयोगः- 
निष्पद चट छवा वरदनिस्तुदे शयेत्‌ 
धते तन विपक्तं लु पादलेप प्रशस्यते ॥ २६ ॥ 
परत्तरहित चटक नामङ़्‌ पतीकेगात्र म वष्टी (देम्‌. तति पंनानी भप, 
वर, भतैय इति दन्द मापा) नापर विले ष्टं के दंशनं कराये) ठदुन्तर 
उतच्टककेमाप् केतथयषी फो प्कत्रे। द्सषीको परो मे लेषरकनेते 
श्ुकस्तम्भ दोनाता है ॥ २६॥ ४ 
विदायादिपूपक्िका 
विदारोमापन्युखानि चथा लोदितशाल्लयः 
यराहमेदः सयुक्क चरकाएडरसषस्तथा ॥ ३० ॥ 
युक्ते च लवणं त्वा घृते पूपलिकां पयेत्‌ 1 
तवः पाणितलं पाश्य गच्छति धमद्ष्तम्‌ ॥३९॥ * 
विदारोडन्द, धोगरहृए उषु, तथा लोदितशालि्यो के तण्डलो, के चूणीमे 
पुपर की वर्षी ८ चटके श्ररर्यो के रष फो शक्ल, तथा उपयुनः मत्रं 
ममक मिलाकर यपातरि षीमेद्ोटी २ परियां परस्वे । &्न पूरियो को एकं 
परथि दी खाने से प्य सौ चिक ते ट्वा वरस्ता दे \ ३० ॥ ३११ 
शत्तावरायागः 
शतावरी दुरच्सिद्धा धपिचेन्पधुसपिषा । 
दुग्धाचुप्ानं प्रीप्ऽपि दशु गच्डुश्वरा.द्घनाः॥ ३२॥ 
सदाबर णो दूध मे पकर मधु श्रौ घी मिलाकर प्रवे । वदन्नपदूधको 
पीले) इख योगद कवन कानः से परौश्रद्यलमे मी म्तुष्य दश लियो > प्रभ 
एह्वा् करसकता"दे॥ ३१ ति 
कुलीरथदयादिशष्ड्तिका- 
कुलीरण्दह्णी मधुक पियाल मेोश्चुये चसी। 
स्वर्यगुप्ता च गोधूमा चिसग्रन्थिस्थाष्टमः॥ ३३॥ 
आजेन पय पिद धृत शष्डुलिकछं पचेन्‌। 


अष्टमो ऊध्यायः। २२५ 


कधमात्र ततः प्रार्य, लियं याच्यतिदर्पितः ॥ ३४॥ 
ककम, समदो, चिरजी, गोर के ,षीन, राजवर, कर के बो, 
गोधूम, पद हन को कदी के दूये परक पीपर शथुलिका( सोरी) बनावे । 
श्सुको एरु करं प्रमाय नि पते भरचग्डवेण से यीसदवास कास्ता दहै ॥२३।१४॥ 
चटकाणएडग्रयोगः 
घत्वारि चटकाण्डानि धृते शष्ट्वा ठ शील्यत्‌। 
अदुपीत्वा खुरामण्डं नरस्तन श्रुपायति ॥ २५॥ 
चक (चिष्रा) चरथ्टोकोषी में मूनक खलिवि। उसघकेबाद 
उपयुक्त मा म मथपान -इस्लवे । इष योग को सेवन काने से प्रबल एत साम्य 
आनताहै॥ ३५॥ 7 
फुक्छृटमासप्रयागः - 
वत्तः कुषशखमांसानां गत्वा योऽुपियित्पयः। 
न तस्य लिङ्गशेषिल्ये नच श॒क्रच्तयो भवेत्‌; ३६॥ 
परए केहि क्न ययेष्ट परिषाण मे खाकर दष को पीने से सीसह्वास क्ले 
नतो शिथिलतादी भाती दे,्ौर न श्कषतदो दैतादै॥६६॥ 
` गोजरकादिचृणम्‌-- ` ' 
गो्रकेचरको -धतग्रली 
वाचरिवाजवलात्िवलानाम्‌ 1 
स्युणमिदू पयसा नव्य पय 
थस्य गहे भमदा्धतमध्ति ॥ ३७४ 
मोस के बीज, तात्नमताना, शतावर, कधि के बीन, परेष्टी, भतिव्रला 
(केषी ) इन धरौऽधियों फ येमादिधि वेनार्यदएु चू फो षू के एाथं रातत फो पीना 
उस शष्मी को उच दहै, जितत दमी केधरमे सौ लिटा ॥ ३५५ 
६ ९ मापयृषा्त्रसामः- 9 
माषयूयण ये सुत्वा ताद्य पषटिकोद्नम्‌ । 
पयः विवति गात्रं स छां जपति पेणव।न्‌.॥ इ८॥ 
घृत संयुक्ष साटीठव्रक चावल के मत को उड्‌ केयूषके ताथ साकटदृषको 
पीने से मतुष्य सीरत प्रचएञ्वेय से दरीरटवाह कात। ६ ॥ ३८ ॥ 


२२६ मपनापनीतस्म्‌॥ 


पस्वापएडपरयोगः 
पिप्प्तलययेोपेती यस्वागद पराञ्वसर्फिव । 
सायिनी म्ेय्स्तु स गच्यस्धयद्पशवम्‌॥ दरे 
मृकरङे अरण्मोपो ते पिपसीपूर्ख हया नमक परिनाप्र्रनुर पौ म पद्य 
ष्त्नेतम्नष्य सौ दिपो द माप सदवाच द्एमक्गाद 1३९ 
मापुग्धयोगः-- 
माधान्‌ सुधौतान्पयाकि परिकण्टक्युतन्‌ पचत्‌ ॥ 
सते प्राशय नियतं यात्यपूत्रमिव छिियम्‌ ॥४०॥ 
धोपप उदृद, हय मोस ठे षीर्जोदोदूमने पुटित पद्म्प्तेदन 
करने से मनुय धरन्‌ उत्सर त सीनदवात काद ५४०१ 
दुग्यप्रयोगः-- 
डवगुघाया योज शुरकशतमूणी भुशकिकष 
विदारी स्वर्‌ शङ्गा सुर्डनछुममटामपि चलम्‌ । 
पिपर क्षीरेण पतिदिनमिहाश्नाति खलु यः 
व्रियामायां वामरामपि ख खलु समां रिचिल्यष्‌ ॥ ४१॥ 
नौके पीन, गोतरू ढे बीन, रर, मदेष्पृशली, दिदाीह्द, दातवीमी, 
काश्मी, सौग, घोरो स्तापची, सरेदी, इन अौतधिर्नो ढे बू शो धनक् 
पके हृ दूयषरोजो पुष पतिदिन दान दिया करता ६, वट्‌ यौकनपद्प्रपत, विः 
निप्र भागालो पष्वने दुःतष्यक्नीवोभी एष्रामे ही शिपि क्र देता ॥५१॥ 
, ` शृतगोदुग्धयोगः 
शकेरा मधुदुम्धे च पृते व्रिफटक सरः 
शटनयमकष्यमेवद्र पिवदिन्दरतनियं पयः ॥ ४२॥ 


पति सदानन्द शम्मणा श्रनिसंरह्ते नयनाव्रनीतके 


सृष्यप्रयोपविश्ठानीयो नापर अषटमेडध्यायः 
1 समाप्तस्य `: . 


दमे धौ तषा त्रि्टु, दलेक( प३।३ | ठदननतर तट तया मधु मिलान लवि) 
दसध के सतनकनेसेमो शा माती है १ यह दूष दद्रके सिए ष्तिप्रिय ५२ 
इति प्रवसते नवनपनीनके सप्दापिद्मयां दिन्दीमापनया्यापाप- 
णमोऽच्याषः | ४ 


अथ नेराञ्नादिप्रयोगविक्ञानीयः 
नवमोऽध्यायः । 
६ 2 
येदेहिकावतिः 
श्वस्य भागाश्रवारस्तते.ऽदन मनःशिला । 
मनःशिलां मरिचं मरिचार्यैन सेन्धवम्‌ ॥ १॥ 
शधं पेष्थे गवां तीरे त्वजा्तीरे मनभरिला 
अवीक्तीरि च मरि द्यी्तन्यन च सैन्धवम्‌ ॥ २॥ 
एष वेदेदिका वर्तिना रये्यनामयन्‌ । 
श्रु पिश्वरं काच मल लोदितशाजिताम्‌ ॥ ३॥ 
दारिणा तिमिरं हन्तिं बाबु हन्ति मस्तुना । 
पिश्चरे मघुना हन्ति खीक्तैरेण तथाञचुनम्‌॥ ७ ¶ 
शल चार माग, पनशिल. दोभाग, कालीमितए्व एक भाग, तधा संधानम 
माधा माग एवे । दस मोब शतको गायङे दधे, मनधिलको ककरी ङे दध 
मे, कालीमिग्च को भेड्‌ फे दूष परे तवा सेधानपरक को सीत्तन्य के एाय पौएकर्‌ 
भ्रयोग म लाना चाहिए । तदुननर यथामिधि चोरी कोटी वर्तिका बनाते | प्सका 
नाम वैपेदिकवरति दै । इसमे यां मँ लगने से णन, पिच्चट, काच, मन, तथा 
लोदितराजिवा, ( थालो लाल.रक्कीरेखा््रो का ष्ड्ूना ) नदो नाती है) 
दस मैदेदिका वतिं फो पानी के प्रय विप्र जयने ते स्िमिर्‌ रोग, मस्तु, ( दही 
का पानी} के साय भयुररोष) शेर के प्य पि्टयोग, च्री्न्य के साथ भिस्वा 
लने से षुनरोय न दोनृष्ठा दे २--४॥ 
श्रपवीजादिगुटिका 
अण्ठीजमस्विमलकत्वम््‌, तुच्थयष्टिमधुकलपिषेः । 
छायेव गुटिश्यः परिशुष्क नाशयन्ति त्िदिराण्यविरेण ॥४॥ 
बदे्ेके बीज की प्रजा, छठीभिरच, भवर्लोके फलकी छात्त, नीला 
योखा, दथा सुन्तष्ठी, इन पव धौपधिवो छो समान परमाणम तेष पनी के 


द्द नवनावनीवकम्‌ । 


साय महीन पीतव यथापिधि वर कनाल] इन वरतिमार्थो को कायाम चता 
का प्रयोगे लपे । इस वर्का ॐ प्रयोग से विग्रिषं दोषज तिपिप्येग शीघ्रद्यी 
मष्टद्दोकति्‌ ध्न 
श्रकिरोगहरी वर्तिका 
पकमास्चिा दिफलक्षा विशकरा चतुः समुद्रफेनयुता । 
पुव्पाञ्जनपर्चयुता वर्तिः सर्वाक्तिरेगेषु ॥ ६॥ 
कालीमिरच एक भाग, निपहीके कल दो भाग, खंड तीन माग, प्पुद्र 
चर भाय, तथा पुरान पंच भाग सेर प्रानी के साय पीत यथाविधि वृरविन्न 
चन्र । श्य वर्धिका दयो पिउश णो परे लगने सभंतफे सवप्काकेरोगदृर 
दो अतिद॥६॥ 
पुष्पाज्जनादिरसक्रिपा- 
शकरा रिकं क्षोद पुष्पाल्चनमथापि षा। 
पा. रसत्रिथा मुख्या सर्वनेत्रसजापहा ॥ ७ ॥ 
एंड, विशुद्ध गेह, तथा पालन फो शष्के पाथ पीतकः प्रयोगकनेसे 
एव प्रदम केते्ररोग दूर हो जति ॥७॥ 
प असिशूल्दरः प्रयाग 
५ „ , दता लवणमिश्रेण गृद्रीयात्पाश्रमायसम्‌। 
। श्रलातैमज्ञयन्षव्रमाश् स्वस्यं भविष्यति ॥८॥ ~ 
देही में गमक प्रिलताष् लोदे के विमल पप्र मेँ प्रलेप करदे] उड समके 
मादुरउतन्न प्राम धञनक्ष्नेपते शीघ्री प्बिशूतन्श्हो नाता ॥८॥ 
सैन्धवाचञ्जनम्‌- 
सेन्धत्र वृद्दती ताध्रं कटुकां शक्तपिप्पल्लीम्‌ ! 
-वच्चूएयं काम यत्नेन विदध्यादखन शुभम्‌ ॥ € ॥ 
सेन्धवाद्ञ्जनमिदं नामतः परिकीतितम्‌ । 
शुष्काक्षियेगं शङ्खे च दन्ति पिं तथाज्नात्‌ ॥ १०॥ 
सधानमक;वद्े कदेरी, तामसम ( वहां केवल गन्धक के सयोग से भस्मी 
छ ताम्र लेना अदिप }, क्डुी, शएचूं, तया पील, इन सवदो पीर बारीक 
तया करोमन श्रजनं बनवि 1 इतश्च नामं सैन्धपाय श्चेजन & } दषड लगनि चे श्ण, 
"पदिरोग, यु, तषा पिह रोय च दीवा ट ॥ ६--१० ॥ 


नवमे ऽध्यायः] , २२६ 


नेव्रशूलदरःप्रयोगः-- 
पिष्पक्तीभिदरिद्रिमिगद्रो यदर्पणं सुदुः 
श्तातेमञयेन्नत्रमाश स्वस्थं मविप्यति ॥ १२॥ 
विष्यतीचूणं, तथा दृ्लदी को पानी ते वित्र दूषय पा प्रित कार + चदु" 
नन्ता उस्ने श्राप मे लमनि से नेव्रश्ल शीत्रदी नट दहो जता६॥ ११॥ 
चूर्णाज्ञनम्‌-- 
श्रीवासलनिदवक्ाष्ठं खदमचूगै तु कारयेत्‌ । 
तच्च यस्तमूप्रेण भ्रिरध्रे परिभावयेत्‌ ॥ १९॥ 
पनच्चुणौ नं घरं पिल्ञकिमियिनादानम्‌ । 
प्रक्रीरसितमिदं चच तिभिस्स्य च नाशनम्‌ ॥ १३॥ 
छुदष्टमरसन तिमिरं निहन्ति श॒प्कान्िरोग्ुदेकेन 1 
श्रालक्तानि च मधुना सद्योजातानि पयसा च ॥ १४॥ 
चद्‌ के कनेद सवुत्त काष्ठ के भाग क सुद चू मनाले । तदेननर तीन दिन 
तक बकरी के मृते भावना देवे । घोट पोसकर भति कोपल बारी श्येजन बनाले । 
-इतद्म माम चूर्योनन षै! श्तकते प्रयोग से पिज्ञरोगे क्रिमि नहो जतेह। ह 
तिभिनाशाक. भी .दै.। प्त चूर्णाजनको कुद्म फे सके सायसगनेसे तिमिर 
रोग, प्रानी के प्ाय लगन ते इष्ण भकषिरोग, "शद से भासन्न कतिक रोग, तथा 
श्नीस्तप्य भवा पानी के साय गनि सेसयोनातनेत्र रोग नष्ट दोजाता है १२१४ 
आान्प्यदरो योगः-- 
शष्णलमस्य मेदःस्याद्धात्रफलरसस्तथा 1 
पताभ्यां त्तोद्रयुक्ताभ्यां अ्यहादन्धः प्रपश्यति ॥ १४॥ 
काते प्तप की चश्वी, तथा प्रवतो के सको रहदके साथ भिलीकर शंखो 
ये ल्लगनेसे पीन दनि दी शषा पुष्प मी देखने लग नना दै ॥ १५॥ 
तन्थाञ्ननम्‌-- 
गोमूभरच्छगणरसेऽम्लकाश्चिके च, खीस्तन्ये हविषि विपे खमाक्षिक्ेव। 
यततुत्थं उवालतमनकश्चो नापक,वरङ् पाद्‌ गख लम्रं नरस्य चद्युः शदे 
गोमू, छगरत ( बकरी मलक एत, यथवा गोद का रह ), कनो, 
स्रीकादुभ्‌, धौ, विक (वतनम्‌ विप को पानी के पाच विततद् बनार हृषु विष्द्र) 
मे वथा शह्दुमे तपय हए नीति योयेफोवार बार वुमत्रे । ६6 श्रका बार वार्‌ 
तणतेवा कर्‌ बु दए नीलणेधे के शजनश्चे श्सो में गनि से मदुष्यषी 





२९० मपमावर्मातय्म्‌ 


11/31. 1 
चन्द्रादया १५:- 
स्याने गदि शुदं सवत (1 
शद शोष्य शरस दति नक्रफम्‌ ४१७४ 
षया दशपदा माम दसदददपष्ला! 
एवाग्र म श्य्‌ पशु नातादिपनृष््ट४ १६४ 
णोर सन, रेन भेके), कतत, सन्न, गर्त के मीन, नथा 
0.3.781. 1... 111... 
कतिया ति, सन्दर, पिय नद्य उजं त्व मह ६। 
11111111. 11...7271111, 
उशा सरे दथ रम्य सस्पिकषम्‌। 
पयय सकात्दि दप तिधा प्षोटिदासकतप्‌ ४१६४ 
धप गरमपतयादु शां लैप्पंननेग्रयम्‌ 1 
पिला नेध्रयदे दन्ति पददषतः १० 
तार 014, गोका, सिनत ( परयोषा, केददपोता } दाशपौमी, देह 
दत कतव को सीर पोनरर सोनो ने सोह पषा ष 1 कवये 
मेल्ते ८. श्य शोधन्ट पोगर मु सेर [दिनक पिषनहनि। मोद द- 
मंनतभप्र पणो द्धे द्र कना १ १०--३०॥ 
भनोदः सद धन एरय याभ्रनम्‌। 
परिक यत्तमूरण प्रवद विष्यकत 9२११ 
भ्यममागाि वटानि सते! यर्ते भर्त्पेत्‌ 
पया विक्त योनस्या यस्मत्प्रायश्च जान ध्यय ् 
तनति मनपिर, अह्रो दूमपदीता मागण, स्ष्दीठे ग्रमे 
पणा दा गोर, तमापनर गुरने पोतो द पियो क भृ, हन पौत्पोषो 
यामन विपा यर तेश्ठा यथातिमि उकः पज भत्रे) म श्घ्ङे वयोग 
से ्ि्रोष, कफ सिगठापु गरष जदा २१--३२॥ 
मनयिहामसनं च श्वताति मस्चिानिन। 
स्वाण्यकपरमाणानि व्यु विमिरनाशनम्‌ ॥ २३ ॥ 
मनति, मा, हनने क गीम, इन दोन चलपिपेो डो तमान भद्मावे 
केष शरोऽ चदन नो ¡इय सूक खण्तेठे तिद्निररोयन्द होर दे ॥३२४ 


नवमो ऽप्यायः॥ २३१ 


सिद्धयोगः-- 
भ्रिफलां स्रिदवां तु सर्माशां सलिले पचेत्‌ । 
सारसे पषीरसंखे स सको येदनापदः ॥ २४॥ 
इमं योगोत्तमं सिद्धं युञ्जीत मतिमान्‌ भिषक्‌ । 
सर्वघु नेश्ररोगेधु शलवत्सु विशेषतः ॥ २५ # 
त्रिफला, त्या शद को समान परिपा मे लेकः दुग्पमिभनितं जल म डाल. 
कर पर्ये । तदनन्तर यथादिधि सेक फे । व ष्ठुमूत तथ। उत्तमपोग है । यदं 
सेक विवि प्रकर ढेनेश्र रोगो कोद्र काण है। यह सेक शूलपयुक नेष्ररो्गोभे 
विशेष पकारौ है ॥ २४॥२५॥ 
श्रारुच्यातनम्‌-- 
पुननवायाः पत्राणि गृदती कण्टकारिका । 
अवदय षद्धमान च क्ाथयद्ाजदुरधतः॥ २६॥ 
पतद्ादच्योतनं भष पयोमघुलुखोदकेः। 
श्राश्च्योतनमिदं धष्ठमभिष्यन्द्‌ यजापदम्‌ ॥ २७ ॥ 
पुमरनवा के प्र, बडी कटेरी, गोलू, तथा एरण्ड पत ह्न श्रौधिर्यो को करो 
के दूध में डालकर पएकावे । ष्दि होने ष्ट यथाविपि शस द्रव में दृष 
शहद, गरम पामी के साथ मिलाकर चाल में इलि । दख जे भ्रभिष्यल्द्‌ गत वेदुना 
भ्रभृति लक्षण शान्त होते हे ॥ २६५२७ ॥ 


नेवरशलदरः प्रयोगः- 
ताघ्रपात्र घृताभ्यक्त छागगशङ्ेन धूपितम्‌ । 
नाीद्ठीरेण श्छुदिनं शलन्न परिेखनम्‌ ॥ २८ ॥ 
दम्या मे धृत फो प्रलिक्त करदे । ठदननतर बकरी के शी फ़ जलाद्र शते 
धृषित फटे । तदननद स्स भूषित परत में लीलन्य मिलाकर. भरतो मे ढल { इत 
फे पररिेचन फर ते प्ल नेगरधूल नष्ट होजाता दै ॥ २८ ॥ 
नेत्रशलहरः प्रयोगः- 
भ्रपोण्डयोकं मधुकं शेलयं पषौद्रमद च । 
यधावज्ञ्जरीरृत्वा बधीयक्नत्रगे छुचौ ॥ २६ ॥ 
जेन बहुशः सिष्ठं पीडितं च पुद्ुहः 1 


गदर भपनावनीतरम्‌ । 


शार्ययोतनमुदारं स्यन्नि्रयोभूखद्रलयोः ॥ ३० 1 
शयस्यीर काद, यृलष्टी, दष रैदप ( शपन्दम्य शिष्‌), दून तीन भ 
पिप्य पीन कर्‌ मर ङद्डे पिरम नर दव पिणं रौ सो 
मापन तेनव दुद्‌ होगी ६) कष्या पवि पठ पनी ते पीत) 
श्त नित च श्रयो प्रवपनं क। स्वृ नेव्रद्रूल, दूर दोह्य 
५२६॥३०१ 


मेव्रमयदरः ग्रयोगः~ 


स्योर्भून्वर्‌ पिप्पली विभ्यभपजम्‌ 1 
प ताप्रक्तयुक हारेण सह्‌ पतयत्‌ ॥३१॥ 
एलग्णपि्टंम्नु तान्‌ शर्वा लवपयतेाप्रभाजनम्‌। 
सशगाध्रमयाएादं दिष्ट पिष शरलपयद्‌ )+ ३२॥ 
अश्येन ततश्वल्ुवेदुनानिनिवदणम्‌ । 
भ्वय्॒ु तेाघ्नरार्जिञ्च शस्य पिनिव्येत्‌ ॥ ३३ ॥ 
परलं च तथा फाच तिमिरं चापकूदति । 
योगोऽप पिनिये्षव्यो यदुनक्रामयापक्टः ॥ ३४४ 
दी क्टेयीश्च मूल, षी क्टी द्म मूल, पर्ल, धोद, संधा नम तेष 
तप्र (ताममस यथया चू) शो तेकर दषे पापं पीतका करीर पिष 
यनपे । तदन्त रस विदििके सौत्र श्रमे प्रतिप करदे । शी सैतितेप्रति 
दिनि नवीन पिष्ट वनि तभो प्रति चदे 1 तदलम्ता इध के निरः 
जते श्रमे दजन करे! पखसे विविध ग्रफर की नेत्र वेना दूर होजातं 
है 1 यङे प्रयोग सेनेभ्रगतं सीध भारगंत)ं ( लाक्ती) पटल, पच तथा तिपि 
रोद दता द) यं योय पित्रिषश्रवार केनेत्रर्मे छो दूर फरता दै ॥२१-३५। 
रसाज्जनादिप्योगः 
रसाञ्जन तथा धारी ङिह्ना तु धुय) 
फुननधा गेरिकः चं दशमूल च ,द्शपयत्‌ ॥ ३५८॥ 
पादयुक्तं ग्वेदेतर्खाव करएट्विनाशनम्‌ )' ` 
तिमिरं दन्ति चं तथो सं्यादिगदना शनम्‌ ॥ ३६ ॥. 
पसो शरा, पनि," मृलरयी पुमा, जह, त्य "कश्मल सन फे 


4 द, 


नवमे ध्यायः! २३३ 


पीपर धपु के साथ-लगनि ते नेवप्राव, कणह्‌, तथा तिमिर रोग ध्मृति-नेत्ररोग 
द्र दोगति द ॥ २५॥ ३६॥ 
छभिष्यन्दहरौ बतिः- 
र्खालनस्य चत्वार श्चन्दनस्य च पोडश। 
मधुयष्टी शफेरा च वर्तिः धरफूपितेऽक्तिणि ॥ ३७ ॥ 
रोति चाए्‌ भाग, श्रौ लाल चन्दन सोरे भाग, पुलददी, ता ताऽ, इन चार्‌ 
प्मौपभियो से यथाविधि वरिका बनवि । इघङेप्रयोग से भ्रभिष्यन्द्‌ पादिनेतरोग 
दर होते ६५ ३७॥ वी 
सावचलाद्यञ्जनभ्‌-- 
सोघय्रले द्द दवे ननिफला कटुकथिकम्‌ ! 
मधुकेन समायुक्त घष्ठे तिभिरनाशनम्‌ ॥ ३८ 7 
सचत नमक, द्ष्दृलदी, हलदी, हर्ड्, वेदा, मावत, सोद, फली भिएच, 
पीपल, पुतददी न श्रौष्धिर्योको कट कः भनन मनाते 1 शख के प्रमोग से तिमिर 


न्ट होतादै॥३८॥ 
„ दिततमावतिः- 

आगतीश्घमनःश्चिखा समधुक्ा फेनं सयुदर।च्था 

मजिष्ठा मरिचांजनं समधृतं भ्राचानिक्छा पिप्पली । 

देयश्चिव खमांशिकां द्वियुणिते यत्तच्छु्मं गैरिकं 

सर्षव्याधिविनाशिनी दिततमा वर्तिः स्ुतादधामये ॥ ३६ ॥ 

ना, शतच, मनरिल, सुलदटी, समुदफन, मजीद, काली भिच, एवमा 
पठ ( पार~प्दी ), पीपल इन हव श्रौषधिर्यो को समान परिमाण मेक न्नसे 
दला विशुद्ध गैरिक (गेरू) मित्त गृणाविधि वर्तिका बनावे 1 इत वर्तिकाके 
भरयोग ते नेधमत विविध रोग दूर होनाति दे । इत शा नाम दितमता वरति दै ॥३६॥ 
विन्नापदयणिका वर्चिः- 

प्रपोएडसीके मधुकं श्वकंडा समनःशिला ! , . 

शद्धः विष्पलियीसानि रसाजजनमथाज्जनम्‌ ॥ ४०॥ 

रीत्तिपुष्य रूलं चैव कतकस्य ससन्धवम्‌।. 

खधुद्रक्ने मरिचं समभामानि मान्िकम्‌ ? ४१॥ 

2३० 


मदे नयनाचनीतकम्‌ । 


पताति समभागानि नारीष्षीरिण पेषयेत्‌ । 6 
नारीक्तीरस्यं चालने छागी्तीरेण पेपषयत्‌ #४६॥ 
कष्ट्रातिमिस्माच्नावं तया लेष्दिनराजयः। \ 


नक्तमन्धतयेान्याननेघ्रोगान्नियच्छति ॥ ५० ॥# 
शति धीलदानन्द्‌ शम्मणा प्राणाचारयण धतिस्छते 
नयनावनोततके नधप्रयेागयिक्षानीया साम 
नपमे। ईध्यायः। 
धरु, लालचन्दन, तेनपात, फेण, नागद्िर, बौ टेर, सर्दिननेके 
भोज, भदरमोषः, नथा कपल के पूत श्न श्चौपधि्यो को समान परिमायमें तेन 
मूदेम चूं बनले । तदनन्तर ते घ्नन्ठन्य केप्ताथ, च्थवा वसकेने प्रिरनेष 
यक्रीके दूरके साय पीक रूदम श्रजने बनले । इम शननदे भ्रयोगसे नेत्रः ` 
कए, तिभिरसेय, जलाय, लोदितराजिना ( लाला} नह्ान्धरोग (रत को 
न दीपना} वा पन्य नेघ्ररोग गट होगति ह ॥ ४८० 7 
ति प्रतिख्टरते नदनायनीकके कहारदीपिकायो नभमोऽयावः ॥ 


अथ केशरञ्जनप्रयोगविज्ञानीयो 
दशमोऽध्यायः। 


भृङ्गराज तेलव्‌- 
सभूद्गनिम्यपञ्चद्भिस्विलतलं विपाचयेत्‌ । 
नस्याम्यसनयोगो -ध्े विद्धः पलितनाशन ॥ १॥ 
फलि मगरे फा पृंग, तया नीम के.पचाद्धं के सथ पथाविपि तिज पत णा 
^ णक करे । सिद्ध दने पर द्ानकर रल । {तैल से नस्य, तया श्म्यह ( मालिश ) 
षने से पलिन ( बार्ली का सफेद होना) रोगन होता हे ॥१॥ 
भ्रपौर्डरीकाथं तलम्‌- 
भपोरडर्सकमधुकमजिष्ठाचन्दननोरपलैः । 
सिद्ध धाशरस्त तैलं नस्ये्नायंजनेन च ॥ २॥ 
सर्वान शिगृदान्‌ दन्ति पलितानि विशेषतः । 
भ्रपौण्डरीकाद्यमिदं तैलमेतन्मदोत्तमम्‌ ॥ ३.॥ 


दशमो ऽध्यायः। २२७ 


पुव्दीक फट, एर्दटी, र्जीठ, लालचन्दृन, तथा उसल, इन चौपधि्ो के 
साथ चौने भावर्लो ञे स्वएस फो डालङ्र यथःविधि एक भरस्य परिमित तिल तैल 
क। पक करे 1 शत तेल को नस्य यथवा भस्य ( पर्लिरा } दाप प्रयोग कने से 
शिरकेप्वरोग द द्योते दै! पित रोग में प्‌ विशेष युए दिवाग्र द शका 
नाम प्रपौरडरीशय तैल दै ॥ २--२ ५ 
केशकृप्णीकरणम्‌ 
रोचना काकमाची च शतपुष्पा तिरास्तथा } 
श्नेन श्रह्हिताः केशा मवन्तयद्नखद्धिभाः ५४१ 
रोचना ( भविला, निरोध, दन्ती, थवा गोलोचन ), परकोय, शतपुष्पा 
(रसौर कवा सोमे के बीज), तथा कलि तिल इन तव भौपधिरयो को पोप्क सेप क्से 
से शिर के बाल जनके पतमान दोनतिदे॥४॥ 
केशङ़ृप्णीकरो योगः 
नीलिब्छा सैन्धव चैव जलपिष्टा च पिप्पली ) 
अनेने श्रिताः केशा मवल्यञजजनसच्निमाः॥ ५॥ 
नील, सेपानमक, ठपा.विषली को पनी के ताथ पीकर लेप कतनेखे शिर 
के बाल रजन के सगुनृ.कलि हनति दं ॥ ५.॥ 
पालतदर! यागः 
श्रभयामलकोद्धते स्वरसे यन्त्रपीडितम्‌। 
समाहय प्रय पूरव प्रक्षालयेच्चिरः ४ ६॥ 
.-अलम्बुदं च संगृृष्य पिष्टा नीलिकया सद्द 1 
तेने।प्णेन.शिरेो ल्िम्पस्पलित न मविप्यति ॥७॥ 
ह्र्‌ ्ौर धविलों के य निष्पीत गस से पटिले पिर क प्रत्तलनकरे। 
पदमन्तर लम्बं ( घगन्पदात्ता } को नील के पाय पका शद गप ङ्त । शि 
भरोष्णाव्यामे दी इ खे शिर में प्रलेप कटे ते पतित नर द्येन दै ५६।०॥ 
पत्तितदरः.्रयोगः 
तर्पमुस्त.खकाशीस ूस्मपिच्तमयेरजः। 
दन्ती.च सदेवा चं भागेए शृङद्धरजद्य च ५८१ 
¦ विभीचतकरानां सैल्लन त्ति प्ितनाशनम्‌। 
अम्द्धं सततं हुात्पत्तिते न मुविष्यति ०.51 





च) 
५५ 
+} 


नयनाचनीतकम्‌। 


कु* ( पतित, नीदा्तेचः }, नागरमोथा, अशित, शमपित्त (श्दपएथ 
दिद), सोनू, सती, सदेध (योना) तथा मृगम (मोगा) शन च्रौप- 
र्यो सपन परिपयम स्ख कन्त ननात्रर यथपि षट्क तेलङ्मधक 
करे द्मे थभ्ण्रष्नेमे पर्तितितगदग्होगहेष८्॥६ 


प्र्ित्यदरतचम्‌- 
भृङ्गरजस्य प्रस्यं तद्वर्पयस्तः पड च मधुकम्य 
वलङ्कषटये पिप कुयास्टष्णषमपि धलाकाम्‌ ॥ १०॥ 
नाशयति वर्दीपातिनं दादश्वर्यालि सषरपत्रेण । 
मासेन च ब्शतं नस्तमकमश्योगेण ॥ ११॥ 
एद पधव परिप्रित तिल तेत्त को तका एड प्रस्य र्रिमित मरे के रम) कवा 
दथ, भोर एस पल भमन पूनहटी के द्रे साप सवापिपि गस्करे। त पल 
कि परयोष्से नान्य भौ दलप्तेनतोपए। शसपैलश्चे एक एतद वर नक्र 
याप प्रमोगये ल्निपे मह पपै तष शयो पद्रमप्त क्योय कमेत षौ यृ 
6 शरियो दय पना तप पवि सेगनदी सचेता ॥ १०१११ 
द्वितीयं पालित्यदरतैलम्‌- 
समतसरण्या मूठात्वलद्वये पलं च मधुक 1 
शावरकस्याद्ध पलं देश च पलान्यक्तैलस्य ॥ १२४ 
आगद्रिलयन विपक्ष पाशं काम्णायत्ते दशादानि। 
कु्यन्नत्तः कमे ्रमरसघणोनि पलितानि ॥ १३॥ 
शपनहफौ ( सेवती धुताब ) के मल दो पल, प्रलहृदी दो पल, कथ! पमी 
लोध भाधाश्ल लेक चूं बुनाक( दपर १मिते बहेदेके तक्ं मे गलकर्‌ 
लोषेद्धिवातरमे रदे इ पाचको धूमे दशा दिनतक ण्डा रहनेदे। शवल 


के ग्य फी ठार] परित रोग न दोर गाल भ्रमर ढे ए़पान कनल हो भति 
५ १२-१३॥ ् 


- शामलकायष्रतम्‌ 
श्ामल्कृरखः परस्धः सर्पिः धर्यं पललं च मधुकस्य । 
संभरत्य स्मेतद्वैधे खदस्निना विपचेत्‌ ॥ १४॥ 
शन्धमनन्धे क्यस्पल्ितमपक्िने तयेव ` दददन्तम्‌ 1 
पनन्नस्तमकरणो गंतामपि निवतियद्‌ दम्‌ ॥ ३५६ 


दशमो -ऽधष्यायः। £ यदे 


एङ प्रस .परितनिय गव्य पूत लेक सपान श्वरो ॐ साथ एक पल परिमित 
हलदी फा टक डाल का -पथाविभि मेदे मेद भभ्नि द्रात पूत पक करे! पिद दोने 
पर शतष्त को नस्यकमे दवाय प्रयोग करन से श्रान4 ( धापन}, सषा पलित 
रोग दर दोना दै । इत के प्रयोग स दूत पुष्ट दोतते ष, भौर गहर दिशति 
पनः प्राजी दै ॥ १४] १५॥ 
त्रिफलाचतेलम्‌- 

त्रिफलां च समां कुर्यान्न नीलेसपरानि च! 

अदामाघ्रान्पृथग्मामान्फलं प्पिण्डारकस्य च 1 १६॥ 

अञ्जन पिप्पलीमूलं पन्नं सष्टच्चरस्य च ! 

जम्वरूकपायः कतेन्ये जम्बृ मूला गत्तिकाम्‌ ॥ १७ ॥ 

कणुमस्यत्यचः कं दौ तैलकुडयौ पचत्‌ । 

प्तैमीतके सैल शरमैयदिमा पचेत्‌ ॥ १८ ॥ 

सिद्धे प्चदशाष्टानि नस्तःकर्म समाचरेत्‌ । 

ततः पोडशके दाहि नश्वेतः रप्णमू जः ॥ १९ ॥ 

सुवक्ननयनः धीमान्‌ मवेश्नाठससषदः । 

इत्युवाचेह भगवानगस्त्यो! घद्तां वरः ॥ २० ॥ 

हरदू, बरे, श्रत्रला, नील, नीला कमल, पिंडारफल ( काले मैनफल, 

प्रथवाः िंडारा) चनन, पीपलामूकत, प्च पन्च ( क्टरसंरेया के प्ते), तथा 
श्रञुन छाल इन श्रौपधिर्यो दको प्रथक्‌ एक २ कर्थं परिमितं लेकर कल्क बने । 
श्यौ जामुन ढे छाल क्य काय बनाये । इत कल्क भौद्‌ कत के सथ जनके षृ 
ॐ मू के निकटं पदेश फी मिदधी डाशकर्‌ दो डव परिमित विभीतकतैल (ष्दे- 
ष्फातेल) कार्धीमी ९ भाचद्वारा यथाविधि पाककरे। निष शमयते सिद 
दोनाय, उप्त पमन निद्याल कर छानल्ते । ३घ तल से पह दिन त्कृ लगातार नस्य 
करे ( सोल दिन शिरे सव बालके दोनतिदै। दुखी कान्ति वदी 
दन्ती दै दत योग को प्रमृद्य म्पि भ्गस्यने कहा था॥ १६-२०॥ 


द्िनीयं त्रिफलावं तैलमू्‌- 
तिफलाखहचर्कमं जम्बू क्ाएमयं कङ्कभङकमख । 
चूठफलस्य च मभ्यं तथेध पिरडाय्जं तु फक्तम्‌ प २१ 


२9० नयनवनीतकम्‌।' ˆ 


कासीसमरसनकुखमं नीली नालोत्पलं विसग्रन्थिः1- 

छि कशएटकारिके द्धे च शारिवि दाषयेश्च मद्यन्तीम्‌ 1 २२1 

शअरस्ञनमज्जनवरोश्च करमो लेोदचशंच। 

अरङ्गस्जस्य स्वरलर्तयेदर वैमातक तैलम्‌ ॥ २३॥ 

अघनकपायालु-लतं पात्र का््णयसते दग्नि! 

स्थितिमापदत्य विपक्ष सम्यङ्‌ बद्धश्चिना विप्रचत्‌ ॥ २७॥ 

सुदप्बथ मिषु च सक्त स्थाप्यमद्धेमाद्‌प्य । 

पू सतो.ऽदैमास इतरक्तं तल्मयोक्षग्यम्‌ ॥ २५॥ 

त्रिफलाभवितकायः शसाशी माचमस्य तैलस्य । 

पकान्तरे सुनियतः खुनिवाति नर्तत दात्‌ ॥ २६॥ 

तेलभस्थ च्वेतद्‌ यः सम्यङ्‌ नावयेत नासिकया । 

उपयक द्रवेतशिया स छष्णकेशः पुनमवति ॥ २७॥ `. 

एड, बेडा, श्ना गला, सहचर वुरप ( वटऽरेथा के पूश्च ), जुन के शल, 

शारमरयङपुम ( गेभारी के रल 9) भरनके एल, श्राम के वोज की मञ्जा, पिगडाएकफतं 
(काला मेनेफल, व। पिडा }, काश्चीस, विनयततार के पर, नील, नीला फमल, 
विसप्रन्थि (कमल का कन्द) मडी फटेरी, चोटी कटेरी, श्ननन्तमूल, रयामालता, 
मदयन्ती ( नवमह्लिका ), षुप्मा, एमे के सपान कृष्यवेणं वाला कर्दम ( कीचक }, 
रोच, चया ले भागरे फा खरस, न श्चौपधिर्यो को उपयुक्त परमाप में लेक 
चस्कं वतलि । इते विनयतार के काथ मे मिलाङर पक प्रस्थ परिपित बहेदैके 
तेल मे डालकर प्रह दिन तक लोदे के 'पावमें षडा रहनेदे। एतमश्राषा 
स्का भी डालदेना चादिने जय पंद्रह दिन व्यतीत दाय तो यथािपि तेल 
का पककर । निद होने तैल दा प्रयोगकरे। कछ दिनतक पिले निफल। का 
सेवने करे 1 नन्तं एक माता परिमिति इत तेल को लेकर नि्ातग्रदेश भ नस्यक 
करे । तथा कृशरो का भद्यस्म मै सेवन द्रे । -एक दिन कीच वे व्यवधान करे 
दम तेल का श्रयोगः करना चदि९ । जो पुध्प एक प्रस्थ परिमिते शस तैल को नश्य 


फदर प्रयोगे ताता ह्‌, उठ रद्य के एद होए बान मी परकाले द्ये 
जति ५ २१--२७ ¶्- ४ 


" . › केशृर्थिरीकरणम्‌- 
मधुकन्द्‌ी वस्खर्ठीतेलैःउयक्ीय्भरद्रलेपेन । 


दशमो ऽध्यायः) २७१ 


अअचिरद्रवन्ति केशा ददसरुलायता ऋजवः ॥ रद ॥ 
पुल्दठी, नीला कमल, किसिमिप्, च्लितल, घी, दुघ तथा भांसरा इम सनं 
श्रीपं को षीद लेपे वाल,कोमल तपा ददमूलु दोनातिःदे ॥ २८ ॥ 


केशोखादनम्‌-, . 
गोशवुरस्तिलपुप्पाछे व्ये च मधुसर्पिषी । 
शिरः पकेपितं घः केशैः समुपचौयते ॥ २६॥ 
गोर, तिल फे शूल, शद, रथा घी, इन एथ को समान परिमाप लद 
पीप्तक शिरमे'सेष कटने ते क दिर्नो मे दी बा उगते द ॥ २६॥ 


परलितप्रतिपेधकः भमोगः 
लादमलाप्रलकस्फैः सजपाकखुमैनेरः सदा जायी । 
पलितानीद्‌ नु.पदयति.गङ्गास्नायीव नरकाणि ॥ ३९॥ 
मण्डर्ूं, भविलो। का कर, तथ यच्दलुष.फ़ल्‌ दन्‌ क कह कोः जो 
गव्य शरतिदिन, जान .किष] श्रता दे, उसे पसित्‌ रेरा कमी नदी होता, ज गगन 
कनेरा कमन मे नही नता ॥ ३० ॥ 


“. ,. ५ , शुज्ञापत्रादिततेषः 
' शुश्चापघरं धिं तैलं तिला मधुककाञ्चिकम्‌ । 
पतन्त्यनेन नो केशा लपाद्रोहन्ति चाद्तम्‌ ॥ ३१॥ 
इति सद्‌ानन्दशर्मणा धरतित्तस्स्ते नघनाचनीतके 
केशरञ्जन्रयोगपिक्षानीयो नाम 
¦“ ` दशमा-ध्यायः समाप्ता! ध 


1.1 मी च 





गजा के पतर, करहताभविप तिजतैल, टले तिल, सलद्टी, अन शरौ्ियो को 
प्रज के साथ पी्कर.लेप क्ले से बालो खा गिला बेद होला है । वदि षाठ 
निण्ये फ उगजाति द ५२३१.१५ 
इति सदीपिकास्यायां दिन्दीमाप््यास्गर, 
` दशमोऽषयावृः। .. - 
^ ५५ १ 1 4 


३१ 3 


 भ्च्य ~ प - द ~ 


रथ दर्रतकीकट्पविक्नानीय 
एकादशोऽध्यायः। 


हरीतक्याः परिचयग्रश्नः 
सुर्रापयिषठं प्रदायिनी याकयमूचतुः। 
गुता दसरा जाना क्ति पाति पौस्पत ॥ ११४ 
समाद्य षटनि सदक्याना कति मेापरनम्यः स्मरनाः। 
फलि नमानि येक्तानि नु नासां च षणम्‌ प्येष 
काद्य सोमान्‌ शमयसि चयप्र कामि च 1 
फेन प्रयेयण सेयु्ता कान्‌ रागान्‌ संनियर्रतित दे) 
पर्न प्रश्नं वयापे मगयन्‌! घरुमषति ॥ 
धर पम वदिप भदौ मेदेव सन्नी परमते जे पयप्रदरेप्रम 
ल्या मि मगदन्‌ ! एतय षयो उतत दशमे ष, उतङेमेदक्ति ट, उतम. 
ग्रधान ता तथा रपत नन ६, उनाद्‌ माप [दने ह, उने वष्एम्गषै), 
पिनि र्रोरगोये परती ६, सनधन्वरत्वा-स्यन्हा ह (तथा र्हिर्‌ 
दम्यकेकापदेन्‌ते {हिन रोर्गो षो दुरष्टी दह १, शव्या हन भ्रध्ते श्च पृषृकम 
उतत दीनि ॥.१-३॥ „~ १} 
~ . द्मः प्रष्युनरम्‌- - 
शअभ्िनेचचने श्रा ब्रह्मा चयन मध्रवीत्‌ ॥४७॥ 
भवद्भयां यद्रे पृष्मस्य व्याङ्गस्यं एव्‌ 
-परवद्काम्यनुपूरवेण युद्धिगष्दिकरं परम्‌ ॥ ५॥ 
† + देषवेध भशिनी पुमा द ्थन, युन्दर व्रह्रानीने शधि, पापोेनो 
दपीतकी के विषयमे विविध प्रभ स्मि, पुदि वनेष लि्‌ मगः मै उत्त 
दवाष्र्‌॥ ४--५॥ ० 
हरीतकेया उत्पत्तिः 
पपप्त विन्दुमेिनयां शक्रस्य पिवतोा.ऽशरतम्‌ | 
ओधधीनां ततः श्रेष्टा ऋठुभूना इसत्तकी ॥ ६॥ 


पादशो ऽध्यायः 1 २४३ 


मृतं पान करते तपय इद्र ॐ एत खे जो धमत का बद श्वी पर गिरग्या 
था, उससे सन्‌ श्वौधिर्यो मे प्रष्ठ हरीच्छो द्य प्रमा हुत्रापा॥६॥ 
हरीतक्या जातयः 
विजया रोदिणी चेव चिता पूतना शता 1 
जीवन्ती चाभया चेव सपतज।तिर्दसतकी ॥ ७ ॥ 
विजया, रोहिणी, चिषता, एूलना, अमना, जीवन्ती, तथा श्रमया ये इरीतकी 
फी सात नाथा द॥७॥ 


तासां स्वरूपाशे- 

श्खावुद्त्ता विजया या यत्ता सा तु रष्िरी । 

पश्चासरा चिकता, सूदमा पूतनास्थिमयी मता ॥८॥ 

स्थूलखमांसाग्ता छया जीवन्ती स्यरवरिनो । 

श्र्मया कालिका लेके निर्दि चह्मणा पुरा ॥ र ॥ 

धद्वत (मीदीतुम्बी, लौ) के समान याकार बादी विम्य, गों रोहिणी, 

पांव फलक्वाली चिरत, सूच्म बृहदस्थिसंयक्तं पूतना, तथा मोटे चिलके वाली 
श्रमृता,सोने के समान वरीवाली जीवन्ती, तथा काले व्णीवली रषु भया 
संज्ञक दै, दघ प्रकार गद्माजी मे कहा ॥<॥६॥ 


तासां प्रयोगः- 
विञ्जया सर्वयोगेषु रोदिणी चणरोपिणी । 
धिता खर्वसेगेषु भलेय पूतस। दिता ॥ १० ॥ 
षवेरेयने षता द्या जीवन्ती चयूणैकरपने \ 
नेत्ररोग ऽभया शस्ता योगस्त्याखामयं मतः ॥ १९॥ 
विजया स अयोगो मे, रोद्िणी चरवरोपय के लिए, प्रिवरत्र सद रोगो, 
पूतना प्रलेषनकपे मे, मदना विरेचन फँ निए, जीनन्ती चृरीर्त्पनाके लि्‌, तया 
श्रममा नायक कुनेतसोर्गोदधो दूर कसनेके लिपु प्रशस्त दै। यद इनका 
प्रयोगदै॥ १.--११,४., , . [2 
विजयायाः प्राधान्यमू- 
सप्ानामपि जातीना प्रधानां विजया स्ता 1 
सुखध्रयागा खमा समरेघु स्यते ॥ १२॥ 


३४४ नधनावनीतकप्‌ 1 


विण नामक होनी पत प्रर को ्रीनकियो र भेष] दा विनया 
मघ स्वानो मे मिलसद्ती द, दकः प्रयोग एुपपूरवक कथा जातक हत्याय 
सर योगो को दूर करक्नी हे.॥ १२ ॥ 
धरिधृतयाः ग्राशस्त्यम्‌- 
ठृपदिसकुमाराणा एरान भष्जटिषाम्‌ । 
त्रिचृता परस्मा शस्ता हिता खुखदिरेचनी ॥ १३॥ 
रवा महजा प्रमृति पमा, दुल, तेय चौश्च सै देष शले बति पुर 
ड़ धुतू्वफः पिरेयन करनि मे जिए परिशन सती३ प्रसनीए दै ॥ १२५ 
हरीतक्या माहाम्यम्‌- 
शक्रशशनसमुर्या तु सूपचादा सदाथरया। 
सदा पुष्िक्ररी चय दरिद्राणां चिक्ठिरंखति,॥ १४. 
नधव सुकुमपयणां पायं तृशष्य य नृखः! 
श्र्भया हि रणां धन्या विकिर्खाय सद्‌ा दिता ५.१८॥ 
हद के श्रमृतंमन से शुत हरीच्छी का अयोग ,करना षतोय प्रुगम दै । 
रोप का परिपोष कवी हई । निर्भन पुद्पो फी चिम छाती दै । छुकुपार्‌ प्रति 


शल, तथा तवेदा रोगी शने पति व्यततियो री चिकित के लिए हृषु भती 
उपदेहे ॥२४॥ १५॥ 





हरीतक्याः पश्वैरप।ः 
हसता पञ्चस्सां लवणेन विवर्जितम्‌)!" : “`: 
यातपित्तकफामन्मामनम्ति महये ॥ ६ ॥ । ` "` 
म्यत तु.मघुर्मम्ले खाय्वाोधत विदु 17. ` 
त्वगाश्चित तु कटकं तिक्तं वृन्ताधितं तथा ॥ १७॥ “ 
अस्थ्याधितं कषायं तु रसमष्टुमेनापिणः १! ` ` 
"हसतकथा विचिविण सवदा सवैगोचरम्‌ ॥ श ॥ 
कर्प फटुकपायत्वादस्तत्वान्माहने देरेत्‌ 1" 
स्वादुतिक्रत्यः पित्तं रोदयादामं जयत्यसौ ॥ १६ ॥ 
दरो भ सवण शिः श्रे पाचि रक पे जति द। यद पकुपित बान, 
पित्त, कफ, तथा श्रामददोषो को नाश कदेटी नहे 1 -.ह्यीतकी की माके भागम 
विरिषतेया मधुर, पुनग पाम्छरवत्वा मे कट ( दपा) कत मे तिक्त (क. 


पकदिश्ो ऽप्यायः। २४४ 


इध्ा), तथा भश्िमागे मे काय रत त्वदा पाया है । बहक तैमा कषाय 
स्ते युक्त येनेमे क्फ, मधुर तथा तिक्ते रतः युक्त होने से' पित्त कौ, श्रम्ल रस 
युक हनि. के कस्णि वालको, तथा रद्य युक्ते देनेकाकारण श्रीम दोपको 
ददु करती ६॥ १६--१६॥ 
हरीतीरसायनम्‌ - 
ख सेन्धवां तु यः खद्रिद मयां समहवधाम्‌। 
श्यत्यासन च पिप्पल्यो न व्याधिविपेदेते तम्‌ ॥ २०॥ 
सौद, तथा सैन्धव के चूं के साम पलि दिन, श्रौर दूरे दिन सेन्व तथा 
पिपली वृके साथ हरीतकी सेवन करे । इत भ्रकार विपर्यय करके हरीतकी के 
सेवन कने ते व्याधिं नदं एतात्तमतीं हे ॥२०॥ 
गुडदरतकीयेमः- 
गुडद्धितीये यो दध द्र खण्देत्पथ्ये सदुान्वठम्‌ । 
सहस्ये स समाः प्राप्य नरः स्यामयाञ्जयेत्‌ २९॥ 
गुद के साध प्रविदिनदोदो इग सेवन क्णने से मनुष्य णक ६जार वरं तक 
जीवि र्ता टै, शरौर-सव रोगो ते .मिग्रुनः होना दै ॥ २१॥ 
` „; 'अभयाप्रयोगः- 
श्रमयां सह सुदेवौ भुञ्चाने लघु भेजनम्‌.। 
सम्वर्सस्णतं जीवेसपररुद्य विविधान्‌ गदान्‌ ॥ २२॥ 
अदगो,धलसम्पक्षो घलीपालितवार्जितः । 
श्रोजस्यी च मवेन्नत्ये सदा पथ्यानििविता ॥ २३४ 
द्र क्रो सुदरयूष फ साथ फा र्वु मौनन कसे } षय रीतितते कतार 
ह्रद का परोगक्ने पर-जनृण एसी वरं तक नीवि एता १। उत्करे एम रोग 
दुष्टो जतिष्ट, गनौप्मि मी रोग नहीं दते । वृह कल सम्पम्रहो जता ६। क्ली 
पलित प्रमृति पापे के चिन्दोप्ेःरदित्ि हो नाता । वधः ब्ाश्नोनघ्ली दो गाय 
ई ॥ २२.--२३.॥ 
अरथा वरचनप्रयागः 
भयां च दरिद्र च पिप्रयः सैन्धवं तथा। 
कुठ चेति सम्युक्तं नसुप्रेण पिरेचनम्‌ ॥ २४॥ 
ङ्‌, ष्डदी, पिल, सैन्धव, तयोयु हन अष्रयो षे चूर्यदो गोधर 
कै पा सेत्‌ कएने से विरेवन हो-जतादे॥२४॥ 


२७९ नवनाचनीठङ्प्‌ 


द्वितीयो पिरेवनयोगः- 
गुद द्राक्षारसश्चिव क्तौद्रस्ेव रीती! 
पतत्काह्ायनपरोक्षं पैत्तिकानां विरेचनम्‌॥ २५॥ ~ 
श, दकार, तथा शके ताय दरीनद् चृं सेवन एने छे विरेन 
होता है| बद यैततिर रोमा मे पिरे लमन्र ३ ॥ इत योग के चावि 
काद नाप सुनि दं ॥ २५८1 


दृतीयो विरेवनयोगः 
पिप्पस्यः सैन्धयद्चैव चिउद्वानि दरतो 1 
प्त्रोमूत्रसयुक्तः सर्पं विरेचनम्‌ ॥ २६ ॥ 
हलदी, पधी सेधानमर, तथा वाकिष्गे चूरीमे इरी श्र चूं 
मिला गौमूत्रके प्य मनि स विरेचन हो जातादौ २६५॥ 


^ ` इरीतकीरसायनम्‌- - `,“ ` 
दरीनक्तो समगुडा मधुना खलु सयुताम्‌ । 4 
यः खदिदन्वह तस्य रखायनफरटं भवेत्‌ ॥ २७॥ 
सवौन्‌ रागान्‌ निहन्त्यषा पूर्वोक्तान्‌ हे दरीतकी । 
पाचक बद्धयत्परपा शुत्म चा नियच्छति 7 र्द, 
हरीतक्षाप्रयेागस्तु जटपरथपि नाशयेत्‌ 1 "~ ˆ^.“ +“ 
श्शेखां शमनी.चेव सर्वमेष्रणाश्िनी ॥ २९.॥, "र 
देरातश्वश्रयोगात्तं एययथुःःध्रवदाय्त.। ८ ' ८२८ 
उद्ाणमार्त्नव तायसुक्ता ऽभ्नुयादकः ॥ ३० ॥ 
(, कासश्वासादयः सव रागाः खल्वमयाद्यनम्‌ । 

खभया नाभिवाथन्ते चमूमिन्द्रीमिवा्ुराः ॥ ३१॥ 

` यथा चेदव्रानो युक्तो वायुन। बलवान्मवेव्‌ । 1 
तश्चा चीयसमापश्चा गुडन स्यद्धसतक्! ॥२३२॥ 
अभयां खवदेवेद निभेयोपक्रमामपि 1, 
गदा भयसमायुक्ता पल 






~ ~ 


ते विक्लोधथ तु ॥ ३३॥ 


इरोतकीके, चने रान य मिलाकर मधु फेस्राय.प्रतिदिन तनेति 
ठ्य रहायनोनं ण परता हं । यद हरीतकी पूर्वो सब रो्मो रो टूर करती ६। 


पकोदरशो ऽध्वायः। २४७ 


जद्गमि को प्रदीप्त कती है । इ से युटम, नठररेग, प्रमेह, तथा कव्ीरे नष 
ह्ोगाती है | हूरीव्ी ॐ प्रगेगसे शोध इस प्रमा न्दता दै जैतेतेनष्वाते 
जत रदित बादल नष्ट धेन दै 1 अभया सेवन करने बाले को कास धरमृति येग श्च 
भरद्मर क्ट नदी पहु सकते ६, से चधुर द्र की सेनाको प्रास्त नदीं वरस्ते ट । 
हवा फे लगने से जि प्रकार भप्ि प्रदीप्त होती है, उसी प्रकार शड्‌के माथ 
हरीतकी पथिक शाक्ति सम्पन्न दोनाती है। मय रहित क्रिवाली श्रमयाकोमभी 
देष कर रोग मयगुन) होकर भाग जाते ह ॥ २७--३३ ॥ 
हरीतक्या माहास्म्यमू- 
यथा कथश्चिद्ुडमिधितिषा सक्तोद्रयुकता परिशीलिता त । 
दुसदाश्चिव चिरस्विर्ताश्च गदाक्नराणां विनिहन्ति कामम्‌ ॥३५॥ 
न खो.ऽत्ति योगे! भूवि मानवानां हरीतकी यं न जयेत्थसह्य । 
यशस्विनी ताममधतप्रसूनां भ्रयोजयेरसर्वत पव धीरः ॥३५॥ 
` हितं हयानां लवणं शरशस्ते जलं गजानां ज्वठनं गाञ्च 1 
हरीतकी घषएठतमा नराणां चिक्रिरिषते पद्कजयोानियद ॥३६॥ 
द्रति सदानन्द शम्पेणा भ्राणाचार्यण परतिसंस्छते नवनावनीतके 
इरीतकीकदपश्रयोगविक्षानी्यो नाम 
पक्षादशो.ऽध्यायः समाप्तः ॥ ध 
रीती केन्य फो श्‌ तपा शह: ॐ साथ तनि से मर्यो के दुष्य, 
तथाजी सैगमी नष्ट देजति्ु। सहार में देसा णदं मी मद्यो कारोषनदीहै, 
जित हरीतकी दूर नहीं भरसकती है । इलि भ्पृत ते वेदा दोनेवालौ दरीतकीको 
लगातार तेर्न करना चादिए 1 पोडों दे लिप्‌ कषय, दपिर्यो फ सिए्जल्ल, तया 
गर्यो के जिए जलन (' न पक शौयि विष) जित प्रहार प्य दै उसी रकार भवु्यो 
की विक्रा के सिए हरीतकी स्वं प्रेष्ठ है ॥ २४८--३६ + 
इति प्रतिसस्टते नवनोवनीतके सारदीपिङायां दिन्दोमपान्यार्पायां 
" “ एददशोष्यावः । ` ४ 





अथं शिलाजत॒कलपप्रयोगविज्ञानीयो 
दादशो ऽध्यायः 1 


शिलाजहुवथैनम्‌- 

अमम्लं ष कयाय च कटु पके दिलाजतु । 

नान्युष्यशीतं धावुभ्यश्चतुभ्रष्दष्य समयः ॥ ९॥ 

दे्चः सरजतात्ताश्रात्तया रप्णायसार्दपि। 

रसायने तद्धिधिभिष्तद्रष्यं तश्च सेगनुत्‌ ॥ २॥ 

शिल्लजौष शय्लत्‌ रहित, कप।वरम, तथा विपाठ मे कटर सवनः षै।य 

नतो चिक यमह. है, शरोर नं चथिक.शीतल है । 8. ऽस्ति" 
यतु से द । शिलाजीन सोना, बशो, तो वथा लोड एन्‌ _ कर धवश्‌ सेः 
दोती 1 थद रायन (बुरा, हषा स्दरोग्‌ नशुक ) दै ।  रिजञानौठ विधि ते 
सेवन श्लो वे रीर नं शरत ज्ञाती दै, भौर सा रोगो कोन फषदेती है ॥ १५१ 


„ .आद्नया तदरर्ो्कप 
वा्तपित्तकफ्रस्तु नियूदस्तरेठमायितम्‌ } 
चीयरिकप, पर्‌, याति -सेरेकैकशोऽपि धा ॥.३॥ 
यात, धित, तथा द्फ.नाशक श्रौप्धियों के काय के रहा (शिखजीत परो 
भावना रेने से रिकषाजीत मे ( रोय नाशक) रि, अधिक चानतती है} वेत 
कोष नारक एक ्रोयधि. ढे, श्रता अनेक श्रौपयियों ढे खस, यतरा कयाय 
दपि मान देनी चद्िए५१॥ + 
भावनायाः. अरकारः- 
पर्ति नमध्येनसपुनवै ध क्षिषेद्रसे 1,. । 
कष् खखरलन दिभिः सष ्वायन्‌। + ४१ 
दिलाजत दो आधिरथौ ॐ कषाये में डानकर [निग्रल ले | फर उत दू 
फेपाय मे उदे 7 मावना देने क क्या म्दोध्य छना चारिषु । इ श्रडार। 
सप्तद तड भवेन देनी चार्एिए४१ 


ददशो उघ्यायः +. (3 


लौदसादचर्ययेणे तस्य दीं युष्करलम्‌ 
पूक्रिन विधानेन सैदैश्यूणीदतैः सह 1 
तत्पीतं पयसा द्चादीघमायुः चुखान्वितम्‌॥ ५॥ 
पूर्वोक्त रीति से वृणीत { भर्त ) लह के (भयात्‌ छवो चादि 
सात धतु के) साथ शिलाजीत दूध चनुपान के सदत सेवन कले ते एषमय त्था 
दीर्य जकन अ्रदूनि क्ती दै॥ ५॥ । 
अस्य प्रयोगक्रमः 
मेधास्श्तिकरं ल्यं दे्दाढवै रं परम्‌ । 
अराग्यायिप्रशमने-क्तीयशी तसप्रयोजयेत्‌ ॥ ६॥ 
प्वीएशी होस धारणा तथा स्मरणशक्ति बदने वाली, देदटदताकारिणी 
णरहरिफी, प्रथा व्थायिक्तमकरिषी श्विलाजीत का सेवन करना चादिषु ॥६॥ 
' प्रयोगस्य व्ैविध्यम्‌- 
भ्रयोगः सप्तससादात्‌ विसपतादाश्च सप्तकात्‌ः। 
विदृटस्िविघस्तष्य-पये-मध्योऽ्रस्तथाः॥ ७ ॥ 
शिल्लाजीत ऋ प्रयोग तीन प्रद्मर.का है | पदिला पात हह का, दू्रात्रीन 
सपरा (९१ दिन) शार ध्नौ तीर एक सुपाहकारहोती दै) इनमें पहिला 
प्रयोग उत्तम, दृष्ठरा प्रयो म्यम, वथा तप्य रयोग पधमहे॥७॥ 


५ न 
मात्राया चेविष्यम्‌- 
खाएक चतु दविणज्च भिधा मता 1 
माच्राद्य.अ्रचरा-मधष्यावय चेति,धक्रीत्तिता ॥ ८॥ 
शिलाजीतकीमश्र भीतीन प्रकार की दे। पहिली श्राठ रत्ती की, दूसरी 
चार शती की, श्रौ वतौ दो प्तीदठीदै। इनमे पदिली मत्रा उक्तम, द्रूप्री 
म्यम, शौर तीत अधर्रै ॥ = ॥ 


 „, मात्राय नि्ारणमू-- 
श्रये तुत्तमा मभ्यबल मन्ना.च मध्यमान्‌ । 
श्रवसं चद्पवद्लिनि मा्रामस्य भरयोजयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
६ 


२१० सथनापनातषम्‌ +. 


पद मर पूही हतो उयते सदाम, सनसनी षष दव्यप पणा 
परभा चरती कना दरद म्त्धये सिनष द स्यो दव १६१ 


शिलाजतुः स्वद्पम्‌- 
दिमाचाः मू्सन्तागाः प्यमन्ं गिस्पितयः} 
जस्या यद्मन्तीह्‌ परस्प स्द्िलामतु ॥ १०१ 
०९५१ दय सादु कन्य नतु = ( कलम ) द शमन निष प्प्पेषे 
पमन श्यी ह (चथ उन द दीनो जो द्द बाहर निद्नला ६), 
वेत (शिलानोव स्ह 0१०7 
रिक्तायतुमेदाः-- 
सपीयस र॑ अतं तात्र सौहयेति चतेर्विधम्‌। 
शिटाज्तु चमास्यत्ति प्राणाचार्थिवक्षसैः ४१११ 
दय शितेदि शिलाडीव द का मेद मन्त ६ । पदि सौष्ठं (नया 
फे षम ममान सदना वादा), दूणा रात, तोततयय ध्रम्‌, देर षौपा त)८१६ 


सीव्ारिलाजतुनः स्वस्पम्‌ “ 
मधुरय सतिङश्च जपापुप्पनिमश यः} 
विपाके कटी स सुवदम्य निस्ेवः॥ १२१ 
निम शिजानीत का मधुर, तपाति एना श्यौररण जथा दे पूजष्धे मतानि पार 
ष, कया न्तिके विपास्मष्ट सत त्था शीता उतत हये कष्यणं पद्य 
उष्य द, पयत्‌ वर सोनी सिाततरु ६, ह तमन्ना चाहिए ।५१२॥ 


राजतताप्रशिल्लाजतुनः स्वस्पम्‌-- 
राजितः कटुकः भ्वेनः यातः स्वाटुकिपय्यते। 
ताष्रा यादणकरठामस्तीदगेप्णः पच्यते कटुः ४ १३॥ 
जित रिनजीत ना षु चेत, स्न कटू, शोर पिष पथुर्‌ तया जो सीतल 
लि ख्तेग्क पतु सा निति सषणमन चेदियं (*थत्‌ वहं रजते द्यिललागनु शे 
ह समभगः शदधिप्‌ ) ।' जिह द्विलाजीत क तंसं मेदे र्ठ प्रदे क समान 


नीना, एत तिक, वेयाप्रमधि तादिष शो उमे घ्र धातु ऋ नि्मव एगर्मना चाहिए 
उक्तच नाम्‌ काप्रज रिन्ाजनु टह ॥ १२॥ 


व्दशे न्यायः? २४१ 


लौदशिलाजठनः सर्पम्‌ 
यत्त गुगमृलुनीकाशं तिक्तं सललधणे तथा । 
पिपफे कट शीतश्च सर्घयेष्ठ तदायसम्‌ ॥ १४ ॥ 
जितका भादा गृयज्ञ के समान, रतत विक्त तरथा सवय, श्यौ पिपा श्ट 
प्रथा शीतल्ल दो वह सर्भरे2 श्राय ( लोदे से उन्न ) शिलाजीष होती ई ॥१५॥ 
रायसशिलाजतनः प्राशस्त्यम्‌- 
गोमूत्रगन्धः सर्वेपां सर्य कर्मखु योगिकाः। 
रसायनभ्रयोगेषु पश्चिमस्तु वििप्यते ॥ १५॥ 
शिलाजीत के चारो मदो स गोमू का गन्ध यानाम है। क्के चरोदी 
भेद प्रयोगो मे श्यृत्त किपएनति ट्‌ । रसप्यन के भ्रयोर्गो मे शिलाजीत फे चनुर्थं 
मेदं ( मौन भाय शिलाजतु } का ग्रयोग्‌ विदिषदृष ययश्चरी है ॥ १५॥ 
शिलाजतेनः ्राशस्त्यम्‌-- 
गोमूत्रगन्धि ष्णं गुग्युल्वामे विशकरं स्त्लम्‌ । 
स्िग्धमनेम्लकपायं श्रदु युद च शिलाजतु धेष्टम ॥ १६॥ 
जिन शिलाजीते मे गोमूत्र कामन्ध. हो, श्रौर धाकर्‌ काला, हया वुण्लु 
के पतपान हो, भौर जो कोमल, लिग्ध, भम्न रदित, क्षाग्र, ष्टु, तथामारौहोब्द 
शिलानीते सन ते प्रे मानीजाती हे ॥ १६॥ 
चतुभैदस्य शिलाजततुनः साधारणप्रयोगः-- 
यथाक्रम घातपित्ते श्छप्मपित्ते केः त्रिषु । 
विरेषतःश्रशष्यन्ते मला देमादि धातुजाः ॥ १७॥ 
वानत्तिक रोगो म सौव, शष्मपैत्तिक रोगो में राजत, शैष्मिकरोर्गोमें 
ताप्नह, भोर त्रिदोषजरोरमो म श्चायस शिलाजतु का श्रयोग कामा मति प्रशस्ते 
॥ १४७॥ 
क शिलाजहपरयोगे वर्जनीयम्‌- 
शिलाजतुभ्रयैनियु विदाहीनि गुरूणि च । 
शुलत्थांश्च विेपेण सये रातं विवञ्जयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
शिलाजीनं के प्रयोग के समय बिदादी तथा गुर्‌ भोग्य दर््ो काप्रयोगन 
कर । तथ कुलत्थ को जीवनन्यन्त डोडदे॥ १८॥ 





२४२ नवनावनीतश्चम्‌ । 


1 ष, ४ ^ 
पसलाक्ुकः त्रामान्यन चतनाप्रपाग- 
पयांसि शुक्तानि रसाः सयूचाः, ~ = 
तेय स्लमूव्र विधाः दपायाः। 
आगलोडनाय निरिजिथ्यं सिद्धा 
स्तते प्रयोस्याः श्रसमीदय कार्याः॥ १६॥ 
पिविष प्रहर के दूध, सिर, तथा मोहर, पृष, नल, गोमूत्र श्रीद 
विविध प्रकारके कयां के दादर "का विचार शरणे शिलाजोती मनाम 
पयोग फाना चाहिए । श्र्यात्‌ जिस समय सिनिरेयष्धो दूर ष्टो षी इच्यते 
रिलानीत श भ्रथोग एरान हो उम समय तदोगनारष्ठ श्रौ तेद भकना 
देनी तदिए्‌॥२९॥ 


शिल्लाजहुनः प्राणस्त्यमू ५९ 
न सासन रोगो शुषि स्यस्ते, * 
उवर्यश्मजे यं न उयेटसष्च । 
तरकारषोगिधिवत्पयुक्त, ५ 
ध स्व्यस्य ्वो्न/ विपुलां ददाति ॥ २०॥ ` 
हति श्रीमता सदानन्देशम्मण। प्ाणाचार्देणं अतिसस्ह्ते 
+  नवनायनीतके शिलाजलुकर्पययेायविश्यानीये नापर ` ` , 
दादे ऊध्यायः। # 
+~ म #ै र, 
संमामे रेषा दो मी माध्यरोय नकी दे, जि. शिराजीत तमेवोचित रीति 
से मनि हृष्‌ दिपिध रोगनाशक योगे के पाग प्रः -ने कतके । एते प्रयो१ से रोय. 
द्वी न नदीं हीते, कितु खस्य पुषे भी तका श्रयोय कफे भतुत बल लाभकर 
सक्ते ६।२८॥ = & 
इति अरतिरस्छते नत्रनावनीतेके सपदीपिद््यायांदिन्दीमाबव्यारवषां ` 
? दरदशोऽभ्यायिः।) ~) ~. 


अथ चित्रककलपप्रयोगिज्ञानीय- 
सखयोदशोऽध्यायः। 


केशवस्य प्रश्नः 
धन्वन्तरिं महापक्षं कावः पयप्च्ेत । ^ 
अस्त्यौषधं किदेव सर्वन्पाधिनिध्दयम्‌॥ १॥ 
बिष्णु भगकन्‌ ने मदमप्रचच देवैय धन्द्र से भत्र पि कि, सदान] 
देसी भी ष्ट शौयि दै, निष्के प्रयोग ते ठम व्याधिं नष्ट होनविं ॥२॥ 
धन्वन्तरेः प्रतिवचनम्‌ 
कैशवस्य वचः धत्य धन्वेन्तरिरिभायत। 
चिध्रकारसदशं किञ्िक्नास्तयौष धमिददेाच्पते ॥ २॥ 
विष्णु भगवान्‌ फे परश फो.पुनकर धन्वन्तरिने कडा फि भगवन्‌ ¡ चित्रके 
अन्य श्रौ कोई भी देसी थौपधि नहह, जिर से तव्‌ रोष निष होकके ॥२॥ 
चित्रकस्य परविष्यग्‌- 
धिवेधः स च विक्षियः ष्णः श्वेतो ऽथ पीतकः । 
श्रवराधर्मध्यत्वमाुपूरय चिनिर्दिरेत्‌॥ ३॥ 
चिपक तीन प्रका का होता हे-कृत्यचिग्रकछः शेतचित्रक, तथा पीतचित्रक। 
एष्वित्रम उत्तम, शेतचिध्रक प्रधम, तथा परीतचिन्रक मप्यम होता दै ॥३॥ 


त्रिषिधचिध्रकपरिचयः 
यथास्व चित्रकः पुष्यः पीतस्तितासिततिः। 
यथोत्तरं स गुणवान्‌ विधिना च रसायनम्‌ ॥ ४॥ 
जित्त वरी का पक दो उप व फे भुता उसका नाम तममन। जादिष्‌ 
€ भरद्‌ पौनेफृल वालः चीता. पीऽचिश्रक, हेद्‌ दरू बाला चीता देतेचित्रक, तया 
कालि पूरलवाला चीता छृश्चिध्क नाम से रुटानता है यह उतरोततर ( पिते स 
दूषय, ध्र दृ से तीर्दय } उच्छृ धय दाग दोग है । रवनोन व्रिधि से सेवन 
एने से मद्‌ रखायनोत्त युए देतता है ॥ ४1 


„४ 


२५४ नवनावमीवश्म्‌ 


ङष्णचिवकस्य प्रयोगः 
त्वग्दोपिषां मेशिनाञ् तथेयोदर्रोमिणःम्‌ । 
र्ण दिवं विजानी भ्विधिणां च विशेषतः ॥ ५.॥ 
घाचयेग, १मेह, उदररोग, तथा श्वि पीचिति पस्था के लिप्‌ ष्वद 
श्रतीतर कल्याणकारी दे ॥९।॥ 


वतवि्रकस्य प्रयोगः-- 
प्रहुएयगशपविकारद्रमतीसारयिनःशनम्‌ । 
वयसः स्थापनं मध्ये त्चतवुप्पं विनिर्दिशेत्‌ ॥ £ ॥ 
भवत्‌ चित्रक सेप्रष्टी, मवासीर, तथा भतीहारफे दूर फनेके लिए श्वी 
उषु दे । ता मेषा ( भाप्या शति वावी पृद्धि) वर्क) इरे परयोणेये 
येदर्पापन देना ॥६॥ 


पीतचित्रकस्य प्रयोगः “ “ ` 
मेधामिवर्धनध्चिव जाटराश्निप्रयीपनः। £ 
तेजोघर्णकरश्रव कफहा पीतचिघक्षः ॥ ७¶' ` 
पीत चिध्रेक मेधवर्दक, उदरप्नि दीपक तेन तथा वर फो समयुज्यत कने 
भाता श्मौर क्क नाशक ॥७]., , - 
मरयाणां त्रिदोषनाशक्रत्वम्‌ : 
वातपित्तकफ्स्तुःनिदिोदय पूवैश्वः। ५ ^ ^ 
समाद्य यथालाभं सर्धानेवोपयोजयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
तीरं चिप्र रपम वात, पित्त, तथा करनारक है ( अर्थात्‌ कृष्ययिन्नक वात; 
माशक, श्रतचिध्रक पिद नाशिक, ऽय्‌! पीतचित्र कफ नाशकदै ) | न तीन चिश्र्को 
मेजोभी मिल्क, उतीग दी श्रयोग करस्ते दं ॥८॥ ५ 


¬ चित्रकस्य प्रुदणकेलिः ध 
कार्तिके. माभेशीव वाप्यापदि मतिमान्‌ मिप्‌ । ` 
पुष्ययोगे तु संप्रति गृष्ीयाद्धित्रकं शुभम्‌ ॥६॥ . 
कार्तिके तद्धरेव्टस्णं मानें पेते तथां । 
छापा पीतक्तं चापि स फारुष्तश्य सेग्रदे ॥ १०1 
कादि, मरगशोते, थता भरद "के महीनेमे पुष्य नदते दिन विहि वैय" 


घ्रयेद्‌ सो श्यायः! २५५ 


निर्दोष चित्रक को प्रण करे । भर्व ढे महीने ङृष्यचित्रक फो, मागशीषं के महीने 
शवेरवि्म को तया ्मयोढ के महीने पीतचितरक को प्रहृ करना चाहिए्‌ ॥९-१०॥ 


ग्ाह्यचित्रकस्य स्वसूपथ्‌ 
सतित चोपजातं तु प्राहयेन्नेख्पद्रवम्‌ 1 
सुचीमण्डलपन्रं तु दण्डपत्रं च यद्धदेत्‌ ॥ ११॥ 
एमशानोवरवरमीकचेत्यचस्वस्वर्जितम्‌ । 
देवान्‌ सम्पूर्य विधिवद्‌ ब्राह्मणान्‌ स्वरितिवार्य च ॥ १२॥ 
देको की पूजा करके, तया वाह्यर्णो स स्वसिवाचन करके), शमशान उततर 
भूमि, बन्पीक, चैत्य { चिन फे निकटरति देश } तथा ) चर { संयन }; पदेशे 
उत्त चित्रक फो दोड कए उर्वरा भूमि मे वेद! हुए चित्रक को प्रहृ के । जिन्त चित्रक 
के पुची मरडल्ल के वा दण्ड के प्रान दीर्घपृत्रह, उते दी श्रहण करे ॥१२१॥१२॥ 
चित्रकस्य गुणाः- 
चित्रकः कटुकस्तिक्तः पाके चोष्णुः अ्रहीर्तिंतः। 
कुमिघ्नः पाचनश्चेव कुष्टाशतौग्रहणीदरः ॥ १३ ॥ 
म्तोफप्रशमनश्व षहिमान्यप्रणाशनः + 
श्राह चातश्छेष्महरश्चामाजरनिवदैणः ॥ १४ ॥ 
ची त्यन्त चपरि, उष्ण, कमिनाशक, तथा पाचन ह । तथा यद दुध 
बदामीर, सम्रहणी, सोथ तथा भ््मिम्न्यश्नोदूर कता हे। प्त प्रमोग्से बत. 
ष्म नारक, भापरानीरौ को दुर करने वात्ता, तथा प्राह है ॥ १३॥१४॥ 
चित्रकरसायनम्‌ 
छुगयायुष्कं चिचक तु मास्व चूर्णौरतं लिदन्‌ । 
खवा मयुक्र्पिभ्यां पिवन्‌ चा पयसा यतिः ॥ १५॥ 
श्म्मस्रा चा हितन्नाशी शतं जीघस्यनामयः। 
मेधावी बरवान्कान्ता चपुष्मान्‌ दीप्तपायक्रः ॥ १६ ॥ 
, -. छायासु चिषक्मूल को यथाविधि कूट कषष्दान कर घरं बनले । इष 
` चुं मे मेव सौः. ी, यूष, परधवा पानी के घाव पष्य हित स्वन क्एे ते दुष्य 
नीरोग दोदर मौ कर्त जीरिनि रदत ६ । उतरे प्रदेय से पूर्य मेषा षम्प्त 
बलवान्‌, पमएीय देन, चृदृढ रीर, दयः प्रदीप्तानि ( निसको उभर भति प्रमल 
हो)" रोनलाद + १५१६४ 


+ मयनविनीयकषू | 


लयद्रश पिद य जोयवेः पीनमूचिक्षा ¶६ 

सौधयर्तन विप्रुधः समपय समरित 1 

यु्ीरनमिरं मर्य पवशिश्नरेननतु 1७7 

दयाद्मोरतन धा सास्त्रं सलु किमाषयत्‌। 

शुखापादांशतध्यान्य शुध्कप्रमिनाः श्ुमाः ५८ 

निर्माप्वेन्‌ पटिष्ठ वालसेगविगाषः। 

मरेन्टगुटिशा द्यवा नामनः परिकीर्निता1< 

श्रीमक्षयेद्रनायारसयेरुखवदमदोदवः। 

श्राविष्टनयं गुहकार्यानः ्रद्यदिनेच्छया॥ १०॥ 

उ्यर शलमर्तसारं प्रतिदयायमजी्कषम्‌ । 

मीन्‌ यष्दं चव गुटिभेये ध्यपोहति ॥ १११ 

छतोग, चज ायन, दण्ड्‌, भदो ध्लापयी, बड, रार, सोर, वपति, 
सेदु सी, रेवदृषीनी, वथा दयन नपक, दन श्नौपभियों दो समानि एदिमाव भ 
ले यापि शूरो मनति । इत चू क्ष प्यति (कालम) स भ्यवाधेटी 
श्टेरीद्धिरसकी तीन भनादेष एकर पती ष्यो मोर) बनास माषारे रषी 
मेर्र्दीतकदै। शवक नान नदेन ६। इन गुटि क भविर्ता 
श्रीमुन परमद गुषर्य नदेद्रनाय मित मरोदूवर्‌। दत एटरिाशोवैदोङदवित 
री कापतामे मने प्रकाशित दरदिाहे। मदि श्रयोगते ज्व, श्रत, पत्रा 
भनिश्याप, शरन, क्िपिसेग, वेषा यकृरोग नष पोत दे ॥ ६--११॥ 
श्यानन्दोदयनचृरम्‌- 

विधां यवानी फटुशो विडङ्ग नागक्रेरम्‌। 

पलाशबीजं कारं वाजमभेषट च नारम्‌ ॥ १२॥ 

शतक्षतुकफलं चेव व्याघीकपुमकषशसम्‌ । 

शटी वचा तथा पथ्या दाडिमद्य खिफा वथा ॥ १३॥ 

समे सम खमादाय भाणानार्यः प्रयलतः 

रछदेणनच्युख पिधायाथ वर्रपूतं नु काय्येत्‌ ॥ १४॥ 

भस्रपूतामरद्‌ च्चुण काचङ्कुप्था नधादयत्‌ । 

समाख्यातमदं चूणमानन्द्‌ादयसश्षकम्‌ ॥*१२॥ ` 

शिद्यनां प्तीयानां इमिेगस्थथावताष्‌ । # 
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२४२ नथनावनोनकम्‌ 


सतीन, भोरपववीनो फो समलप्रिनात सेमे मापिधि वृर पवष 
कर्‌ शुक दनात । दन्य शमे शोषी मे शन्का इतै थद ममि मतिम 
मदरनचूर्ण ट! पन नृतो यद्रा सप्ते्द ठेदो ण्डी सह| एटृभूष्ठ 
नद्दृष्ठ प मप्रमोय शते से यजस्न्वादि सष्ठदु यानन शय परिपमप्मी 
शी पतर ग्र ६॥३८--१०४ 
यासद्रन्दनचिकिर्सा- 
पिघ्रस्यत तु षालाय ददते -धमोक्यमप्र च 
तिक्तो सद पि्पद्या लद्येन्मन्रुमिषा ॥ ४१॥ 
मदि कलः म्। दात, ्नर साहा सेएाप्तिद्ो भिक्त वेधा पिषः 
धर शस्यत्माता मे केषटरद्दपौतपौडे स्प ([मषाद्र् च्छ ।: 
क्णो वदेम भागक रोनातुथाद्ना बर होना ॥ ५१५ 


मएलचिकित्सा 
मरदटसरानि धिघणोनि लदयन्ते यस्य गाघ्रके । 
देशमूलः गुपिषटस्ते पूतमिधेः प्रलप्रयत्‌ 1 ४२१४ ` 
फटरः पूननयायाद्य तद मधुकस्य चथा 
शनुयेदकन मफश्च खनते चम्थ काप्येत्‌ ॥ ४३॥ 
सिन वालक केः शारीर मे विपरी वने राते मएष्ला्र फे चर षषटिोया 
उह % ररी ये दुमद, पुनस, तेपा एुलददी पत भौदयद क गारोरू वि 
नना लप 4२, नथा दसोष्प ( सुदाता गम) जनल तरि सार ब्म षरे (४२५४; 
ज्वरे स्तन्यशोधनम्‌ 
ज्यसिनस्याथ यन्य मातुः ष्ठोरं पिश्ोघेयत्‌ । 
स्तन्यशाघनेयर्गाक्तं कपायधुपररपयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
मात फे ्यमे पीडति प पनसू ष्टो परादा केर पपकेशो 
भरे के जि चरक सूता [न स्तन्यलीध्‌ गौ ओापिर्यो का कृषा वनाः 
पिले । वर्क सहिता निरि स्तन्योधन्‌ गण का पठ गरेरे पनाम हए महाका 
रनक ये दत पकार रे- “य, शुण्ठी देवदाह प्त. पर्वा युद्रनचि्ा ।, जनन्त 
निदाण्स्तियिव कटृरोदिणी ०.१० रतम्तुरल व लेभिर्दशमिकतपैः । तमास 
कष्य चः प्वन्वसुदोधनो यणः.  ॥ ययालानं मप्र) मेषु ग्रएमाक्ि 


चतुर्दशो ऽध्यायः) २६३ 


फथिते दनः दुक्त तु स्तन्यदोष धिदोषजम्‌ ॥ ३ ॥ इच्छ यर्थ श्स प्रकार है- पाद्‌, 
सोढ, देवश्‌, नागरपोषा, भूर्म निलो, अनन्तमूल, चिरायता, कंट्री, तथा 
इृद्रजौ हन दश श्रौपधिरयो फ गण को स्तन्यश्षोषन गण कहते ई । इस गण की 
एक, दो च्या तीन पमृति अौपध्यों ते, अथवा सव श्रौवधिरयो को उप्युन 
परिमाण मे लेकर, यथाविपि कराय बनते । इत कपय के सेन करने ते मिदोष्दूषिन 
मत्य भी शद होगाता है ॥ ४४॥ 
उशीरा तलम्‌ 
उशीरं मद्रुष्तां च त्रायमायामथापि च। 
तथा चन्दनकरदंकेन मधुकं च सशकंरम्‌ ॥ ४५॥ 
जीवनीयोपलिद्धं च तैलमभ्यञ्चने हितम्‌ 1 
छशस्य शुष्यता वापि कुमारस्याङ्भ्वदधेनम्‌॥ ४६ ॥ 
खश, भदरमोध, प्रायपाया, चन्दन, रलदढी, लाड, स्था जीवनीपगणा निर्दि 
श्रौपधि्यो के कल्क के पाय यथाविधि पार करके बनाधा हण तैल भ्भ्य 
( माति) के किए पती लाभदायक दै । इत पील के भ्य से दुल बालकों के 
शरेग भदते दे श्यौ जिन के श्रग सुपते नति हो उनकी परिषि > लिए यह्‌ तेल 
विशेषतया हितकर दे ॥ ४५--४९ ॥ 
उशीरायघुतम्‌ 
पमिरवौपधैः साकं धृतं गव्यं तु साधयेत्‌ । 
प्राशने च नियुत कुमारस्याद्ववरदधनम्‌ ॥ 9७ ॥ 
इन (उशीरायलौक्त) दी श्रौषधिर्यो के साप यथाविधि प्त पादक 
जातको तनिके लिरदे। दघ तके प्रयोग से घालकंके श्रंग परिपुष्ट दति दै८५ 
मधपुप्णीक्तीरम्‌- 
मधुपर्यःः चिपक चु प्तोरमसे भद्पयेत्‌ 1 
छृशस्य शुष्यते! वापि कुमारस्याज्ववरदनम्‌ + ४८ ¶ 
पुनी का वृर डालकर यपाविपि दू ज्ञ पक करे । इख दूष को पिलाने 
से दुभले परते वालके, तथा जित केण सूषते जाते हो, ठेते बालकङे श्ण 
परिप दो जत्तिदै भ्य 
अष्टमङ्गलधृतम्‌- 
पिप्पली सारिवा व्राह्यी चचः कुष्ठे च सेन्धयवम्‌। 


२६४ मथरायनीतकम्‌ । 


सिद्धार्थकः सप््रस्नु पृतमटमभरुच्यते ॥ ४६ ॥ 

चिः परमि मभ्यं भातः रातः प्रयोजयत्‌! 

मापक्ाद्धत्सिमाय्म्य माघ्र माचष्योन्मिया ॥ ‰० ॥ 

धनव्याद्य प्रयोग मघायी उयते श्तः। 

चच श्रहमयं तस्थ मजवस्त्यषएमद्नलम्‌ ॥ ५१४ 

पौल, श्रन-तमूल, शी, यच, वू, कभानभते, तवा सेद्‌ स दन एष 
शौरपियो फकन्फ ङे पाथं वयदिपि पव का वारर! एत प्रत फो प्रहिदिन प्रातः 
फाल याकरण विलये । इषो यरा सापे म्तप्नेते म्र तक । क्तप्र 
मे, ्रयोय मे मिक मेदी ( धतणसकति सेतर} दानन हं । वषा स्क) सनदपः 
स्मार धभृति शह्लका भौ भ्न देता । स्वका नाम ध्यक प्रत ह ४८५१ 
उन्मदनम्‌-- 

सक्रःरीमुत्यलं श्व सम्य विकलतां तिलान्‌ । 

श्रपामार्मफलं कु चूलमामल्कस्य च ॥ ५२॥ 

अग्वगन्धां पथां येच प्रियदः गोरसर्यपान्‌ । 

क्षममागानि स्याणि पयसा सष पयेत्‌ ४ ५३ ॥ 

शक्गान्युन्मदै वालस्य सचयत सखाम्मसा। 

पतदुन्मर्दनं ध्र नमाह भ्रथोजयेत्‌ ॥ ५४ ॥ ५ 

तरी (अणी) जयन्ती, मयवा पादु ), फपल दे फून, सधा तमक, मजीद 

निन, प्मेयि के मौज, कु, प्रवना, सयेध, कच, प्रियणु, तथा सद हासो इन सन 
धयम फो ममान शिम्य मेलिकर पनी के साय पमकद उबन्ने वरे विएदके 
समान परि मनासि एत विष्ट रो बात्ककेश्रीफो वार्‌ २ परिमर्दन करे) ठ , 
गन्तर्‌ सोष्णा ( जितेना गरम क्षद्यरा जाराङे.) जल ते यान करे । इस उन्मद॑न 
[ उबटना ] खा प्रयोग दरा ( दुहे पतने ) बालकों के लि परति प्रशस्त दै ५२-५४ 


+ क(रद्रायाविगाहनम्‌-. , 
प्तीरद्ोण्यां शुशीतायां स्वभ्प्क्त्मवयाहयेत्‌ । 
' भ्रयोगेणु सदा वालः खुचिशालतदमेवेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
द्धक गप्र करक द्रौणिक ( द्ोणी्टव के स्मान श्राकार्‌ षाला पान, पव्‌} 
मे डालक्रव्डा ने दे। जिह समये य्‌ठ्डा दवाय, उत्त समय बालके 
शप मे तेल की मोलिर कफे [उति समव तक] ध्य मे पषा एने दे), चिन्त 
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बालककेशिरकफौदृरधं से उचा करके अपने हाय मेँ ग्छकर ही लिटाना उचितं 
ह, चन्यथा नाक धुल, चन, श्रादवि मागो से दृध भर्‌ जरर | यदि बालकवैट 
सशता दो तो वेना दी उचित है ॥ ५६ ॥ 


४ कयफ़लादिलेदः- 

श्रथ श्वसिति यो याल; कासते च पुनः पुनः 

तस्मे कद्निमं दद्यात्‌ भिपगयद्पमात्रया ॥ ५७ ॥ 

कटूफलं, शधद्धेवेर च पिप्पली च हरीतकी । 

सौवचलं च व्बुणौनि लेद्येन्मघुसर्षिपा ॥ ५८ ॥ 

फयफल की हवाल, सट, पीप्ल, दग्‌, तथा काला नमक स्न धोषरपिर्यो को 

समान ण्रिमाण मे तेकर यथाविपि वृ कपङ्दान कर चै वनते ) इस व्यू णे 
शषृद्‌, तथा घीके साथ प्रिलाकरच्छने से बालर्ोकी तती, तथा श्वास नामक 


रोगनष्ट टता) इस चुरी की मात्रा एक रत्ती से तीन रत्ती तक टि ॥५७-४०॥ 


हरेणकादिलेदः- 
देरशकां पिप्पली -च सूच्मेलां सदुरालमाम्‌। 
दत्तां चेति सुपि्टनि ज्ञहयन्मधुसप्िवा ॥ ‰€ ॥ 
रेणु के बीन, पीपल, घोटी दलयययी, धमाका, तथा किमित इन भौ. 
धियो समन परिणा मे लेकर, यथाविधि चृणो बनाकर, उपयुक्त मात्रा में शद 
श्र धौ के साय मिलकर, येचचेकेो च्य, शीर दी कास, शाप न्टदोगा ५६ 
ङएादचूरम्‌ 
कृषं पुष्करमूतं च शरिखका चरीतकी । 
खूदमचूर्णारतं कासे जलेनोष्णेन पाययेत्‌ ॥ ६० ॥ 
कूठ, र्म, सोढ, त्था इस्ड्‌। को समान परिमण मे लेक परधाविधि 
चं बनले । ईस पं के गरम.जल के खथ पिलन सेगालर्ये श सासीशीन 
वृद हेनाती हे ॥५०॥ 
भद्रुस्तादिवू्म्‌- 
मद्रमुल्ं तथा श्र तगरे स्तद्‌ -चोरकम्‌ । 
चूं ्खाम्बुना पीते पर कासनिवाप्णम्‌ ए ६१0 
३४ ५ 
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नागरमोथा, काकृष्ाशिगी, तगर, तथा चोरक [ गढवाज्ली मापा ष 
"चोरा दहृते है) इन श्वौपधिरयो को समान परिमारा मे तेकर फयाविभि बं ` 
वनि ! स चूण को दखेष्ण ( सुहाता गरम } जक्ल के साथ पिल्लिनघे पी 
दृह्‌ हेती ट ॥ ६१ ॥ ४ ५ ॥ † 

क्षाक्तादिचृणंम्‌ 
खाक्ञां दरिद्रां मकि पिप्पली देवदाय च । 
पनच्चरूर्णीते युक्कं परं कासनिवारण॒म्‌ ॥ ६२॥ 

लात, छदी, मजी, पण्ड, तया देकदाद इन भरोषिर्यो फो समान पतिः 
माणा मे ल्कर्‌ यथानिषि वृ कपड्दान दर वृष बनले । इस 1 केभ्रवोगसे 
वालो षी पपी दूर देती ॥ ६२ ॥ 


बालचन्द्रासरतचूम्‌- 

वांशी प्रतिविषा शद्ग सौम्ये मापी वचा 

हरीतकी मुस्तकं च स तु समभागिकम्‌ ॥ ६३॥ 

छदणचूरणीरुमिदं काचद्कष्यां निधापयेत्‌ । 

ष्यूमेतन्मतं रम्य धार्चन्द्राखतामिधम्‌ ॥ ६४॥ 

विम्रदयं सूक्ष्मया बुद्धा त्वाविष्ठतमिदं मया । 

काव धरदातव्ये कासन च्छेष्मलार्कम्‌ ॥ ६१ ॥ 

गु्लाद्धतो द्िगुज्ञान्ता माघ्रा शिद्चुगणोचिता। 

मापक्राद्धीद्‌ द्धिमापान्ता मात्रा तु तदणोकिता ॥ ६६ ॥ “ 

यंशलोचन, तीत, काकटारिगी, सुदागा, पीपल, वच, रश, तथा नाधरमोथा 

इन श्राठ श्रौवपिरयो को समान परिमए म केकर यथाविपि श्तु चौ बनकर 
बोम रखे ।' इस फा नै वाचन्द्रणूत चूं दै । ध्यति स्प ते विचा 
करके रेने इ चौका आपिष्काएक्यादहे। हृत च्ये फो काह दी प्रबलावस्यामे 
देना चादिष | शस ढे प्रयोग से कफ निक्लकर तोकतीका वेग दूर शेजाताहैश्पकी 
मागर बर्शकेदिए थी रत्ती सेर रत्तीत्तकश्रौर 'वेष्ण पुदपौ केलिए श्रमे 
मातरे सेदो मनितक्‌ 1 ६२--६६ ५... 


"~. ठप्णहरो योगः 
छषार्तस्य च चालस्य बमनिवक्रलस्य शप्यतः! 
मुस्तां यष्ट दाडिमं च अलयुक्तं श्रयेाज्येच्‌ ॥ ६७ ॥ - 
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यदि वरिफश्न क प्या." केः कारण शूखद्हा दो ते नागरो, एलष्ठी, 
वषा अनदान इन "का पृण, एनी के ताथ प्रिलवे । शीर. शी्यातग्यप्वे रे 
छएपेमी ॥६५७॥ 
पिगुकादिकन्कः- 
कटकः प्नरयगुकायास्तुं भद्रप्ुस्तस्य चैव दि । 
तण्डुलेोदकसंयु्तो मधुना तु चुपाहरः ॥ ६<॥ 
परियेगु भौर नागरमोथा को समान परिपाय मे लेक पीले! हते शहद 
हाथ ष्क तरुडलोदक ( चो का धोपन) पिददि। शीधरदी प्यास धुमा 


जनश्नी ॥ ६८॥ रि 
क्ाजादिवूर्णम्‌- 


लाजप्रतिचिषक्वी मद्रहस्त 'वनचूर्णितम्‌। 
मपुयुक्तं भयुरखत्‌. दम्णाच्छदर्दित शिशौ ॥६६ ॥ 
भान शी सील, श्रतीत, कटक, तथा नागरमोथा एन चर श्रौवृधिर्यो फो समान 
परमप मे लक चू बृन्यकर शदे साय बालक को टव ।, ष॒ चृ 
प्यास, तथा उती चाना वेद होनाता है ॥ ६६ ॥ 
-च्दरयोगाः 
पिवेरनधूरकंवापि कद्वव, म्रघुनप्विवाम्‌ 1, ,, ,; 
घनश्टकङ्गीविपचू्रदेद्धा वमनाप््म्‌ ॥ ७० ॥ 
शाहद्षो पानीप पिल्ाट्र पिसनिरे, भयदा कटुकी के वृते को.शद्द्‌ के 
साप चटने से वुमन बदु हेजातता ह । भयवा नागरमोथा, क्डा्चगो) भोपृ तीस 
फे वृष्तो मधु के ताप चटनि से,उन्टी अा.वेद होत है ॥५०॥ 
,, 'दादहरो-योगरः- ,, ., „+ 
चन्व्नाशरहव्रयवन्ूए नथा [निशाम्‌ 1. 3; 
पिष्ट ल्पः प्रवोक्तव्यस्त्वच्यश्च दिमरीतखः.॥ ७१॥ 
,. लाल येदन, छश, प्रगेधगरल, जौ ॐ वू, तथा इतदो इन ओवभिो मे 
पानी के साय पीत्तकेर लेप कना चाहिए" य्लेप-तचाकेदोर्पोद्चे. शन्त का 
भरौ दद को यान्त क्ता ह| ७९ ॥ + 
1.~ + पिस्फादकाचेकिरपा-. , >; 


7८. 


यद्य विस्फोटक मात्र.परिदादश्च.लदयते 1... ५ 


गदल नघमावनीदवकम्‌। 


` तं"तिक्कमघुरिः सीते, कथायः मुपक्रमेत्‌ ॥ ७२१४ 
जिम मालक के शरी! मू विष्पनो$ (विदेय प्रकारके फटे), तां जङ्धन 
दोसो उती निका निः (कडा) श्नौः मधुर रतगल पौधों क क्थ 
द्मराक्रे॥५२॥ (0 3 
पपैटकादिप्रलेषः 8 
श्रथ परैरजे चूएमुशैरे मार्ततिकाम्‌। - - 
समपुदृत्य स्ोणि विष्टे रालपनं दितम्‌ ॥ ७३ ॥ 
पिस्पापदा तश, ता सफेद मि, इन छो समान र्रिमप मे जिकर पनी ' 
से पीक लेषकरे। पहलेष पिष्णोरर्को फो दूर क्एतादै॥५७३॥ 
सौगन्धिकादिप्रतेपः- 
सौगन्धिकं दरिद्रा च पुःमुदस्य च केशरम्‌ । 
चन्दने च समाखिष्ठ कुर्यादाटैपनं शिषेः ॥ ७४ ¶ 
सौगन्धिक ( नीरा कमन, लान कमल, इट), उषद्‌ ( सफेद कमल) शी, 
केशः, लाख चदन, तथा जोड, ईन श्रौपधियो फो पानी के ताप पीप्तका लेकर 
र्‌ दाद्‌ तथ) विषो को दर कप्तादे॥७४) 
मलिष्ठादिग्रलेपः 
मिष्टं रोणी शक्र श्तं शाद्वलवेतलम्‌। 
पतदलिपरने कुःयोद्धस्फे ट शाधिनाशनम्‌ ॥ ७५॥ '५ , 
मेजीठ, युधे, एकि ( सीप सीपौ }, रत, दूर, तथा वेनपरपून, हन को पनी 
से पीक लेर शरे । ष्ट़लेर वित्फोदयों फो दूर कता है ॥५५॥ 


युखपारूचिक्िःसा-- 
स॒खपकेयु शका कद्रुकां पटेप्येत्‌ । 
रसखाञ्जनमधुभ्यां च पुखमस्य विद्रीधेयत्‌ ॥ ७६॥ , ` 
बाले र प्रलपाक नामक रोव मे किततनित्त को यवी रषोतको चित्क शहद 
के साय मुख ॐ भद्र लगबि। इत लेप के प्रयोग से बाधा फ पुलपार (शद 
साना) फीषदी दृह्‌ दीनात) दे 1७६१ ० ॐ 4 ध 
3 सुमनप्रवाललपः ^ 
मातुः स्तनं दि यो नेच्छन्मुलपष्न वष्टः । 
खमनायाः भरव्ेष्त सन्द परतिखारयेत्‌ ॥ ७०४, 
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जो बालक पाक रे काग माता ङे स्वन शा एरान ना लागदे, उप केयु 
में इमम ( ऋमेली ).ॐे कोपन्‌ परतो ®) पक्क शहद मे. पाप लयवे ॥ ७५७ ॥ 
शरेपिकामसीभ्रलेपः- 
शरविक्षामसीं सव करनेतन लेपयेत्‌ । 
घरक विशुद्धं विरि सिवः परतिस्ताप्येत्‌ ५८ ॥ 
शरदि ( शर नापकतृप दा श्रू -तकंद्म) कोस को पुमा (चमेकषी) 
के प्तोंकेषछ रे साव लगते । नव मुख विद्युद्‌ { सुखपाकादि पदति) होजाय 
तोषीकाप्रलेपदे॥५७८॥ ॥ 
धातकीपृष्पादितेलग्र-- 
धातकीङ्कखमं चेव शा ज्ञिद्धिणीमप्ि। 
समङ्गां रोदिणीश्चव पिष्ट. तलं विपाचयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
सिद्धः पतं काचङ्कप्यां विन्यसे पि 1 
वरिशषोभ्य करीयोदयं करण्लावनिदृत्तये ॥ ८० ॥ 
पाप केषटुल, रती ( रालका मेदु-तलई ), नि्गिनी (दला सेम, पषुवा 
दुली ) मजीढ, तथा क्डकी को उचित परिमाण मे लेकर गपाविधि कलत बनले । 
इत शल्क फोषेद से चतुर्थांश ेकर विधिपूर्ैक तेत पाक ररे । तिद होते पक्त 
तेन को वंसदरारा चानक रीशीमे रषद । कर्नो ढो पो इततेद दे घतनेये 
कदुस्लाव दूर होनानाहै॥ ७६1८० ॥ 
` भिल्वां तैलम्‌-- 
विटयचन्दनसिद्धॐ तैलं ष्यात्पूर्ये हितम्‌ । 
करल पूतिकर्णं तथेव छमिङ्रीक ॥ =१॥ 
बेलगिरी, चया चदन के कर्के साय यथाबिपि तेलपाक दरे । इ तैलसे 
परीपूरण शने ते कयोपताभ पूतिकं, तथ कमि नाक रोय दूर दता है ५८१॥ 
िन्वतैलम्‌-- 
यिल्वकूर्केन युक्तं कपित्थश्य रसेन च । 
. सक्तीरं निपचेत्तलं पर सरेतिपिशोधनम्‌ ॥ ८२॥ 
कलगिरो काक्र, चेष का रत, तथा दूध डालकर यथाविधि तिरप्रल षा 
पाके! इष तैल से करपूरय इने से द्षव, गाधिं प्रमृति विविष षेध 
दूरहोति है॥ २ 


॥ 


५७० नदनावमीतक्षम्‌। 


सर्वगन्धा तैलम्‌- 
सर्वगन्धगिक्ते च सैं पूतिथुनौ दितम्‌ 1 
शरशुन्नयि च योक्कध्ये तयेव शुतियद्रघो ५८३॥ 
ययन्धिम्पे ॐ कम दे छाय प्यवियि भनया दषा तेत धूति, श्रीद) 
एथा क्पागिदिभि को दृप्ष्छाद त्येष 


कृशभृषनय्‌- 
(व 
श्रत्तगु्लुना चय सैशे परिधूगनम्‌। 
चिधातध्य प्रयत्न पूतिकर्णापदं परम्‌ ॥ ८० ॥ 
क्नवो पोर गङकात्या गृूलश्पभूनी देनी नकररशरसह। दषे 
ददाप्रागाद्रिनन्य्‌ दुौगन्ध्य दूर नित्राद्‌ ॥८१॥ 


कणद्रूलदरः अुषामः भ . 
फणौ यजाद! मतिपान्‌ रन्ध॒तटिन पूरयेत्‌ ।  , . 
मूलकष्य रसश्याति सुषयोपष्णः कर्णश्रजजित्‌ 1 ८५॥ 
 , उपूतोत गन्मल क द्राह एरमूरय कले मे कदशल निप्त दोनक्राद) 
शौ परलोके स्वरस णो गृष्य कड एमोग् ( एदाती २) चश्सया मे दाक्तनेचे 
भी वदतु शूनद्रूदाताद्‌ ॥ ९५.॥ 
शध च्दददर प्रयोगा 
तच्रदुो एुलीरद्यह पाद्रिलेदः 
कुलीरण्ङ्गी मरिचानि लाजा मधू लङा मागधिङ्गा्नं च । 
चिचूण्य कामं मधुरं चक्तद्रेण लहो पमिद्रस्दिष्टः ॥ ८६॥ 
फाकटािगी, कसी धिस्य, सीन, मधूलिका ( गृश~यलद्टौ ) प्ल, पुमा 
तथा पलदी, इल क शपो दो ' समान परिमोण मे" लेकर नव मील }.दत 
षे फो रादु य चटानेपे वमने (उन्नी घाना) रोग न्ति होनोरं ८५ 
मग्वौदित 
भगैः सगित पाय पयस्यां अपुनािवताम्‌ | 
न्मसि्काया सिचव देवो जीव ऊ) ८३ # 
भारंगी, "पीपल, पाद, तो पेया (्रदकोरो ` अत्रा विद्ाीकद्‌ } घन 
" पदमौरपयो का चे मनवम इते श्टेष्मजनित बृथन को दूर कने ॐ विद्‌ शहद तताय 
सेवन करे 1 यह्‌ जीवक नापर भावाय काक्यन दे१८७॥ 


५१८ 








चतुर्दशो ऽध्यायः। २७१ 


भद्रदावादिलद-- 
भद्वदापछ च कुष च दरीतक्यश्च सेन्धवम्‌ ! 
घते न केदयस्याक्नो चमधो मारवात्मफे ॥ ८ ॥ 
देवर, गृष्ट, हर, तथा सेषानम्रक इन श्लौपपिर्यो को कूट कर्‌ चूं बनाते । 
इस चूं कोरी के साथ सेवन कने से वातननिति वमन दूर दोना दै ॥ द ॥ 


धात्यादिेहः-- 
कोालमज्वाऽस्नं धात्री मुस्तकं मघुखयुतम्‌। 
सविषप्पलीको केदो.ऽग्रं क्ति छर्दिं व्यपोहति ॥ ८६॥ 
बेरफौ मग, सरपं, यला, नागरमोथा, वथा पीपल इन को क्ट पपड. 
छान कर चूं नले , इ चूं को शद कै राथ लेद्‌न करने से षमन { उलटी 
भनिक्ना रोण) निवृत्त दोजाता ६ ॥ ८ ॥ 


` षातुजौतकादिलदः- 
चातुजातकन्वुर तु गोमयस्य रतेन चै । 
" विक्लिद्य मधुना जन्तु्तिनच्द्या विधुच्यते ॥ ६० ॥ 
दालसीनी, छोटी इलायची, तेजपातत, तथा नागकेद्यर इनके षणं फो गोभर 
के गमे मिलक शब्द केताथचटानेसे दरिं (उलयी भाने ्ररोग) निवृ 
होनातीदहै॥ ९० ॥ ॥ 
पिषप्पल्यादिवूर्णयोगः- 
पिष्यलीमरिचानां च चूतं मघुल्ितान्वितम्‌ । 
रसेन मातुलङ्गस्य योजयेच्र्दिनाश^म्‌ ॥ ६१॥ 
पीष्ट, तथा काल्लीमिस्व ङे चूं म शहर तथा ताड मिलाकर मतु के 
स्ते साय सेवन करने से कमन (उल्लदी भनि क} रोग निश्च होना है ॥५१॥ 


कछाथप्रयोगः 
श्राघ्रजम्वृप्रवालाश्च क्षीरिणां च स्रचस्तथा+` - 
पयस्या सारिवा मुल गरडीरे च सदिघ्रकम्‌ ॥ ६२॥ 
प्तेयां पथितं ्िद्धं पघुशकरया युतम्‌ । 
५ तरिगन्धिकयुतं चं चुथततीसारनाखनम्‌॥ ९३॥ 
धाम. वया जासन के दोनजञ थ, एदि संर (करगद्‌, पीपल, गूर प्रमृषि) 


२७२ मनवनायनीचजम्‌ । 


हो वी दास, दीप्दोली, श्नन्तमूत, पददीह ( राक प्रिर, मथव मंजीट) 
वपानीतेदी इग पिरयो के स्किपि बनादेडूपु काथ मे दारपीनी, घोरै 
इलायची, वणा सेनरात प्न का धूर भौ" दृद एण गाद दलद्र पीने ये मेमन 
तथा अततीना वः देना ६0९२५९१४ 
िल्वथूलक्पायः 
पि्मूलम्य निः फाथो काजाचूः सुनस्टतः। ` 
स्ितामघुर्पा बालानां किमिष्टं स्वपेादति ॥ ६४ ॥ 
देनफेमूलदी द्वारे द्य ययापिपि क्य कनयि रसे दीने डालकर 
शष्द्‌ तथा वाद भला तेत क्मे ने ग्न की नित्िसेय जनिन रि निरत 
नाही ६॥्ब्‌ श 
श्रथ शूल्हरय यागाः 
यतिद्यलदहने योगः 1 
पलां दिह च मार्गी च पिरे सततन्धचम्‌। 
धनिन पाययेत्‌ तिप यातश्चूलविनाशनम्‌ ॥ 4५॥ 
इलायची, दाग, (कमे भनाहरदी हीत लेना उवह}, मार्गी, शवे 
(दरक प्रथा सोडि), ठा हेधा नमक हन प्रपि छे बृं को उविव 
एरिपरागर्येककः ससमपौ में रललकरःपिलाने ते प्रठननित शलशीप्रदही द्र 
होनी ६॥५४॥ ४ 
श्रवाहिकादयो योगः 
भ्वतांस्तिल्ान्‌.समुकान्‌ शेरत मासिकः । ; ५ 
लः" पवादिकां ्न्याक्चोददितं य्य सार्यते ॥ ६६. - 
एषद पिल, तथा पुलललहदी को पीमशटर साड, तेल, शौर शादे मे पराशर 
श्न 9े प्रवादि तथा एतनि दूर हेग दै.॥ ९६1॥ 
मधुकादिग्रयोमः-- 
मधुकं तिलकरकश्य शकेरमधघुयेत्िज+॥: - ~ , 
षरडुलेादकसेयुक्षो चलर्छादिसरल्तस्‌ ५६.७१ › 
खलहदी, तया तिलो का क्स्क बकल 1" इत मे पड तमा ,श्द्द दाका 


, तण्ड नोदक ( चलो का परोवन ) के ताथ सेवन कराने ठे फां क तातित्तर नष्ट 
पोता दै ॥' ६० ॥ त ४ 


चतुरद्ो ऽध्यायः! २७३ 


प्रवादिकादये योगः 

यरशेगश्च पधं च कामया च सशक्षय। 

मधुकं धिद्वश्रूले च समेगाश्युमती बला ॥ ८ ॥ 

तयैव शाल्पङीपुष्प पुश्षपर्णी सधातकीम्‌ । 

प्तः सिदध घृतं हन्यात्‌ क्िप्रमेव प्रदादिकाम्‌.॥ ६९ ॥ 

वट (कण्ट) के श्रवरोह, सोध, गंमारी, षाड, युनहृदी, येन षी जद्‌ 

[षी चाल ], मजीढ, शालपर्णी, सेमर की एल, प्ररिनपणां ( पिव्वन ) त्था 
भायके परल इन श्रौषधिर्यो के कटक फो डालकर यथाविधि एत पाक करे । इत पूत 
फेसेषन फलिते प्रादिका शीघ्री कए होजनी है ॥ ६८ ॥ ६६1 


९ य॒तधावनमू- 
वरंगमथ रोध्रं च सुख्यान्यामरकनि च । 
समानि क्तौद्रयुक्ृनि योज्यानि मुखधावने ॥ १००॥ 
ठन, लोप तथा आवर्तो चृ कोपी निगो दान्ले । इत णनीर्म 
शहद डालकर यु धोने से सुखपार दूर होना दै ॥ १०९ ॥ 
दरिद्रां तैलम्‌-- 
दसद निभ्बपनाणि मधुकं चैव सेत्पलम्‌ 1 
तेलमेभिर्विपक्व्यं सुखपके समाङ्वम्‌ ॥ १०१॥ 
दलदी, नीम के पत, शलदडी, कमल, तथा मागण इन श्रौधि्यो के क्क 
छ साथ दधाविषि तैतपाकर रे । इ तैल के प्रयोग से सुठपक दूर दोन है १०१ 
युखपाके विशपक्रमः 
खन्तीद्राणि कपायायि त्रिफलाचूणेमच च । 
मुखपाके प्रष्तानि धावनं लपनानि च ॥ १०२ ॥` 
कषाययुरसेयुत्त (८ षट, उदुम्बर, भृति ) श्ोप्रभियौ के कयाय मर शष्ट डाल 
कर्‌ युतपाक मे सुल कालन ङे लिषु अति प्रशस्ठ टै} श्चौपत्रिरलला ( ष्‌ बेडा 
प्रबला } के चूर मे शदद मिलाकर प्रलेपन के लिपु प्रशस् हे ॥ १०२ ॥ 
गरिकादिपरलेपः-- 
मैरिकं उड्र भृएमाश्रयीजे च चूरेयत्‌ 1 
३५ 





२५४ सवनावर्गातकम्‌ । 


रसाञ्जनेन वा वारा छेपस्वु मुखपाकजित्‌.॥ १०२ ॥ 
विशुद्ध गे, मूनाहुण सु्राना, तथा मके वीत की, मीगीर द्व तीन श्रौ 
पियो को समान पिमाय मेके प्थापरिधि चण भगार । प चूं फो पनी के 
म रसो पे पाथ पनी पत्तिक सुस के चदूजेष कदे । इष लेष से बालन 
करा सुधाक शीघ्री परापर दोजता है ॥ १०२॥ 
उरोधातहरः प्रयोगः- 
दे शृ्स्यो स्युशषव्वक्‌ श्वदेष्ट्‌। याखकल्तथा । 
शयंयरं ययाशचिव दार्व चुक्षदना तथा ॥ १०४॥ 
दीर्मुत्क्ाथवेदेभिः पिप्लीधृतर्खयुततभ्‌ । 
उरोधतिषु दरातव्यमित्तिं भाषति जीचफः ॥ १०५॥ 
दोर ष्टे, शौर मदी कंटेरो, प्रर्डशूलतक्‌, मोस, शटा, शेषे 
[ पदरक श्रथ सोढ }, जौ, दाष्ट्लर), इृक्षदती (षद, संसद शदपिरिष) पथय 
पिपत ) इन ध्रौपधियो को उचित परमाय मेँ दालकर्‌ यथापि दुग्ध पाक 
षरे 1 पष्ने पर दस भ प्रणलोक्‌ चूरतपाधी का वरतेप दालक उरो मे 
परयो कराना चारिए्‌, यद जोवक भाव्ये का कथन है ॥ १०४॥ १०५॥ 
गुदरिद्रप्रयोगः-- . 
गुहद्रम॑द्रेरिद्रायाः कर्केन परिशणीलितम्‌। 
उरोधातं दरया विविधाधघातेदव्जम्‌ ॥ १०६ ॥' 
गुड को की पलदी के क्क के सथ सेवेनकले से विविष प्रकट फे भपर्लो 
से उतन्न उरोषात रोग शीघ्र दो निशत होना दै ॥ १०६॥ 
स्वल्पपश्चिमलादकपायः 
रयुद्ाक पञ्चमूल च कलत्यान्‌ वदराथेच। 
ससेन्यवः कपायस्तु शकराप्मरिमेदुनः॥ १०७॥ ` 
शालप, शदिनष्फां { पिसवन ), वोरी पठेत, बडी ष्टे), मोल, फुख्त्प 
तया खे केर इन श्रौपधिर्यो के यथाविधि बनायेहुए कषय यँ संपानमक डाल 
पिलने से पृथका तथा श्ररमरी न दती दे ॥.१०७॥ ` 
यवामूधरयोगः--. , 
करस दर्भकं च क्रापौसी मधुशिद्र च । 





चतुररणे ऽन्यायः। २७४ 


अ्वदृष्ट्रा वसुकशरव श्फास्यश्चोसपलेः सद ॥ १०८॥ 
प्तः सिद्धं पिवेद्धालो यचामूं विधिखाधिताम ! 
पव नातिचिरादेव शकण चं प्यं व्रजत्‌ ॥ १०६ 
दोनो करेन, द्ममूल, कर्प ( साल कयात की जड}, मधु शिप ( लाल 
र्िजने की दाल ), गोषू, यथक ( इुविरेप-मदृरा क बनू) एृषाली 
( प्पिनी, खृणाल, लामजक, धथव। लश }, तथा कमत ह्न योधिर्यो के साथ 
यथादिधि बनाई हृदं यवागू के प्रयोग कानि चे सूतश््ारीध्रही दूर होमती 
है॥ २०८१०९६ ॥ 
= 
मत्रगरददरो तदः- 
पिप्पली सेन्धर्व चेव सूदैला मरिचानि च । 
शकंरामघुसेयुष्षो लद मूत्रप्रहापहः ॥ ११० ॥ 
पीपल, सथानम, घोरी इलायची, कालीमिरेच, एन प्रौपथिरयो फे पृष फो 
"पोंड तथा ण्टू फे साथ मिदाङ्गलेहम्नाद्ि। शतलतेद को च्टाने से मूत्राघात 
द्षदयोतादे१११०॥ र 
यवक्तोरप्रयार्गः- 
यवक्षारं सितायुक्तं मात्रया विनियोजितम्‌ ! 
मूत्ररच्द्ं निहन्त्याशु वाल्लानांतु व्यथावताम्‌ 1 १११॥ 
जगाद को उप्ठुकः मात्रामें सेक ताड के पाथ चिलनि वे बालों कापर 
च्छु दूर दोतार्‌॥ ११२॥ 
शकरारमरीमूत्रकृच्ेु पथ्यम्‌- 
इलत्थान्‌ मधुशिघ्नं च केरिपितत्ित्िरत्तथा । =, , 
अस्पन्ेदो रसतां प्तौवखैलसमन्वितः ॥ ११२ ॥ `` 
नारिकेलं तालदःलं तरडुकतुय.च -तक्कम्‌ | 
जीर्णदूप्माएडकरं चेव. शकंरादियु रष्यते ॥ ११३ ॥ 
फुल, मधुप { लाल पर्दिमना) तया तित्ति रन तीर्न ङे विधिषव 
(मप इए कदय मे सोवल (-काल ) नृमर सल ट, दथा कवे .नारिवस क) ,जक्त 
तादफट, चौलाई, कक, -पुरणा वेदा प्रयति द्रव्य रका अपति रोगो में प्रध्य 
द ४ १९१२--११३॥ 


1) + 


५७६ नयनायनीनक्रम्‌ 1 


कणसरतिदरं ठलम्‌- ८. 
जभ्बूप्रवालःस्तरुणाः कपित्य यदरपवाटासि त्तथा ्द्युग्य ॥ 
प्र्विपकष दिवमा सतं कर्णसतिन्न पस्मं खवधः ॥ ११४॥ 


जाणुन की छार, थ) दष दल, वटके नवन्‌ खोप पृष, वथा भवो 
कन ौरमियो के साप यथाविधि तैन फरे दष वैतफौ कानमे दालनेतेक् 
साव दृरहोश्रद॥ ११४१ 
1 क्रिमिचृरेम्‌- 
वचा यवानी च पलाशवोज- 
मवद्गुजः पिप्पलोचूिमिधम्‌ 
पल बृहस्या मरिचं विद्र 
कम्पिह्वकः चेव फ्रिमिप्नमराहुः ॥ ११।४॥ 


व्र प्रनकरायन, वट दे पीन (पला परपद ), वाक्यी के बी, पिपलं 
सू, वी कटरी का फल, कालीमिए्व, वाषदिडग, था कमी इन श्वौपपिर्ो इं 
पमान १रिमा भें लेटर पमात्रिधि"चृरो वनन्ति । {त चृशे ढे प्रयोग से विविष्मः 
फे च्मिरोग नद होउति दै १२५१. „. + 4 
व) इष्ठाृद्रतेनष्‌ "कः 
ए दि गदधूमनिम्ये “ : 
हरीतकी चै कुटनातकलं च । 4 
चक्रण पिष्टं हिक्तत्दाह्वः ,- ५ + 
ख्नमरन. कच्डुधिनाश्तयनाय ॥ ११६॥ 
्तिप्मति ददु सिद्धिमानि पामां ५: 
सर्वाश्च स्वन्दोपगदान्‌ लिष्टनयाद्‌।' `' “~ 
मरह्ताटना तु निवेव्यमरानेः ` ` “" ध. 
भातःसद्ा श्स्तमिदं हिशनाम्‌॥ ११७ ॥ 
कूट, हणदी, दा ददी, पद्य धू, नीम के पत्ते,*'दैरठ, तथा इमौ $ 
शरौपधिर्यो को सुमान ररिमा म लेकर ययाविधि दूट ` दपङ्दान कर चु केनातै 
चदनन्त तेन ॐ साथ पोत इर उदर्वन { उदनः ) बन्ति { इ उवडने के रषोण ३ 


कष्ट, तिप्मरो, दहु, जिटिम, पमा, तथा दिविष प्रकारं के सया ढेरोगमः 


नुदतो उध्यायः २७७ 


दोजति द । प्र प्रयोग प्रतिदिन प्रातःकाल क समय मालको के लन कपनेके लिप 
भति प्रशल दै ॥ ११६-!१७.॥. ॐ „ 5 


दृभ्याहरः केपायः- 
नीलेात्पल्लानां नालानिं शालृकानि विस्दानि च। 
क्तीरीणांच ्रवाखानि यष्टीमघुकमेव च ॥ १८ ॥ 
द्ममूल मुरं च काथयेद्धिमलाम्मसि । 
शक्समधुसयुक्क वष्णाश्मनयुत्तमम्‌ ॥ ११६ ॥ 
नौलि कमलल के नाल, कनद, तथ वित्त कीरं ( वर उदुम्बर प्रगति) के 
फोमल पृथ, मु्दटी, दमे की जद्‌, तथा खशा हन चोपधियों के फथाविपि सपिन 
कथाय म तड, एथा शष्ट डालकर प्रयोय कटने ते वृष्णारोग दूर होनाता 
है॥ ११८--११६॥ ॥ि ध 
नीलेत्पक्तादिलदः- 
` नीखोरपलान्यामलकं प्रियंगु: शास्वा तथा । 
पिदरेतैः क्षमाराणां ज्ञदस्वम्णादरः स्त; ॥ १२० ॥ 
मीचे कमलके एल, सव्ल, श्रियंय, तथा शारिवा { भनन्तनूल ) हन 
श्ौपपिर्यो को एमान परिमाण मे लेटर यथाविधि चूं बनले ] पत चृराकोप्षुके 
साग चने सेब्रालर्को क्ष दृष्कातेग दूर शेवट ॥ १२००४ 


दाडिमत्रीजाचवलेदः 
दाडिमस्य च बाजानि चन्दनं पद्मकेशरम्‌ । 
पिप्पव्यः शकस तोद्रं ठेदम्दप्णाविनादानः॥ १२१ ॥ 
दाडिम के यीन ( भरनारदाना }, चंदन, पद्मोेदार (कमल की फेर), तथा 
पीपल हन प्रौषपि्ों को समान परिमाण म लेटर चृरो बनाते । ईस वृर शो तार 
तषा मधु केप चनेति गालर्को.कीतृष्ट। दृ दोनी है ॥ १२१॥ 


वरप्लाहरः भ्रयागः- .. 
स्वचः प्रवालानि समानावित्वा. , +. 
क्षीरदुमाणां मधुयष्टिका च। 
ध क 
तोयेन स्वेष् न्येनिष्ष्यात्‌ म 
-वस्याभ्यवकादेरे ॥ १२२ ॥ 


५1 
[7 
1) 


मयमापेनीतकम्‌ । 


ससारिदाशीरसनागपुष्पं 
सचन्दनं पश्मञ्नालप्िधम्‌। 
श्राल्ाड्य नीलोरटगत्रयुक्ं 
दिमाभ्युना चापि समन्वितं च ५ १२३॥ 
पतैः कषायैः परिथिकगाच्ः ९ 
पयेतत ल्षाचन रसेन युक्षम्‌ । 
सशर तं विधिवन्छुरातं 
बाह्टस्य निच्यं लवणास्टवञ्यम्‌ ॥ १२४ ॥ 
सीर श्वो (बर, उदर प्रपत) की छाल तथा कोमल पुत्र, श्रौ( 
शनष्टीको पानी से षीम कए नवीन सष्कलप मे रालकर रके पसंरी्ं प्रदेशमे 
रदे । तदनन्तर इसमे पतम्तमूल, खश, नगश, चंदन, कपल दी डंडी, तथा ' 
नीले फमल, श्रौर शतल्ञ जन भो उल दे । दश के "शीतल दोननि पा इसत परि- 
पक ( स्नान) कवे । तदनेतए लाक ( तसामक पर्त विरोष्‌ }-मसके रतत के पाथ 
स शोत कथाय मेतां दाल छर्‌ पयोग कवे. । दमे लव तथा अम्ल दल्षना 
निषिद्ध द॥ १२२--१२३ ¶ 
। रृष्णाहरा विविधयोगाः 
शीताः प्रदेहाः पेरिपेयनानि # 
श्ररथम्तशीतानि गृदाचि चेव । 
धा्यश्च छीतादिपदोचरीया ‡ 
रसाश्च शीताः शमयन्ति, चृष्णाम्‌ ॥.१९४॥ 
शीत अले१, शन्त परियेचन्‌ ( त्रान), यन्त शीवल घट, शीतल श्रौर 


गौलिपटफो धारय कले वालो धात्निकाए्‌, त्या शील सत दृष्णाफ़ोदृर 
करते हे ॥ १२४ 
पिचतज्वरहरः प्रयोगः 
कप्णापंहव्येप चिरिः प्रि 
स्तथेब  पिन्तञ्चस्व्रददन्ता ^ 
मूवौसमद्धाम्बुदरसधपाणा- " = 
सुद्धतेनं काममिद प्रयोज्यम्‌ ¶ १२५ ॥ 
वृष्यः नारक ूोक्ःविधि ` पिखर क दाद्‌ को मी. प्रशान्त करती १1 





चतुदश ऽध्यायः! २७९ 


तथा सर्वा (पर्वामूल ), मेजीढ, नागरमोथा, तथा हरसो इन श्रौपधिर्यो ढे उद्र. 
तैन (उगढना) के प्रयोग से भी जनि दाह शान्त हो दे ॥ १२५ ॥ 
कासहर लेहः- 
हिणः ककरण गेरिकि मरिन्यानि नागरकमेला । 
लो मधुना युकः काले शवांख च दिक्ायाम्‌ ॥ १२६॥ 
शद दीग। काकडूपर्ठिगी, गेरू, प्खीमिगच, सोट, तय दोटी इलायची इन 

को उचित परिमाण मे ल्लिकर यथाविधि धू बनले! रत चूर को श्टृरङे पाय 
चनि से कात, शास, तथा हिका रोग दर होता है ॥ १२६ ॥ 


छकूणकदरः प्रलेपः- 
फलि लोधपुनभ्रैवे च 
सण्ह्ववरे ृहतीदय च। 
आलेपन श्छेष्मदर खुखेप्णं 
युःकूणके का्यमुदाषटरन्ति ॥ ९२७ ४ 
ह्‌, बहेद्, भोवल, जोध, पुमर्नवा श्रदरफ, घोटी क्टेरी, थौ९ बदु टेर 
इन ्मौपधि्यां को लषः पनी से पीतदर शोष्य कफे नेत्रव्त मे सप कने 
से बालकफी भा्वोसे ग्नी ङ़ा पाना ध्यौर षर्‌ रप्षणादमक इुरूत्णक रोग न 
दोग हे॥ १२७॥ & 
गरदपाक्रहरः प्रसषः- 
गदापकि त॒ लानां पितर्नी कास्येक्नियाम्‌। 
ससाने विश्यिण णनांलपनयेोर्दितम्‌ ॥ १२८ ॥ 
इति धीमत। सदानन्दश्य्मणां प्रतिसंस्छते नवनावनीतके 
कोमःस्थत्पविष्ानीयेः नाप 
ष्वतुर्दशे.ऽध्य।यः} 
"~ 9 द्ध 
नालकों के एुदापा मे पिठनाशू क्रिया कटा चति प्रशस्त है । तने केलिय 
तथा भयु मे प्रलेवन के दिषु सा प्तीत दिनङ्र रै ॥ १९८१ 
हति भरतिखणते जवनावनीके एारदीगरिकधां दिनदमताय्यास्पाया 


[म क 


वन्ध्याचिक्ोसिताविज्ञानीयः 
पञ्चदशोऽध्यायः । 


मातुलङ्क्ाजप्रयीगः 
मातुलु्गस्य चेशस्य यीलानि निखिलान्यपि। 
पच्यन्ते वुग्धविष्टानि पीरथामेस्थवखा सुतम्‌ ॥ १॥ 
पृष मिनोष नीव रनर उक्े वीजो मो निल स+ न योज को दधद 
साय पीकर श्रनुकाल मे एदिदरान काते के षदे पानक्टने से (वृष्ण) नारौ पत्र 
पद्‌ द्पतीह॥१॥ 
मातुलुद्धः मृलधतम्‌- 
भातुटुह्ृशिफाकस्काकद्धं गर्मभ्रदं घृतम्‌ 1 
पिपिद्धन्भ्या भरयल्नेन गर्मखजनने परम्‌ ॥.२॥ 
मिजौा नीद नदुके करः द्वार भयाविभि बनाये ए -प्रत गरो पानके 
तै कन्याद्वियां मी गसधाद्य श्वी द्े२५ 
सद्मणामूलप्रयोगः-- 
पुभ्योदधते लदमणाया सूल -दुग्येन कन्यया । 
पिष्टं पीत्वा श्सृतुलाता गर्म धत्त न सेशयः ॥ ३१ 
ध्य नदर बलि दिन लद्मणा क परूल उषे इते कर्णा दवा दूपे 
साथ पितवा वट्‌ छ्दुकोनर्मे शुद्धिस्नान $तने के भदे पिर | "$ अयो ते ष्या 
ल्लियां मी गाठ क्ती है ॥ ३.॥ # 
चलादिप्रयोगः-- 
यदा सिता सातिषला. मधूकं, वदस्य शुद्धं गजक्षेशररं च ! 
पतन्मघुदधीस्दृतीर्निपीय चन्या सपुरं नियतं भ्रस्त ? ४॥ 
एरेदी,, तिता { सफेद, खंड, सेद कटार), अथर विदरीकदु }, भतिला 
कधी) मुरही, पय { वट केप}; हा नागकेदरेः इन शरौपधियो दो 
समान पीमापमे लेकर पात्रिपि दृटः क्णडृदान कर पृण बनले |स चूको 
आदद श्रौर त के पतय दूध म उलिक्रषीने से 
उह ऋतीदे५४॥ 


वन्ध्या्ती भी वस्य पन 


पञ्चदशे ऽध्यायः । पनर्‌ 


प्लापव्रयोगः- 
पलाशपधं पिष्टं तु पयसा खलु गर्भिरी। 
पीत्वा पुत्रमवाभ्नेति वीर्यवन्तं न संशयः ॥ ४॥ 
ठङके पके प्ते को लेका शिला मे पीने! तदनन्तर दृष मे दालक पीने 
से गर्भिणी सी निदेद्‌ पराक्रम संपत पुत्रको पेदाक्सती दे॥५॥ 
नागकेशरयोगः 
गोपुततन सष नागकेशर 
एरश्णन्यु।शंतद्धता नितम्बिनी । 
गव्यद्ुगधनिस्ता पिवेदयदि 
स्यादा नियतमेव वीरसूः ॥ ६॥ 
नागकेशर के चूर्णो गायके प्रत के साय तुक में शद्धितान काने के 
शरनन्तर सेवन करे, श्नौए गव्यदुरथ फो विशेषनया सेवन करे । इत प्रकार दत चसौ को 
सेवन कणे से ध्रवश्य दी घ्नी पुव उदन्त कती है ५ ६॥ 
मयूरशिखामृलप्रोगः 
शिकफां वर्हिक्िखायास्त कीरेण परिपेधितयम्‌। 
पिवेद्‌ ऋतुमती नारी गम धत्ते न संशयः॥७५ 
मोप्शिलाकीव्ड्को पीसकरर, दूध भे टालष्धर ( शछतुकाल में शद्धिस्नान 
कने ङे श्रनन्तर) पीनेसे द्धी श्वस्य ही गर्मधः्य कती ट॥७॥ 
रिबल्धीयनिप्रयोगः। 
शिवलिद्गीवीजचू निपीतं गव्यदुग्धत्तः। 
वन्ध्यानां पुन्नजननं खमाख्यातं महोचमम्‌ ॥ ८॥ 
शिबलिङ्की के बीर्जो केरी कोमाय केदूधके साय सेवन क्नेसे गन्धया 
क्िवां भी पुम्र उश्च करती ई 1 यह्‌ श्र अरहवन के दिए छरलुत्तम योम द ४९॥ 
सौमाग्यनन्दनं धृतम्‌ 
श्वतावरी वाजिगन्धा यला वर्दिश्खिाद्िफा.+ 
मानतुलुद्रष्य मूं च तथेरण्डर सुलकम्‌ ॥ ९ प्र 
नागकेश्र्कं चेच स्वगुप्तायाः स्तिफास्तथा । 
देष 


वन्ध्याचेफसितषिज्ञानीयः 
प्चदशोऽध्यायः। 


गातुसद्रबाजिप्रयोगः 
मातुनु्षस् मैखस्थ योञानि निदिललान्यपि। 
प्रत्थन्ते दुग्धपिष्टानि पीरातेःस्ययटा सुनम्‌॥ २॥ 
एत परिगत नावन उक्ष मीना श निसान सि 1 ईन्वोजो शैष 
साफ वीना क्नुक्ान मे छदयान श्ण दर्द पानद्रनेये (ष्य) नेरी पुत्र 
दद क्ए्नी ६.॥२॥ ॥ 
मातुनुङ्गमूल्रतम्‌~ 
मातुचुद्थिफाकस्काकेदं गर्मप्रदं पनम्‌ 1 
पिचेदरऽ्या पयच्येन गर्मस्तसनन परम्‌ २॥ 
विनो नीती नष्टे कर प्प दामि नाये हुए प्रव कोपान्न 
ते व्या धिर्याभी गर्मध्ाप्य सती है॥५२॥ 
सच्मणामूलप्रयागः 
पुष्य\रूतंलदमणाया मूल -दुग्धेन कन्यया । 
पिष्ट पीत्या च्छतुद्ाता ग्र धत्ते न संशयः ॥ ३१ 
पृष नर बलि दिन श्रदमणा कः पलं सादृ} कते इन्वा दाग दूषके 
भाय विस्तरा १९ श्नुसान म शुद्धिस्ननि नि फे द विसे व अमोयति वेष्या 
हिय मौ यर्मधारण कातीहै॥३४ 
, ` बल्लाद्व्रयाम 
घटा सिंहा खातिधला मधूकं, वरस्य शुद्धं गजकरेशरं च । 
पत्तनमधुक्तीरशतेर्निपीय यन्ध्या सुपुध्रे नियतं स्ते ॥ ४॥ 
^ सखरेटी^ षिता { सेददूक, ज, सकद वटशमरी, थप) विदारीं }, अतिभला 
(कंधी), पलटी, वय्शुक ( वटे प्रोह), शयां नाशे शनः भौपिधिरयो कमो 
सपान पीरा मे लेकर यप्पिपि दृटः करड्वात्‌ कर शृण भनले | इत बर्ण पो 
शददश्चौपष्न दे तथदूय मये दलक्दपोने तै वन्या मी धवस्य प 
उत्प कतीद्‌1५॥ = 


1 


पञ्चदशे ऽध्यायः ठट 


पलाशपत्रयोगः- 
पलाशपन्नं पिं तु पयसा खलु गर्भिखो। 
पीत्वा पुत्रमवाभ्नोति वीयेषन्तं न सशयः ॥ ५॥ 
टाककेपफ़प्तेषो लेक शिला मे पीतले । तदनन्तर दृधमें दातरर पीने 
घे गर्भिरी खी निःदेह्‌ परक्रम सृप्रल पत्र छो वैरा क्ती दै ५५॥ 
नागकेशरयोगः 
गोघृत्तन सहं नागकेशरं ध 
भलक्ष्णयूशंत्धता नितम्बिनी । 
गध्यदुरधनिस्ता पिबेधदि 
स्यात्तद्‌¶ नियतमेव वीरः ॥ ६ ॥ 
मागेशर के पूर्णको गायके ष्रतके साथ ऋतुकालमें श्द्धिलान कनेक 
शरनन्तर सेवन करे, शौ गव्यदुरध दो विशेषतया सेवन करे । दत प्रकार इस चूण षो 
सेवन कएने से ्रवश्य दी घी एव उत्त कती दहै ॥६॥ 
मयुरशिखामूलप्रोगः 
शिकीं बर्दिश्चिखायास्तु छीरेण परिपेपिताम्‌। 
पिवेद्‌ ऋतुमती नारी गमे धत्त न सशयः॥ ७॥ 
मोर शिरी जड को पीवर) दूध मे डालकर ( छऋतुकल में शद्धिस्नान 
केके श्रनन्तर) पीनेसति सखी शवश्य ही गमैधास्य करती टै ॥७॥ 
शिवनलिङ्कवनिप्रयोगः। 
शिवलिद्ठीयीजचू निपीते गब्यदुग्धतः। 
चन्ध्यानां पुत्रजननं समाख्यातं मदोत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ 
शिविरिक्ी के वीर्जोके चूणौ को गाय ेदूधके ताय सेवन करने से बन्प्या 
किय मौ पुने उस्न करती ई । णड इष भरतवन के छिए शछ्रयुत्तम योग दै १९॥ 
सौमाग्यनन्दने घृतम्‌ 
शतावरी वाजिगन्धा थला वर्दिश्विखादिफा,। 
मातुलु्गस्य शूकं च तयैरण्डषय मूलकम्‌ ॥ € ॥ 
नागकेशरकं चेव स्वगुक्तायाः रिफास्तया । 
दिदे 


८२ मवनावनीनकम्‌। ॥ 


पतेषां पचिकभीयेषतप्रस्थं धिपाचयेद्‌ ॥ १० 

वरश्ह्नफपावरे च दापयत्‌ तत्र कोयिद्‌ः। ॥ 

आङ्गं चा गव्यमपि वा क्तीरं ददाश्चतुर्युणम्‌ ॥ ११॥ , ` 

कषिद्ध पृते वियद्‌ विस्वं गयत नागद्नएरम्‌+ १ 

धृत तत्समाख्यातं बुैः सोभाग्यनन्द्नम्‌ 1 एद॥ , 

जन्मवन्ध्याः काकवन्ध्या श्तवत्सछाश्च योपितः। 

युनस्याख्य प्रयोगेण विन्दन्ति तनयान्‌ हुतम्‌ ॥ १३ ॥ 

सनयाश्च प्रजायन्त दनीया सुधसः। 

सविप्रमाः सषुषटाश्च सर्वया दीघजीविनः॥ ६८४ ॥ .; 

श्रारभ्य माचत्नितयाचचोखकाद्धमितं घृतम्‌ । . 

भरयुञ्लीत भिवग्वर्यो निल सोमाग्यनन्दनम्‌ ॥ १५॥ - 

शतावर, रगैप, ररी, मोश्विपा की णषु, एरण्ड की जड, नाग केशर, 

तथा रको की जद, हनं ध्ोपधि्यों को पृथक्‌ एक २ परल लेकर फफ यनव । हदु" 
मन्त षट फे शी ( प्वरोह) के ययानिधि साधित फणय के साथ तपा इस क्क 
के साय ययानियि एक परस्प (मरानपरिनप्र के स्तुत्‌, दो रस्य) पृते काषाक 
करे ष्दन्न्तर दस्मे भको का श्थत्रागाय का दूध चौना मलक पाक्‌ करे। 
सिदध होने पर्‌ दानक इक्त में एक परल नागकेशर क चूपे लद । इस का नाप 
सौमाग्यनन्दून एन दै । दष धून के प्रयोग फरने से जन्मवन््या, काकवन्य तथा 


भवत्ता भी छिपा रोय दी बहुपुकम्पन्न दोनी दै । वे पुत्रमा द्रैनीष, मेष | 


शाली, मदहा्पदिकरमी, द्दशरीर, तया 'दीनीपरी दते दहं। स्सष्तकीमारे 


मत्िचेश्रगितोल्ेक्त दे ॥ ६--१५॥ ` ˆ ` 
वुटशुङगदुग्धप्रभोगः- `“ ` ` 
वट्श्य्गस्य करकन त्तर तु परिसाधितम्‌। -, 
निपीत वन्ध्यया शधं गभैन्धार्णं मतम्‌ ॥ १६॥ 
वर {बरगद ) के शृ कटक के साय यथातरिपि दुम्धपक करे । इस दुष 
को सेवन क्ले चे वर्धया शीव दी मर्मर काती हप १६॥ 
, इरण्टमूलादियोमः 
कुरर्टमूल धातक्याः कुषुमानि चटद्भूयः 
नीलेसपल पवेयुकतमतद्रमेश्रदं शवम्‌ ॥ १७॥ *" 
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करणम्‌ ( कसा की जद, नैते एलवाद्वी किरी शी जङ्‌}, घय 
के परल, वटके छरककुर, तवा नीते ग्मल के एूर्लोके धृरकोदूघङेसाधपीनि 
से गर्भ रहैननदै॥ १७१ 
नागक्रेशरादिदुग्धयोगः- 
नागेकेरारकं चैव पयस्या वटयुङ्ककम्‌ । 
पतेषां कर्कतः पकं दुग्धं ग्मप्रदं परम्‌ ॥ शद ॥ 
नागक्शा, चीगकारोललो, त्था वटे शुरं का कल्कं दाकर पथाविधि 
दुग्धपाक करे । इस फे सेवन करने से सांक कलियां गर्भधारण रती ६ ॥ १६ ॥ 
शरश्वगन्धादुग्धम्‌ 
शभ्वगन्धाकषयिख सिद्धं दग्धे घृतान्वितम्‌ । 
ध्एतु्राताद्नना धातः पीत्वा गभ दधाति दि ॥ १६॥ 
एथ के कपायके साय यथाविधि दूषको पकवे। प्सर्मेथोडाप्तापी 
दालक श्रतुद्मल मे गदिन कटने के याद प्रानःऋल के समय पीनेसे ल्ली श्रदयय 
दी गभे धास्ण करती द॥ १६॥ 
एरण्डवीजादियोगः 
परप्डस्य तु यीजानि मातुलुद्गश्य चैव दि । 
सर्पिधा परिपिष्ठानि पियेद्धमभरदानि च ॥ २०॥ 
एररड (श्रडी षा रहो) के तथा विजत निवृ फे बीर्जो को लेकर पीनते। 
तदनन्तर ददे शत के साप भिनासय पाने । दस प्रयोग छे गमश्यिति दोजाती ई ॥ 
घातकीपुष्पादियोगः 
धातकीङ्कखमैयुकते नारी नीलोत्प टित्‌ । 
ऋतौ मधुयुतं प्रातः हप्र गर्भेण युज्यते ॥ २११ 
धाय एूल, तया नलति भ्म पूगे को र्मान परिमापमे तेष चूर्ण 
ममार शहद के साथ श्छनुद्ल में शुद्धिलान कले के बाद पतन्त स्कन्ने 
खेम्मीशीपरदी ग्मेपार कल्लतीहै॥२११ 
भृम्तरणादिलेषः 
भृस्तृणस्य तु मूलानि षच अुञातक् कथा । 
शधमध्ागानि सव्ात चर्णीरःसयं ध्रयततः1 २२) 


षं नथनपवननक्रम्‌ा 


मनुना स्प्यचेनिश्रतुल्लाता निश्रापरुत्त) 
सतोमम जनयसुतरं बलरीर्यसमन्वितम्‌ ॥ २३॥ 
भूम (पतल पदि) ए न्दु, वन, देषा यण्यदत (पध) इन 
दीय दो ग्वत पिस्य लेषट रथातररपूट कृष्ण्दान श प्तू पनन 
क्त पद्ध शष्ट म मिज्ताद््‌ ( शृद्यनमे प्रदधान शन ढे बरार स्पदेरात द्‌ 
सपव) योनिम पतेर द| कन्दरम्‌ पतिद्मायं स्दृका शे गर्म 
ष्क्‌ वतन १ वोदे रद सदरपुर चे सच ष्ती द १२२0 १२॥ 
श्वतश्तीपूलग्रयोगः 
प्रेण भ्वतण्दतामूनं नासापुट पिवेत्‌ 1 
पुराद दक्षिणा नासा सामया कन्यकार्दिनी ध रधा 
सद एलप्रली वो द्टरदोदमूत [ष्ववृ्द ] होदष्य मे दतद्नक 
परसदक्मेकीदव्दाहोतो माभिगा दे दृदिनि हितम ची स्नयापिदाष्ननेगी 
श्व्छाहोते निद्द्यृ् दिद मन्य षरे रष ॥, 


फलध्रततम्‌-- र 
मलिष्ठा मधुक्त कुष्ठं त्रिफला शकय चा । 
मेदे पयस्या काकोली मूत चवाण्वगन्धजम्‌ ॥ २८ . 
धजमोदा पिद द्व परियहः क्रटरोददिणी । 
उत्पलं कुमुदे लाता काकस्य चन्दनद्वयम्‌ 1 २६॥ 
प्तप कावितेन्गारीदृतप्रस्ये चिपाचयत्‌ 1 
शताचरीरसे तीरं घकादथं चतुम्‌ ॥ २७॥ 
सर्पिरेतश्नरः पीत्वा सीषु निलय धूपायति! 
पुष्राञ्जनयते धोरन्मिधादयान्‌ प्रियदर्यनान्‌ ॥ द ॥ ` : 
या खेवास्थिरगमेखयाप्ुत्रे चा जनयेन्ष्रवंम्‌। , ` 
` श्ररगशयुपं चा जनयथा च कन्यां भरसुपते ॥ २६ ॥ 
योनिरोगे रजोदोपे परिक्नावे च शष्यते । 
भजावद्धनमयुप्वं सर्वग्रहनिवारणम्‌ ॥ ३०1 
नास्ना फलघूतं हयतदश्विभ्यी परिकीर्तितम्‌ । 
अयुक्तं लक्मणामूलं क्तिपन्त््र चिकिस्सक्राः १ ३१॥ -“ 
मर्जीय, पुनद, कूट, धट, बहेढा, पटा, खड, तटी, मेद, पद्मदा, 


पञ्चद्तो ऽ्यायः। २८१ 


प्या ( सीपककोली, पथा विदारीकनद ), काकोली, चरतर्गथ, अनवागन, ृलदी, 
दारुहलदी, प्रियंगु, कट्की, कपल; कुष्ट, लाख, काकोली, प्तीरककोली, सफेद चंदन, 
खातेचःन, ध्न श्चौषधिरयो को भ्ठग २ एकर कथं लेक कृतक बनले । इत क्क 
के साथ एकष्य ( मानपरिमापरा के भतुसापदो प्रस्य} परतकाषपाक षे) एक 
क्ते हम्य धी से चौना शतावर कां स्स टलना चादिए्‌। इस थी के पतेवन कने 
से पष्प स्रीष्वास् मेँ वपता धारण करता है ¡ श्च षत को प्रमोग फएने वते 
पुष के बीर, परतिभाशाली, वथा प्रिय दशन पुर चेते दै । जिनलिर्थो के गर्भ नदीं 
रहता, जिर फे गरन पुत्र वत्पत्त हेते द, जिनके पूर म्यापु होते है, भथवा जिन 
ह्चिरयोकी बार २ कलन्याही रोती, उन कछिर्यो के लिषए्‌ यह्‌ धरत भ्रतिलामदायक 
ह । इम धृते के सेवन करने से योनिरोग, रजोदोप, तथ! पदर प्रमृति च्लीरोग दूर 
दोते £। यर धून पिरेपतया, प्रनावदेक, भयुननर, तथा विविध प्रकार दे पालम 
कोदगुक्सनेकेलिष प्रशसलदै। धसका नाम फल पृतट। इतके भाविष्कना 
धरिविनी$मार है । यययि इत प्रयोग मे छच्पणपमूल का निदेश नदीं पिया है, 
तेयपि चिक्र ईस ( लदेमणाघूल ) छो मी [ गरभगरद होने वेः कार्ण ] यन्ल- 
देते {॥ २५-३१॥ 
, , ` श्श्रगन्धाप्तम्‌- ^ 
श्श्वगन्धाकषायेण पञ्चधा परिसाधितम्‌। 
धृतं निपीतण्व्वन्ते गर्मधारणथरुत्तमम्‌ ॥ ३२॥ 
शरसर्गध के क्पायके साय यथाविपिरपांव बार षूनपककरे। इसष्रवको 
कऋता मे शदभ्ान कलने के भनन्तद सेवन च्छे से घी अवश्य ही मरभम धाप्ण 
करती दै॥३२॥ 
गभेपद्वचृणेम्‌- 
वशु वचा धरी चल चेति व्रिचूरेयत्‌। ` ~ 
गमेमरदमिदं चूर चन्प्यात्वृपरिणाश्चनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
वट के अवरोह, कच, चला, त्था सरेदटी, इन चौधर को छपान पटिमिण 
मक्र यधायिधि चुं वनसे । इत वंके प्रयोग कलेस बां्यने दूर होताहै। 
ह कानाप गभप्रद चुरण 1 ३३॥ 
वटशङ्दुग्धम्‌- 
वटश्द्वाम्‌ समदरध्य कीरं खलु विपाचयेत्‌ ¡1 


१ ड मभ धत्ते सदाद्गना ॥ २४॥ 


द नवनावनीतकम्‌ । 


वटके ध्वसरदो के श्रय यथाविधि दूर पये । इच दृधे सेभुन नेसे 
शिश याण कतीदि॥ ३४) 


प्रजाकरं ध्रतम्‌ 
फलदलवरकलुततपयोमिधतममलं तु घरश्य सुसिद्धम्‌। 
धरतघुदितं हि धरजाकरमेतत्परिकलितं दि ददाति सुपुधान्‌ पदेशा 
इति श्वामता सदानन्दशमणा परतितेस्टते नवनावनीतकेर 
घन्ध्याचिकिच्सितयिष्ठानीयो नाम 
प्र्दशोऽध्यायः। - 
“3९ 
बटे फ़न, पथ, ल, वषट्‌, तथा दूय कै हाय यथाविपि एत पक करे+! 
इसपी केप्रयोगसे (वन्ध्या लियो ढे, तथा वध्य पुष्यो केमी) षुत पप्र 
उततर छेनते है ॥ ३५॥ 
हति भनिसस्छते नवावनीतके सपदीविश्चस्यायां दिन्दीमाच्पास्पायां 
पष्दशो-ऽध्यायः | £ 


--->°~-~ 


अथ सुभगाचिकफिस्सितविज्ञानीय 
पाडराञ्ध्यायः। ... 


मिष्टा पैलम्‌- 

मलिष्ठामधुशटसचन्दनेः सलक्षिः, 

क दमीरथ्रमवयुतेः सकथमाश्रः 1 
ते्लस्यप्रामितपराटकं विपक्ष, 

यत्तीरे द्वियणमिते मवत्यजायाः » १॥ 
अभ्यह्वाद्यु दवं विधीयमानं, ४ 

, नारीणां वितरति लप्तभिर्दिनैस्तव्‌ । 

वक्प्रमरप्वतुकपेपखमिचतिमागा, 

शस्त द्रचिखुमगत्वमप्युदपरम्‌ ॥ २॥ 
मंजीठ, एनटृटो, -लाद्धचन्दन, लाख, ठथा कङ्प इन यौपधिर्यो के परथर्‌ 

णके दं पिमित लोक्‌ प्राः, पञ्च परिमित तिलतल का क करे.। इत मे पाक 
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करेति प्तमय दूता यकदी का वृष दक्ति । हसतेठ के श्रभ्यद्ध सेसप्तदिनमेंही 
ह्यो के कोमल कपोल स्यो ष अतिरमशीय, चपदृदर्‌, वधा विलतण एन्द्र 
श्ाजतीहैध१॥५२॥ 
इद्कमायं तेलम्‌- 
फु्धमं चन्दनं ले पत्दगं रकचन्दनम्‌ ! 
कालोपकमुशारे च मञ्जिष्ठा मघुयरटिक्षा ॥३॥ 
प्रप्र पद्मकं पक्ष कुष्ठं मोराचन निशा। 
लात्ता दाण्दरिद्रा च गोरेकं नागकेशरम्‌ ॥ ४ ॥ 
पलाशकुखुमं चापि प्रियंगुश्च घरां कुरः 
मालती च मधूच्चि्टं सपाः सुरमिर्चा ॥ ५॥ 
चतुशुणपयः पिषरेतेरक्षमितैः पृथक्‌| 
पचेन्मन्दाश्निना वैधस्तेह्न प्रस्थद्वयोन्नितम्‌ ॥ & ॥ ` 
यदनाभ्यश्चनोदेतद्‌ व्यङ्गं नलिकया सष । ' 
तिलकं माक स्यच्छ नाशयन्युखदूषिकामर्‌ ॥७॥ 
पद्मिनीकरटक्षं चापि हेरेञ्रतुमणि तथा । 
विदभ्याददनं पृरचन्दरमण्डलसुन्दरम्‌ ॥ ८ ॥ 
फेर, सफेदचदन, - लोध, पत्ते ( एत का्टविशेष ) छात चदन, काल्लीयक 
(कष्यशगदद््) एश, मेजीठ, पुजद्टी, तन, द्रप, कमन छ एल, कुठ, गोरोचना 
( मौलोच् ), ताप दा इद, गेरू, नाके, दाक फे रूल, प्रियं, बट के शरङर, 
माक्ती, तथा मोम, सस तथा मद्वभरो नामक वच धन श्रोषपिरयो दो पृषक्‌ पक एक 
क परिमित लेकर वस्क मनसि । ८5 साप्‌ चौधुना पय (ददु थवा जल) दालक 
यथाविपि दो प्रस्य तिलैल का प्रक गरे! शत तेल ॐ भग्यद्भं से शुग यद्ध, 
मीततिका, तिलक, पराषक, न्यन्द, एुतटुत्रिका, प्चिनीक्टक, नतुप्रणि प्रति पिविध 
दोप दू दोकर घृत बद्वमय के समान एन दो नता दै ॥ ३--८॥ , 
 . मषरप्रलेपः---. , .* 
मसः क्षीरसपिटेलिप्तमास्यं घतान्वितेः ॥ 
सक्चरा्राद्धवेत्सध्ये पुरुड्सकदलोपमम्‌ ॥ ६॥ 
मदुष् (मतर) को घौ तथादूघङे साय पीस लिषृद्नेते सुत ष 
स मेदी कमलके तमन सुदो नतादै ॥६॥ 
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युर ढे वरो ङे माय यधाविधि दूञपद्दि) षदप देषून कषस 
मिन र्मपप्यि तीह ॥ २४५ 
प्रजाकरं पूतम्‌ 
पफलदलवदकलमूलप्योमिषूहममलं तु परथ शुलिद्धम्‌॥ 
ध॒तयुदितं हि थजञाकस्मेनत्परिकलितं दि ददाति पुषुध्रान्‌ १३५१ 
शति धामसा सदानन्दशर्मणा परतितस्छते नवनापनीठकः 
यन्भ्याविकिर्तितदिष्ठानपि नाम 
परयदशेातप्यायः। ४ 
वः 34 ॐ 
ष्टे दय) पर, एत, नषु, तयादूयके खाय पथाविपरि एतपकक्रे।) 
श्पपी केप्रयोगमे (क्ष्या पदे, वथावध्य पुष्यो केनी) ण्ह 
उदध् पेनाते ६॥ ३५॥ 
हति शनिदशते नवेगवनीठके हाप्दीदिकस्ययां दिन्दीमाभन्वस्पर्षां ' 
पषदशोऽध्यायः। 


अथ सुभगाचिकिस्सितविज्ञानीय 
पोटशोऽध्यायः। 


मजिष्ठाच तत्तम्‌- 
मलिष्ठामयुकृलचन्दमैः सलि । 
कष्य्मास्परमवयुरः सकयम्रात्रेः | 
वेल्स्वप्रमितपट्‌!एकं. विधक, . 
यत्कीरे ्िगुरामिते मवच्यजायाः ॥ १४ 
अभ्यद्वाद देवस वि्धीयमनि, 
नार्सणां वितरति स्मिर्दिनेस्तत्‌ । 
घक्ध्नप्यतयुकपेःखभत्तिमागः, ~ 
भस्पुमं द्व्चिर्डुभगत्वमत्युदास्म्‌ ¶२॥ 
मंजीठ, घनहटी, लाद्धचन्द्न, लाख, तया दुम इन धौपधियो दो शथर्‌ 
भक २ छं परिमिन्‌ लेकृ९ श्रठ, पल्ल -एरिमित तिलंतत्त दा पाक करे ! इसु म पक 
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सुखदीगन्ध्यहरी गुटिका 
जापतिकलजातपिवाालखामुस्तयष्टीमिः 
अप्रति पूतिगन्धं गुटिका विदिता सुखम्यस्ता ॥ १५॥ 
जायफठल, सवित्री, एगंषपराक, च्योरी इलायची, नागरमोथा, तभा धुलहटी, 
शन भौपयिर्णो न्ने तमान परिमाय में लेग रयाविधि पटक्रषनीसे गोता 
मनामि | इत गोदी फो परमे स्खने से सुप की दुर्गष दूर दोनाती र ॥ १५॥ 
गात्रदौन्ध्यहरो लेषः-- 
मलयजवालकज्ञलधस्जम्बूदलल्लोधधान्यकेस्तुलितैः। 
टप सदपि विदितः प्रचुरं तनुगन्धमपनयति ॥ १६॥ 
चदन, छगधसता, नगरमोथा, नाधुन के पश्र, लोप, तया धनिया, हन 
श्रौपयिर्यो को समान परिमाण में लेकर पानी से पीकर जेप करे सेषएफ बारें 
ही शरीरष्ीदुगधदरहो जती दै॥१६॥ 
॥ मेवात चणम्‌ 
या प्रदोपसमेय मपुमिश्चं घाजपूरकदलोद्धचूर्णम्‌। 
स्थादयत्युपदता न मयरः पूत्यधः पवननिगेमयेगेः ॥ १७ ॥ 
बिजीरेकेप्तोके चे फो शद के साय मिलाकर नोष्ठी श्रदोपतमय म 
पाती दै, बह दुगन्धिन अधश को नदीं छोडती ॥ १७ ॥ 
चृशदग्धप्रतिप्रिया- 
ताम्बूलमध्वस्थित चृणकेन 
दग्ध मुख यस्य मवेरकद्‌ाचिष्‌। 
तैखेन गरद्रषमस विदध्या 
दथारनालन पुनपुः न्व ॥ दत ॥ 

५ जिए पृष्ठ फा छ ताम्बूल मष्यगत चने के धाम्किप २ करणु जद गया 
दो, १६ तेसं से श्रपवा काजी ते गर्ह रण करे । शत्र दी थच्ा हो जायगा ॥ 
जात्प्रादियुरिका-- 

जातीकपूरपूगानि कड्धककृफलानि च. - 
इर्येपा गुटिका कायौ सुखस्तोमाग्परवर्धिनी ॥ ९६ ¶ 
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~ नयनावनीत्तकम्‌ । ~ 


मुखसौन्द्करो जेषः 

परिणतवय्दलकाञ्चनपर्णामधुकपरियंयुपद्ानाम्‌। 

सद्दे हटिवन्दनलाक्ावाह्वीकलोध्राणाम्‌ ॥ १० ॥ 

समममे्नलपिषर्विटाखिनीनां करति एनियतमयम्‌ । 

अधरितशारवणश्यधर्दीधिति सुखपद्धुजं लपः ॥*११॥ 

परदिपक् वट के पतर, चनप, लट्टी, पिये, कमत के एूल, सष्देवी हि 

चन्दन (लाल चदन भयवा चदन पिरप) लाव, दशर, तथा लोव हन श्रौपधिरमो को 
हमान परिमाण मे लेका पन से पीक सु परलकेपष्लेते यख राखीष चै 
णी युति को प्रात पफ फमल फे तमान कान्ति धारण कता हे ॥ १०--११ ॥ 


सुखकान्तिकरः प्रलेपः 
वितुषयवचूशयण्ठी मधुखिवसिद्धाथलोधलेपेन। 
खीणां मधन्ति [नियतं घरकनकोपमानि चदनानि ॥ १२॥ 
तुपरहित यवो का चृ, सुलदृटी, शहद, प्िनतिदा्थं (सफेद सरो ) तथा 
लोधइनश्रौपधिरयोको पानी से परक लेपकनेसे चिर्योकेसुलग्सोनेके 
समान चमक भागाती ह ॥ १२॥ 
वद्नकलङ्कहरो योगः 
एष्णातिललृष्णजीरकलिद्धा्जीरकैः समं पयसा 1 
पेः-ऽतिवदनयुभगोवदनकलद्कं च नाशयति 1 ६३ ॥ 
कलि तिज्ञ, सला जीत, ससो, वयः एकेद जीत इने श्रोषि को पानी 
से पीले कने से एत गत वयि दोप दूर दोक तरति छुदर दो नुह दै॥ 
अद्धरागः , ,! ..* ` 
तिलक्षपेपरजर्नादयय कु्टकृतोदतैनानि मजभानाः 1 ‹ 
कान्ति दन्ति देते विधति; स्यीर्म्यमथिक च ॥ १७ ॥ 
विल, सप्तो, इलदी, दृर्टयदी, तथा कूठ, इन श्रौपधियो से कनपए्‌ दुष उद्र 
सेन ( उनटना } ढे प्रयोग कले से लिप सेनेकी न्ति शने देवष ट्वी दै 


{ अर्था उनको कान्विरेने से भी चच्छी दे जती टे)! श्रौर शरी मे गन्ध 
श्रानाती हे ॥ १५॥ 
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इखदौगैन्प्यदरी गुटिका 
जाक्तिएलजावपि्ाधक्लैलामुस्तयष्ठीभिः । 
अप्रति पूतिगन्धं युटिका विदिता सुखन्यस्ता ॥ ६५॥ 
जायकल, जाविद्री, शुगंध गरा, दोटी इलावी, नागरमोवा, तवा धुरी, 
हने भ्रौप्धियो को तमान परिमाण में सेक यथानिधि कूट कर पनी शे गोलियां 
बनावे । इत गोही शो पष रखने से सुख की दुर दूर दोनाती र ॥ १५॥ 
गात्रदौगेन्ध्यहरो लेषः-- 
म्रलयज्ञवालकजक्धरजम्बूदललोभ्रधान्यक्ैस्तुचितेः 1 
छपः सद्दपि विदितः श्रचुरं तञुगन्धमपरनयति ॥ १६॥ 
चदन, सुगेधकल, न गरमोया, लजानून के पत्र, लोष, त्था धनियां, इन 
श्ौपधिरयो फो सपान परिमाण में लेकर पानी से पीकर लेपकूरे सै एक बाररमे 
दीशरीरदकी दु्गधदूरह्ञेजनी दै" १६॥ $ 
४ मल्वावहरं चूैम्‌ 
या अ्रदरोपसमेय मघुमिधं वजिपूरकदलोद्धनूणम्‌ 1 
स्वाद्यत्युपदता न भवेरसः पूत्यधः पवननिगेमवेगेः ॥ १७ ॥ 
निजौरे के पताके धृणौ फो शुददफ़ एय मिलकर नोद्धी श्दोपतपय में 
छाती है, वह्‌ दगन्धिन अधोवायु को नहीं दोड्ती ॥*१७ ॥ 
चूदग्धप्रतिक्षिया- 
ताग्बूलमध्यस्थित चूभकेन 
दग्ध सुख यस्य भवेर्कद्‌चत्‌। 
तैलेन गरद्यमसौ विदध्या 
दथारनतलिन युगपुः नवा ॥ १८१ 
जि पुष का सत ताम्बूल मध्यत चने के यामिविष २ कारण जक गया 
दो, ष्‌ तेल से श्रवा काजी ते गरद्रस परण शरे । शीघ्र ही अच्छा हो जाया) 
जात्पादियुटिका- 
जातीकपूरपूमानि कङ्करुकफलानि च । 
इव्येषा गुटिकां कायौ सुखसोमाम्यवर्िनी ॥ ४६ \ , 
2७ 
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चपटी, क्यू, पपरी, तथ रोीत्त चीनी इन चरोवृषिरमो को समान्‌ पररिपिप 
मे तेका गधृिधि टटिशयकले। श्नो सुतमेनएने ते पुत्र दौम्य द 
होता ई ॥ १६॥ रप्ति 
जातिपत्रादिलदः- 
जनिपथ्ी कणा यष्टी मातुलुद्नदलं मधु } 
पला लेहे भयेक्नाद्‌ः क्िननरस्वरते।ऽधिकः ॥ २०॥ 
नावित्री, प्रिषली, नहो, पतुलु् के १२) ठा दोर एलादची इन को पमान 
परिमाप पेद यथाविधि दा कनले। इत चूं ष्ठो शददके साय मिदाक्म 
लेन फे से परसरं ख खरते भो पथिक मधुः लर दोना दे ॥२१॥ 
मपक्रपरातीक्रिया - 
चातारिपवन्न्तप्रान्तेनद्गय न्बुशंकं बहुशः ! 
पृष्टस्तेन तु मपकः प्रस्रतखूिरः शमं याति ॥२२॥ 
एरश्केपएतेदेकृत फे शपभागमे चूनारेष मषक को प्वधर्वित ४ । 
शस भकार पय कने ते कमे से सून निकल इए वह ग दोतते ई 1 २२॥ 
व्यद्वदये जेपः- 
स्कचन्दुनम्जिष्ठङ्कषठसेधभियद्गवः ॥ 
घरा्कुरा मद्राश्च व्यद्भघ्रा सुखकान्तिदाः ॥ २३॥ ४ 
लालचनदून, मजीद, रोध, प्रियगु, बट केकर, तथा मसूर इन भौपधि्यो 
को पानी मे पीनपर लेप क्ते से व्यङ्ग दुः दश्च युत चमक भाजाती है ॥९२॥ 
, योवन्‌पिचिकादरो योगः- 
लिद्धाथंकयचासेधसेन्धवैश्च प्रलेपनम्‌ । । 
विदितं विनिदन्त्या्च पिटिका योचनेोद्धवाः 1 २४॥ 
सदो, थच, रोध, तया सेदनमक्‌ दन दो लेक पानी से लेप कसे ते एग 
यवनपिदिशाए्‌ (जवानी की पुन्छिशं ) दूर दोना ह; २४॥ 
नीलिकाहरो सेपः-- 


जात्ताफलस्य'लपस्तु दरद्‌ व्यद्गं च नीग्िकाम्‌ । 
~ माष्टाजावेपत्रस्विां कपो चवा चचयान्वितः ॥ २४ ॥ 


नग्न फो, भयवा मजीद, वेच, तथा जावि को पीत चर्‌ केप करने ते 
एखपत नीरिका दर्‌ सेनती दै ॥२५॥ 


1 पोडशो ऽध्यायः । - २६१ 


ुखकाष्हरो ेषः-- 
छर्क्तीरदरिद्राभ्यां मदेर्वा प्रलप्यत्‌ । 
सुलकाप्एयै शमं याति चिरकालोद्धवं धुवम्‌ ॥ २६॥ 
इलदीके वृरा को भार रेदूधफे ताय पीर काने षे एल की एृष्णता 
दूर कोनी दै 1२६॥ 
च. #9 
गात्रकाप्एयेहरः परिपेकः- 
या कुट सषपतिलै िश्शया च दव्य, 
गात्र प्रलिप्य सेकैः कुख्तेऽमियेक्नम्‌। 
तस्याः ्रतत्तवरकाञ्चनकान्तिमौरं 
मात्रे भवद्धिगतकाष्टयैमतीव रम्यम्‌ ॥ २७॥ 
कूट, सप्सो, तिल्ल, हलदी, तथा दाषटटलदी, हन श्रौषपिर्यो के उषग्ने घे शरीए 
षो श्रलिप्त, वथा परिमर्दित करके जो सी प्रतिदिन क्नान काती दै, उतत के शीर 
तमेहप सोने के सपरा चमक श्ानाती दै, शरौ शरीर की कल्तिमा दृ शेक स्मरणीय 
दोनतादै्र०७॥ , , 
प्रतिधस्कारसमाप्ति कालः 
( गीतिः) 
नयनेमनन्द्चन््र भ्रमिते तु चिक्रमाष्दे। 
असिते च माघमासे दिघरान्रेकानिश्षायाम्‌ ॥ २८ ॥ 
नवनावनीतकस्य प्रतिसरुछतिः खमात्ता । 
भिषजां मवरपाते भविक्ञाय वोमवीतु ॥ २६॥ 
शति गढपालमरडछान्तर्मतश्चीनगस्नकरवर्तिजालास्य- 
प्रामवास्तव्येन सदानन्द शम्मेणा प्रतिसंस्छेते नव- 
नावनीतके खुमगाव्चिकिर्खितविश्चानीयो नाम 
, पोदशेषऽभ्यायः ५ 
समाक्त चद्‌ नचनःवनीतकम्‌ ॥ 
विक्रम संवत्‌ १६८२ के माध मदीनेके रृष्ण्यतत डी शिवरात्रि त्थि 
“र्न पनावनीतक का समाप्त द्ियाहु पा यद ^ नवनायनानक नामस" प्रतिसर 
शिक्जी की षा रे वैरयो द्रा मलददी दौ २८--२६॥ 
इति शपदीविसस्पायां दिन्दीभाषान्यस्वागें 
धोडशो.ऽ्यायः॥ 


‰, 4 
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्ै 3 1 
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